Sdélovani spatné zpravy (1. cast)

Studenti se nedozvedi, Ze medicina nesla-
vi jen Uspéchy. Ze sdélovdni Spatné zprdvy md
casto vétsi strach doktor neZ pacient. Jednak
Jje mu samotnému neprijemné fikat tézké véci,
Jjednak nevi, jak se zachovd po takové zprdvé
pacient. V nepfiznivé situaci je nutné také pone-
chat pooteviené dvere nadéje. Doktor/ka nemuizZe
prondset jakysi findIni verdikt jako u soudu, o bu-
doucnosti totiZ nevi presné nic.

Kdyz mi profesor Lischke ozndmil, Ze to, co
nasli v mém rozsdpaném hrudniku, je karcinom,
pamatuju si, Ze jsem si fekl, Ze mé ted cekd dlouhd
cesta, kterd mdze byt i krdtkd, a Ze jsem uZ stary
a buriky rostou pomalu a medicina leccos umi.

Zvolil jsem taktiku, kterou doporucuju vsem:

nebojovat (prohry jsou bolestné a demotivujici),
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tim spis nezoufat, ale vzit to, jako kdyz nastu-
pujeme do nové skoly. AZ do ted to byla obec-
nd s hodnou pajculkou a ted je to gymndzium
s tvrdsim rezimem, novymi kantory i novymi
spoluZdky.

Je tfeba védet, ze pacient vétsinou nereagu-
Jje hned, ale projde si nékdy vsemi stadii podle
Kiibler-Rossové. Prvni reakci byvd sok, po némz
casto ndsleduje popfent. Popreni patii mezi ob-
ranné mechanismy a je to nevédomé posunutf
reality do podoby, kde by ji pacient chtél vidét.

Ze své zkusenosti vzpomindm na pacienta,
ktery odjel na sdl pro néjakou napldnovanou bris-
ni operaci a uprostied operace doslo k zdstavé
srdce. Po marné snaze nahodit srdce elektrickym

vybojem prisla na fadu balonkovd kontrapulzace.
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BohuZel katetrizovand vena femoralis vyznamné
utlacila arterii, disledkem cehoz byla odumrt dolni
koncetiny, kterd musela byt amputovdna. Pacient
tuhle skutecnost zcela vytésnil, absenci nohy po-
prel a na neexistujici nohu se stavél a padal. Volali
mé k nému ctvrty den po operaci.

Popreni mdze trvat rdzné dlouho a pacient
mdZze promeskat nékteré postupy, které by byly
k jeho prospéchu. Po fdzi popreni byvd fdze smlou-
vdni, kdy pacient vyzaduje na lékafi, aby mu zaridil
doziti promoce syna, narozenivnucky a podobné.
Zde by nemély byt zavieny dvere nadeji, protoze
nikdo z nds nenf jasnovidec a soucasné vsichni

vime, jak mocnd je psychika.
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