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Zinnerdv syndrom je vzacnd vyvojova anomadlie Wolfova vyvodu charakterizovand unilaterdlni renaini agenezi, stejnostrannou
cystickou dilataci semenného vacku a obstrukci ductus ejaculatorius. Diagnéza byva stanovena nejcastéji v obdobi zvysené
sexudlni aktivity. Pacienti mohou mit problémy s plodnosti v disledku obstrukce ductus ejaculatorius. V nasem sdéleni uvddime
kazuistiku 15letého chlapce, ktery byl v nadi nemocnici poprvé vysetien jiz prenatdlné. Ve 21. tydnu téhotenstvi byla diagnosti-
kovana multicysticka dysplazie pravé ledviny, Utvar zcela vymizel ve 20 mésicich véku. V 15 letech byla zjisténa cysticka dilatace
pravostranného semenného vacku a s pomoci magnetické rezonance stanovena diagnéza Zinnerova syndromu.
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Zinner syndrome: case report

Zinner syndrome is a rare congenital anomaly of Wolffian duct consisting of unilateral renal agenesis, ipsilateral seminal vesicle cysts
and ejaculatory duct obstruction. The diagnosis is usually established at the age of increased sexual activity (adults, adolescents).
Patients with this diagnosis have fertility problems as a result of ejaculatory duct obstruction. We present a case of a boy followed
in our department since birth for right renal multicystic dysplasia diagnosed prenatally. At the age of 20 months a resorption of
dysplastic kidney was detected and the boy was followed as a patients with a solitary kidney. At the age of 15 years a retrovesical
multilocular mass was discovered on ultrasound. Magnetic resonance imaging of abdomen and pelvis revealed cystic dilatation

of seminal vesicle and the diagnosis was established.

Key words: Zinner syndrome, anomaly of Wolfian duct, infertility, multicystic renal dysplasia, seminal vesicle cyst.

Uvod

Zinnerdv syndrom je velmi vzacna ano-
malie poprvé popsana videriskym urologem
Zinnerem v roce 1914. Jde o kongenitélni ab-
normalitu Wolfova vyvodu charakterizovanou
triadou skladajici se z obstrukce ductus ejacu-
latorius, ipsilateralnich cyst semenného vécku
aipsilateralni renalni ageneze (1). V poslednich
letech fada autor(i popisuje spojeni obstrukce
ductus ejaculatorius a cyst semennych vacka
sledvinnou dysplazii (2, 3). Pacienti byvaji ob-
vykle asymptomaticti, u nékterych se objevuji
potize ve 2.-4. dekdadé Zivota (4). Nejcastéjsimi

pfiznaky jsou: dysurie, polakisurie, perinealni
bolest, bolest béhem ejakulace, bolest skrota,
epididymitis, infertilita (5).

Popis kazuistiky

Chlapec, 15 let, byl v nasi nemocnici po-
prvé vysetfen jiz prenatdlné. Ve 21. tydnu té-
hotenstvi byla diagnostikovana multicysticka
dysplazie pravé ledviny (Obr. 1).

Chlapec se narodil v terminu porodu
s vahou 32809, poporodni adaptace byla
v poradku. Byl dispenzarizovan v nefrologic-
ké ambulanci, cysticky dysplastickd ledvina

se rychle zmen3ovala, vymizeni Utvaru bylo
konstatovéno ve 20 mésicich véku. V dalsich
letech byl chlapec sledovén jako pacient se
solitarni ledvinou v intervalech jednoho ro-
ku. Pacient byl bez potizi, jen v 8-9 letech
intermitentné udaval malou bolest nad sym-
fyzou.

Pfi bézné kontrole ve véku 15 let byl sono-
graficky nalezen lalo¢naty Utvar Sife asi 24 mm
vtlacujici se do mocového méchyre (Obr. 2).

Magneticka rezonance bficha konstato-
vala absenci pravé ledviny a cystoidni dilataci
pravého semenného vacku (Obr. 3).
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Obr. 1. Sonogram v 21. tydnu gravidity, multicystickd dysplazie pravé ledviny v pricném rezu (vlevo) a v podélném rezu (vpravo)
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V soucasné dobé chlapec nema zadné
potize, proto postupujeme konzervativné.
Po konzultaci s urologem sledujeme sono-
graficky obraz cystickych zmén na semenném
vacku a provadime uroflowmetrii k vylouceni
poruchy mikce. Vyhledové je v pldnu prove-
deni spermiogramu k odhaleni ptipadné po-
ruchy plodnosti.

Diskuze

Pfipad muze s cystou semenného vacku
a pfi sekci zjisténou agenezi ledviny popsal ve
své praci v roce 1914 vidensky urolog Alfred
Zinner (1), v literatufe se proto pouziva po-
jem ZinnerQv syndrom. Obdobna anomalie
u divek se popisuje pod nazvem Mayer-
Rokitansky-Kustner-Hauser(iv syndrom. Jde
o kongenitalni absenci délohy, horni ¢asti
vaginy a jedné ledviny (2).

V nasem pfipadé jsme prenatalné zachytili
multicystickou dysplazii pravé ledviny.
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V dalsim pribéhu ttvar vymizel, coz byva
v této situaci casté. Dysplasticka ledvina ma
tendenci k resorpci s nejvétsi rychlosti béhem
¢asnych obdobi Zivota. Az 60 % multicysticky
dysplastickych ledvin involuje do 3 let véku (6).

Vétsina pacientll se Zinnerovym syndro-
mem byvé bez potizi obvykle do druhé az
¢tvrté dekady zivota, tedy do obdobi zvysené
sexudlni aktivity (5). Nas pacient mél nespeci-
fické potize jiz kolem 9. roku véku, jejich pfic¢ina
tehdy nebyla odhalena. Diagnéza Zinnerova
syndromu byla stanovena diky nefrologické-
mu sledovéni ve 14 letech véku, v dobé urceni
diagnozy byl pacient asymptomaticky.

Pokud by pacient nebyl vysetien prenatal-
né a diagnoza by byla stanovena typicky v ob-
dobi dospivéni ¢i dospélosti, hovofilo by se
i vtomto pfipadé o agenezi ledviny.

Je tedy pravdépodobné, ze u fady pripad
v dospélosti zjisténé ageneze Slo pivodné
také o dysplazii ledviny.
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Lé¢ba Zinnerova syndromu zavisi na
intenzité pacientovych potizi. Pokud je pa-
cient asymptomaticky, je doporucen kon-
zervativni postup. Chirurgickd excise cyst
semenného vacku byva nutnd u velkych
cyst, které zpUsobuji obstrukcni pfiznaky
(7, 8).

Zaver

U vétsiny pfipadl prezentovanych v li-
teratufe je soucasti Zinnerova syndromu
unilateralni rendlni ageneze. V popisované
kazuistice jde o méné ¢astou situaci, kdy mis-
to rendlni ageneze byla jiz prenatalné zjisténa
multicysticka dysplazie ledviny. Po Zinnerové
syndromu je tieba patrat u jedincd muzského
pohlavi s agenezi nebo multicystickou dys-
plazii ledviny.

Autorka prohlasuje, Ze zpracovadni ¢ldnku
nebylo podporeno Zddnou spoleénosti.
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