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Benigni hyperplazie prostaty suzuje muze jiz od véku 40 let a jeji prevalence vzrlista s vékem. Na svété timto onemocnénim trpi
miliony muz{ a mnozi z nich voli alternativni [é¢ebny pfistup pomoci fytoterapeutik, ktera jsou dostupna ve formé registrovanych
pripravk( anebo doplrik stravy. Tyto pfipravky obsahuji extrakty drog, jez byly testovany v ramci klinickych studii. Mnohé z téchto
studii byly kriticky vyhodnoceny systematickymi review a metaanalyzami. Z dostupnych dat plyne, Ze signifikantni efekt vykazuje
serenoa plaziva (Serenoa repens). Mezi dalsi drogy pouzivané v terapii BHP/LUTS patii kopfiva dvoudoma, lykopen, slivon africka,
tykev obecna a Zitny pyl. Nicméné vysledky studii nelze extrapolovat do konkrétnich produktd, pokud u nich nebyly dodrzeny
spravné extrakéni techniky, fytochemické analyzy a davkovani. Tento prispévek si klade za cil prehled nejnovéjsich poznatkd
z oblasti fytoterapie BHP/LUTS s dirazem na klinicky efekt, nezadouci ucinky, interakce a raciondini davkovani.
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Herbal preparations in trealing benign prostatic hyperplasia

Benign prostatic hyperplasia affects men from the age of 40 and its prevalence increases with age. Millions of men worldwide suffer
from this disease, with many of them choosing an alternative treatment approach using phytotherapeutics, which are available in the
form of registered preparations or food supplements. These preparations contain extracts that have been tested in clinical studies.
Many of these studies have been critically evaluated by systematic reviews and meta-analyses. Recent data shows that saw palmetto
(Serenoa repens) has a significant effect. Other drugs used in the treatment of BPH/LUTS include stinging nettle, lycopene, pumpkin,
pygeum and rye pollen. However, the results of studies cannot be extrapolated to specific products unless proper extraction tech-
niques, phytochemical analysis and dosage have been followed. The present paper aims to provide an overview of the latest know-
ledge in the field of BPH/LUTS phytotherapy with an emphasis on the clinical effect, side effects, interactions and rational dosage.

Key words: benign prostatic hyperplasia, lycopene, nettle, pumpkin, pygeum, rye pollen, saw palmetto.

Uvod

Benigni hyperplazie prostaty (BHP) je
adenom prostaty charakterizovany proliferaci
stromdlnich a epitelidlnich bunék v tranzient-
ni zoné prostaty (1). Prostaticka tkan prerls-
t4 kolem mocové trubice, zuzuje jeji otvor
a zpusobuje symptomy dolnich mocovych
cest (LUTS). Pfiznaky spojené s LUTS zahrnuji
urgenci, polakisurii, nykturii, nediplné moce-
ni a slaby proud moci. Pokud se BHP neléci,
mohou se objevit komplikace, jako je retence

moci, renalni insuficience a mocové kame-

ny, které vyzaduji chirurgicky zakrok (2). BHP
je patrna az u 40% muzu ve véku 40-50 let
a jeji prevalence se zvysuje s vékem. V roce
2016 trpélo BHP klinicky 14 miliond muz{ ve
Spojenych statech a 30 miliont muzl na ce-
l1ém svété (1). Vysledky studii naznacuji, ze té-
mér 1 ze 4 muzd bude trpét BHP béhem svého
zivota (2). V poslednich letech roste zadjem o al-
ternativni terapii BHP a uvadi se, Ze rostlinné
pfipravky tvofi v Evropé az 50 % preskripce.
Dostupné jsou pfipravky monokomponentni,
ale i polykomponentni. Nejpouzivanéjsimi

rostlinami jsou serenoa plaziva (Serenoa re-
pens), kopfiva dvoudomad (Urtica dioica), tykev
obecna (Cucurbita pepo), slivon africka (Prunus
africana), len sety (Linum usitatissimum) a ly-

kopen (1).

Rostlinné pripravky

Na rozdil od konvenc¢nich léc¢iv, kterd ob-
sahuji definovana mnozstvi terapeuticky ak-
tivnich chemickych latek, obsahuji rostlinné
pripravky definovana mnozstvi extraktd, ale
zfidka se zminuji o koncentraci bioaktivnich
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latek. Terapeuticky potencidl Ié¢ivych rostlin
je urcen jejich chemickym profilem a moz-
nou synergii obsahovych latek. Obecné plati,
Ze povaha metabolitli a jejich koncentrace
v rlznych ¢astech rostliny jsou ovlivnény
podminkami okolniho prostiedi a fazi zra-
losti rostliny. Mezi dalsi faktory, které mohou
zpusobit zmény v chemickém profilu rost-
lin, patfi poskliznové zpracovani, podminky
skladovani, akumulace pesticidd, falSovani
a mikrobialni kontaminace. Coz v kone¢ném
dUsledku zpUsobi zmény také v terapeutic-
kém profilu rostlin a nasledné komplikace pfi
ovérovani ucinnosti a bezpecnosti vyslednych
produktl (3). Bylinné extrakty, pfipadné jejich
hlavni G¢inné latky, mohou byt zpracovany do
formy registrovanych pfipravkd nebo doplnku
stravy. Fytofarmaka nebo tradic¢ni rostlinné
|écivé pripravky posuzuje a schvaluje Statni
ustav pro kontrolu Iéciv, ktery deklaruje jejich
bezpecnost a terapeuticky efekt. Na druhé
strané je tu velké mnozstvi doplnkd stravy,
které obsahuiji latky s nutri¢cnim nebo fyzio-
logickym efektem, u kterych neni nikym ob-
jektivné posuzovana ucinnost. Nejsou urceny
k 1é¢bé ¢i prevenci nemoci, pouze doplnuji
béznou stravu (4). Uskalim téchto vyrobkd
je nedostatek informaci k presnému slozeni,
vyrobnim postuplim a mnohdy absence stan-
dardizace extraktu.

Serenoa plaziva (Serenoa repens)

Je to nizce rostouci palma s charakteri-
stickym plazivym kmenem a véjifovitymi
listy, kterd je endemitem jihovychodu USA
a Floridy, kde tvofi nepropustné porosty.
Sladce vonici plody jsou tmavé hnédé az cer-
né, hladké, 2cm dlouhé peckovice. Na pod-
zim se sklizeji a susi pro [é¢ebné pouziti (5, 6).
Serenoa se tradi¢né doporucovala k terapii
urogenitalnich onemocnéni, pii muzské ne-
plodnosti a impotenci (7). Jedna se o nejuzi-
vanéjsi rostlinu v terapii BHP (1). Zralé plody
jsou bohaté na lipidy (15-20%), pfedevsim
volné mastné kyseliny, estery mastnych kyse-
lin, triglyceridy a steroly. Déle jsou obsazeny
polysacharidy, fenolické kyseliny, flavonoidy
a karotenoidy. Plody se extrahuji ethanolem,
hexanem anebo pomoci CO, (5). Mechanismy
pUsobeni, které jsou pfisuzovany S. repens,
zahrnuji inhibici 5a-reduktazy a aromatazy,
inhibici vazby dihydrotestosteronu na an-
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drogenni receptor, modulaci prolaktinové
signalizace, protizanétlivou aktivitu inhibici
cyklooxygenazy (COX) a lipoxygendzy (LOX),
snizeni oxidativniho stresu, antiproliferativni
a proapoptotické plsobeni. LUTS mohou byt
zlepSeny relaxaci hladké svaloviny, U¢inkem
na a,-adrenoreceptory, muskarinové a vani-
loidni receptory. Terapeutickd ucinnost se-
renoy byla zhodnocena systematickym re-
view z roku 2022, pfipravenym metodikou
Preffered Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (1).
Uzivanim davek 320mg denné doslo ke
zlepseni Mezinarodniho skére Prostatickych
symptom/Symptom index Americké uro-
logické asociace (IPSS/AUASI), maximalni

rychlosti prdtoku moci (Q ), prostatického

specifického antigenu (PSA), skére kvality
zivota (Qol scores), post-mikéniho rezidua
(PVR) a objemu prostaty (PV) (1, 8). Pozitivnich
vysledkd bylo dosazeno i v pfipadé pouziti
polykomponentniho pfipravku (1). Tato zjis-
téni jsou v souladu s Cochran review z roku
2002, které uvadi, ze serenoa zlepSuje mirné
az stredni LUTS, srovnatelné s finasteridem (9).
Metaanalyza z roku 2004 navic udava zlepseni
maximalniho pritoku a nykturie ve srovnani
s placebem (10). Novéjsi metaanalyza 27 stu-
dii potvrdila srovnatelny ucinek hexanového
extraktu serenoy (HESr) s al-adrenergnim an-
tagonistou, tamsulosinem. Bylo pozorovéno
zmenseni objemu prostaty, nedoslo k naruse-
ni sexudlnich funkci a nebyl pozorovén klinic-
ky relevantni uc¢inek na PSA (11). Studie z roku
2022 porovnavéa zmény u symptomu a QoL
u pacientll Iécenych hexanovym extraktem
versus pozorné sledovanych (WW). Na rozdil
od predchozich studii hodnoticich efekt u pa-
cientd s mirnymi obtizemi pacienti zafazeni do
této studie trpéli stfedné tézkym az tézkym
LUTS/BHP. Presto i tito hlasili po Sesti mési-
cich uzivani HESr zlepseni symptomu i QoL
(12). V rozporu s témito tvrzenimi je Cochran
review z roku 2012, které tvrdi, ze ve srovnani
s placebem ani dvojndsobnd a trojndsobna
dévka serenoy neposkytuje zadné zlepseni
nykturie, maxima prdtoku moci a skdre symp-
tom0 umuzd s BHP (13). Je zndmo, Ze extrakty
se mezi vyrobci vyznamné lisi, nebot rlizné
extrakéni techniky ovliviuji jejich vysledné
slozenia nasledné i biologickou aktivitu. Proto
se jako vysvétleni rozporu tvrzeni metaana-
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lyz nabizi chybné srovnavani vysledk( studii
u produktl rdznych znacek (11). Za selhani
ucinku mohou byt zodpoveédné také pfipravky
nizsi kvality. Existuji dikazy (Obr. 1) o falSovani
extraktd serenoy pomoci pfimési frepkového,
kokosového, olivového a slunec¢nicového oleje
nebo mastnych kyselin Zivocisného plvodu.
Tyto praktiky jsou typické pro material ziskany
z Ciny (5). Ani v jedné studii nebyly hlaseny
zavazné nezadouci Ucinky, kromé vyskytu GIT
obtizi (1). Uzivani serenoy neovliviuje sexudlni
funkce (8) ani namérené hodnoty PSA (14).
Zaznamenané lékové interakce nemaji kli-
nicky relevantni charakter vzhledem k faktu,
Ze se jednd o ojedinélé pfipady. Uzivani po
dohodé s |ékafem se doporucuje jen u paci-
entl uzivajicich antikoagulancia (6). Lze tedy
konstatovat, Ze se jednd o drogu bezpecnou
a dobfe tolerovanou, jejiz ucinek se dostavi
nejdrive za 4-8 tydn (7).

Slivon africka (Prunus africana,
syn. Pygeum africanum)

Je to asi 30 m vysoky stélezeleny strom,
ktery pochazi z horskych lesti rovnikové Afriky.
Jehossilné listy jsou podlouhlého tvaru, tmavé
zelené a lesklé a po rozdrceni voni po mand-
lich. Kvéty jsou malé a bilé. Plodem je ¢ervend
bobule, ktera ve zralosti ptipomina tresen.
Drcené kiira voni po kyseliné kyanovodikové
ajeto ¢astrostliny pouzivana k Ié¢ebnym uce-
1Gm (15). Slivori byla po staleti doporucovéna
africkymi léciteli k terapii genitourinarnich
problém?i (7). Dnes je uzivana k terapii LUTS/
BHP stadia |l a Il (15). V k(ife se nachazi prede-
véim v tuku rozpustné obsahové latky jako
fytosteroly (beta-sitosterol), volné mastné ky-
seliny, pentacyklické triterpeny (kyselina urso-
lova), alifatické alkoholy s dlouhym fetézcem

Obr. 1. Barva autentickych ethanolovych extraktu
serenoy (1, 2) a CO, extraktd (3, 4); falfované extrakty
(5-8) (5)
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(n-dokosanol) a jejich transestery s kyselinou
ferulovou (15, 16). Extrakty byvaji standardi-
zovéany na obsah 13-14% triterpen(i a 0,5%
n-dokosanolu. Z dichlormethanového extrak-
tu byly izolovéany N-butylbenzensulfonamid
a kyselina atrarova, vykazujici antiandrogenni
aktivitu (15). Kyselina atrarové navic potlacuje
androgenem regulovanou neoangiogenezi
u kastracné rezistentniho karcinomu pro-
staty (17). Mezi mechanismy uc¢inku se fadi
aktivita. Slivon také ovliviiuje kontraktilitu
mocového méchyre. Na zakladé nejnovéjsi
systematické studie a review z roku 2020 Ize
konstatovat, Ze pfi 1é¢bé samotnou slivoni
dochazi k signifikantnimu zlepseni IPSS (1, 18),
stejné jako pfi uzivani polykomponentniho
pfipravku obsahujiciho dyni, vrbovku, lyko-
pen, slivon a serenou (20). Tato zjisténi jsou
v souladu se starsim systematickym review,
kde u muz klesla nykturie o 19%, zbytkovy
objem moci 0 24 % a maximum pritoku moci
bylo zvyseno 0 23 % (21). Oproti tomu Melo et
al. 2002 zhodnotili kombinaci 25 mg slivoné
a 300 mg kopfivy jako srovnatelné ucinnou
s placebem (22). Liposterolovy extrakt se uziva
v davkach 25-50mg az do 100 (v klinickém
hodnoceni 200) mg denné. Vedlejsi ucinky
nejsou téméf zaznamendny, ojedinéle se
objevuji GIT obtize, jako nauzea, konstipace,
diarrhea a bolesti Zaludku. Interakce s lé¢ivy
nebyly zaznamenany (15).

Kopfriva dvoudoma (Urtica dioica)

Kopfiva je vytrvala dvoudoma rostlina
pochazejici z Evropy. Dor(sta do vysky jed-
noho metru vzpfimenou lodyhou nesouci
fapikaté, vejcité a pilovité zubaté listy. V zemi
odvozuje plazivy oddenek. Kvete od jara do
podzimu. Celd rostlina je chrdnéna Zzahavy-
mi trichomy, které vyvolavaji podrazdéni
a péleni na kizi (23). Jiz od starovéku byla
doporucovana jako diuretikum, laxativum
a k terapii gynekologickych onemocnéni.
Klinicky se uziva pti terapii BHP (kofen), dia-
betu a artritidy (nat). Obsahové latky, které
se nachazeji v kofeni a uplatnuji se v tera-
pii BHP, jsou polysacharidy, lektiny, lignany,
mastné kyseliny, terpeny, steroly a kumarin
(7). Extrakty z kofeni moduluji globulin va-
zajici pohlavni hormony, epidermalni ristové

faktory, steroidni membranové receptory
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a expresi aromatdzy, také pusobi antiproli-
fera¢né, protizanétlivé a diureticky (7, 24).
Ackoliv je kopfiva povazovana za drogu
ulevujici od potizi spojenych s BHP, vysoce
kvalitnich klinickych studii je pouze omezené
mnozstvi. Daldi pfekdZzkou v hodnoceni jejiho
ucinku je fakt, Ze se pouziva v kombinaci
s jinymi drogami, vétSinou s P. africanum
a S. repens (1). Samostatné prokazala zlep-
Seni IPSS pfi uzivani 450 mg extraktu denné
po dobu 12 tydna (25). Klinické studie s pfi-
pravky obsahujicimi kopfivovy extrakt uvadi
pouze mirné nezadouci Gc¢inky. Zaznamendan
byl gastrointestinalni diskomfort (nevolnost,
pyréza, pocit plnosti, flatulence a diarrhea),
pfipadné alergicka reakce (urtica). Hodnoty
PSA byly neménné pocas 18mésic¢ni 1é¢by.
Interakce s [éCivy nebyly zaznamenany (7, 24).

Tykev obecna (Cucurbita pepo)
Dyné je jednoletd popinava rostlina, po-
chazejici pravdépodobné z Mexika. Typicka
je svym nékolik metr dlouhym hranatym
stonkem, trojuhelnikovitymi listy, Zlutymi
kvéty a dominantnimi plody. Tyto plody
mohou mit variabilni tvar, velikost, hmot-
nost i zabarveni. Semena jsou kapkovité-
ho tvaru (26) a spolu s olejem se vice jako
30 let pouzivaji k ulevé od obtizi spojenych
se zvétSenou prostatou a k 1é¢bé probléma
s mocenim, které souviseji s hyperaktivnim
mocovym méchyfem. Tradi¢né byla dopo-
ru¢ovana jako anthelmintikum. Dyriova
semena obsahuji pfiblizné 50 % mastnych
kyselin (kyselinu linolovou a olejovou), to-
koferoly, karotenoidy, steroly (avenasterol,
spinasterol, sitosterol, stigmasterol) a bil-
koviny (1, 27). Pfedpokladané mechanis-
my ucinku zahrnuji snizeni lipoperoxidace,
antiprolifera¢ni a protizanétlivou aktivitu,
snizeni kontraktility moc¢ového méchyre
a inhibici aktivity aromatazy a 5a-reduk-
tazy (1). Izolované A7-steroly inhibuji vaz-
bu dihydrotestosteronu na androgenni
receptor, avsak jejich aktivita je v porov-
nani s finasteridem nebo antiandrogeny
nizka, a proto je nezbytné je uzivat ve vy-
sokych dévkach po dobu 12 mésictd a vice
(28). Klinicka uc¢innost se zda byt zavisla na
typu pouzitého extraktu, zda-li se jedna
o extrakt celych semen, dyriovy olej a nebo
cela semena (1). Signifikantni zlepseni IPSS/
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AUASI bylo pozorovano ve skupiné uzivajici
cela semena (29) a olej (30), parametry Q
a QoL byly zlep3eny ve skupiné lé¢ené dy-
fnovym olejem (30). Droga vykazuje u¢in-
nost v kombinaci (20). Doporucené davky
jsou do 20 g/den semen, 500 mg 2x denné
polotuhého extraktu, 300 mg/den suchého
extraktu a 3—4 g oleje denné. Dlouhodobé
uzivani (vice jako 4 tydny) je mozné. Droga
sice nezpUsobuje vazné nezadouci ucinky,
kromé GIT diskomfortu, ale mize vyvolat
alergickou reakci. V kombinaci se serenou
a vitaminem E byl zaznamendm pfipad in-
terakce s antikoagulacni terapii, nicméné se

nejedna o klinicky relevantni zdznam (27).

Lykopen

Jednad se o karotenoid, ktery se nachazi
v rostlinach vcetné nékterych druhd ovo-
ce a zeleniny (napf. raj¢atech). Lykopen je
pfirodni ¢erveny pigment, ktery slouzi ja-
ko potravinaiské barvivo. Je doporucovan
u vékem podminéné makularni degenerace
a jeho antioxidacni vlastnosti byly zkouma-
ny pro mozné pouziti pfi kardiovaskularnich
onemocnénich a prevenci nadorového bu-
jeni, zejména rakoviny prostaty (31). V té-
le se nachdzi ve vysokych koncentracich
v jatrech, nadledvinach, prostaté, varlatech
a spermatu (1). Ackoli se asi 90% lykopenu
v potravinach nachdzi v linedrni, all-trans
konformaci, lidské tkdné obsahuji hlavné cis-
-izomery (32). Zpracovani raj¢at zahfivanim
prevadi all-trans lykopen na cis-izomery,
které jsou povazovany za biologicky do-
stupnéjsi, protozZe jsou rozpustnéjsi a lépe se
vstiebdvaji ze stfevniho lumen (33). Lykopen
zasahuje do syntézy prozanétlivych me-
didtorli cestou inhibice COX, LOX a tran-
skrip¢nich faktord, jako je nuklearni faktor
kappa B. Dale snizuje tvorbu kyslikovych ra-
dikald a indukuje apoptdzu. Posouzeni ucin-
nosti lykopenu je zna¢né nelehké, protoze
se ve vétsiné relevantnich studii vyskytuje
v kombinaci s jinymi rostlinami (1). Ve studii
Schwarz et al. (2008) bylo zaznamenano
signifikantni zlepseni IPSS a PSA, zatimco
zlepseni QoL bylo nevyznamné pfi uziva-
ni 15mg lykopenu po dobu 48 tydnu (34).
Lykopen je dobfe snasen, z nezadoucich
ucinkl byly popsany jen mirné GIT obtize.
Interakce s Iéky nebyly zaznamenany (35).
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Zitny pyl (Secale cereale)

Studie, které potvrzuji ucinek zitného
pylu, se vztahuji k pfipravku Cernilton®, kte-
ry je v Evropé uzivan k terapii nebakteridlni
prostatitidy a BHP jiz vice jako 35 let. Jedna
se o standardizovany extrakt, ktery je slo-
zeny z vodné a acetonové frakce obsahujici
[-steroly (36). Za Gc¢inkem stoji pravdépodob-
né blokada a-adrenergnich receptord, antian-
drogenni, protizanétlivy a antiproliferativni
efekt, relaxace mocovych sfinkterd a zvyseni
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kontraktility svald mocového méchyie (37,
38). Vysledky klinickych studii s pouzitim
tohoto pfipravku prokazaly vyrazné snizeni
rezidudIniho objemu moci, objemu prostaty
a podstatné zlepseni rychlosti pratoku moci
u pacientd s BHP (36). Systematicka review do-
kazuji, Ze snizuje nykturii, ale rozporuji signi-
fikantni zlepseni urodynamickych parametrt
(36, 37, 38). Pusobi bez zavaznych vedlejsich
Ucinkd (mirna nauzea). Obvykle uzivana davka
Cerniltonu® je 2 kapsle (500 mg) 3x denné (8).

Pripravky s obsahem
rostlinnych drog dostupné
na trhu v CR

Tabulka 1 sumarizuje nejbéznéjsi pripravky
obsahujici rostlinné drogy pouzivané k terapii
BHP. Doklada spiSe rozmanitost nez kompletni
souhrn vsech dostupnych produktd. V tabulce
je kladen duraz na slozeni pfipravku vcetné
standardizace a pouzitého extrakéniho sol-
ventu. Uvedena mnozstvi extraktl je mozné
konfrontovat s klinickymi studiemi zminénymi

Tab. 1. Nejbéznéjsi pripravky s obsahem rostlinnych drog pouzivané k terapii BHP

NAZEV (VYROBCE) ‘ SLOZENI DENNI DAVKA
REGISTROVANE PRIPRAVKY
Capistan (Pierre Fabre Medicament s.r.0.) Serenoa repens 160 mg (extrahovano hexanem) 1-0-1 tobolka
Epilobin Planta Epilobium parviflorum 0,750g, Agathosma betulina 0,375 g, Solidago virgaurea 0,225 g, 1 sacek 2-3x
(Leros) Calendula officinalis 01509 v 1,59 sd¢ku
Prostakan forte (Dr. Willmar Schwabe Serenoa repens 160 mg (extrahovéno ethanolem 90 %), Urtica dioica 120 mg 1-0-1 mékka
GmbH & Co. KG) (extrahovano ethanolem 60 %) tobolka
Prostamol UNO (Berlin-Chemie AG) Serenoa repens 320 mg (extrahovano ethanolem 96 %) 1 mékka tobolka
DOPLNKY STRAVY
3BULLUS Tribulus terrestris 300 mg (45 % saponin®), Pygeum africanum 100 mg (13 % fytosterold), 1 kapsle
(Dr. Max Pharma s.r.o.) Turnera diffusa 50mg, Lepidium meyenii 50 mg, Panax ginseng 20 mg (5% ginsenosidu), zinek 5mg
DI-PROSTAN (Simply you pharmaceuticals a.s) | Pygeum africanum 100 mg, Urtica dioica 50 mg 1 tobolka
fin Lycoforscaps (Finclub) 5mg lykopenu z vyslechténé odrldy raj¢at HLLS 1-0-1 kapsle
FytoProst duo (Biomedica s.r.0.) Serenoa repens 320 mg, resveratrol 25mg 1 tobolka
NO-PROSTAL Strong Serenoa repens 350 mg, vitamin E 6,7 mg 1 tobolka
(Simply you pharmaceuticals a.s.)
Polenal Forte Secale cereale 250 mg 1-3x
(Graminex) 2 tablety
Proerecta PROSTATE Serenoa repens 250 mg, Curcuma longa 250 mg, Pygeum africanum 50 mg, Urtica dioica 50 mg, 1 kapsle
(eMarkest, s.r.0.) Allium sativum 25 mg, Bioperine 5mg
Prostafit Plus (VIRDE spol.s.r.0.) Serenoa repens 200 mg, Ptychopetalum olacoides 50 mg, Panax ginseng 40 mg, Ginkgo biloba 30mg | 1 tobolka
ProstanolGEN Serenoa repens 160 mg (45 % mastnych kyselin), smés Secale cereale a Pinus pinaster 150 mg 1-0-1 kapsle
(Generika) (50% B-sitosterolu), zinek 10mg, Urtica dioica 7,5 mg
Prostalex (ADVANCE nutraceutics s.r.0.) Serenoa repens 320 mg, Pygeum africanum 50 mg, Urtica dioica 50 mg, -sitosteroly 20mg 1 kapsle
Prostasan (AVogel) Serenoa repens 320 mg (extrahovano 96 % ethanolem) 1 tobolka
Prostata formula Serenoa repens 187,5mg, Cucurbita pepo 50mg, Urtica dioica 50 mg, L-alanine 50mg, L-glycin 50mg, | 1 tableta
(Medpharma spol.s.r.0.) L-glutamova kyselina 50 mg, Eleutherococcus senticosus 25 mg, Pygeum africanum 15mg, zinek 15mg,

kvétni pyl 10mg, vitamin E 4mg, lykopen 3mg, vitamin B, 3mg, betakaroten 1,5mg, selen 30ug
Prostate Complex Serenoa repens 160 mg, Urtica dioica 120mg, zinek 7 mg, lykopen 3mg, méd 0,5mg, selen 25 ug, | 1-0-1 kapsle
(Dr. Max Pharma s.r.0) vitamin D 5ug
Prostate complex Secale cereale 150 mg (50% [-sitosterolt), Urtica dioica 75 mg, Pygeum africanum 75 mg, 1-0-1 kapsle
(Goldfitness.cz) Serenoa repens 50 mg, Curcubita moschata 25mg
Prostatox chelat Diindolylmethan 150mg, maca 100mg, Tribulus terrestris 100 mg, brusinkovy extrakt 100mg, 1 kapsle
(GreenFood Nutrition s.r.0.) Ashwagandha 50mg, astaxanthin 50mg, Serenoa repens 50mg, zinek chelat 10mg,

Dimethylaminoethanol 10%
Prostease Saw Palmetto Serenoa repens 125mg 1 kapsle
(Jamieson Laboratories)
Prostenal Control Serenoa repens 320 mg (5 % sitosterol(), Urtica dioica 240 mg, Tribulus terrestris 100 mg 1 tableta
(Walmark Stada Group) (40% saponind), vitamin D, 10 ug, vitamin B, 1,4mg, zinek 10mg
RED3 Pygeum africanum 600 mg, Glycine max 50 mg, Lepidium meyenii 25 mg, Eleutherococcus senticosus | 1 kapsle
(Cemio Switzerland, s.r.0.) 100mg, Eucommia ulmoides 30 mg, Lycium chinense 10mg, Linum usitatissimum 40 mg
Saw palmetto (Pharma Activ) Serenoa repens 160 mg (45 % mastnych kyselin) 1 tableta
Saw palmetto berry Serenoa repens (45-50% volnych mastnych kyselin a sterold) 150 mg, Serenoa repens raw prasek | 1-3 vegetarianské
(Goldfitness.cz) zbobuli 132mg kapsle
Saw palmetto Star (Starlife s.r.0.) Serenoa repens 1000 mg 1-0-1 kapsle
Vrbovka malokvéta (Herbex Czechia s.r.o) | Epilobium parviflorum 39 1 sdcek
Zdrava prostata Serenoa repens 80 mg, olej z dyriovych semen 125mg, Pygeum africanum 15 mg, olej z Inénych | 1-2 kapsle
(BIOVIT IMPEX CO. s.r.0.) semen 125mg
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vyse. Davkovani je u vétsiny pripravk( 1-2x
denné, pojidle nebo béhem jidla, zapijet dosta-
te¢nym mnozstvim tekutiny, nejlépe vody. Pro
potieby pacientd je specifikovana také Iékova
forma. Z tabulky plyne, Ze nejuzivanéjsi dro-
gou je Serenoa repens, at uz samostatné nebo
v kombinaci. Pokud se pfipravky zaméfuji na
podporu sexudlnich funkci, jsou ptidany ex-
trakty z Ginkgo biloba, Lepidium meyenii(Maca),
Panax ginseng a Tribulus terrestris (39). Néktefi
vyrobci doplnuji smési o latky s prokdzanym
protizdnétlivym a protinddorovym ucinkem

(Curcuma longa, Bioperine®, resveratrol) (40).
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