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Antiseptikum s obsahem chlorhexidinu,
hexamidinu a chlorkrezolu v klinické praxi
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Antiseptika jsou v nemocnicich a jinych zdravotnickych zafizenich ¢asto pouzivana. Jedna se o pfipravky, které ni¢i nebo inhibuji
rlst mikrobU v Zivych tkanich. V tomto sdéleni probirame mechanismy u¢inkd, davkovani a nezadouci ucinky smési, kterd obsahuje
tfi odlisna antiseptika (chlorhexidin, hexamidin a chlorkrezol). Toto antiseptikum mizeme pouzit k 1é¢bé bakteridlnich, virovych
a houbovych infekci kiize a sliznic nebo koznich onemocnéni nachylnych k superinfekci.
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Antiseptic mixture (chlorhexidine, hexamidine and chlorcresol) in clinical practice

Antiseptics are used extensively in hospitals and other health care settings. Antiseptics are products that destroy or inhibit the
growth of microorganisms in or on living tissue. We discusse mechanisms of action, posology and advers events of the micture,
which contains three different antiseptic agents (chlorhexidine, hexamidine and chlorcresol).We can use this mixture for the
cleansing of primary bacterial, viral and fungal skin and mucosal disorders, and those liable to become superinfected.
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Uvod do problematiky
antiseptik

Antiseptika jsou zevni antimikrobidlni Iéky
aplikované na kuzi a sliznici nebo do vied(,
ran a télesnych dutin. Mechanismus ucinku
antiseptik je komplexni a zahrnuje poskozeni
bunécénych membran, denaturaci bilkovin,
inhibici enzym{ nebo reakci s nukleovymi
kyselinami. Antisepticky Ucinek a jeho rych-
lost obecné zavisi na koncentraci antiseptika,
dobé plsobeni a teploté. Chemicky jsou an-
tiseptika heterogenni skupina latek (oxida¢ni
¢inidla, halogeny, alkoholy, aldehydy, orga-
nické kyseliny, fenoly, tenzidy a tézké kovy),
které se vzajemné lisi spektrem ucinnosti,
rezistenci k organickému materialu, lokalni
drazdivosti, lokalni i systémovou toxicitou
a senzibiliza¢nim potencidlem. Moderni hro-
madné vyrabéné antiseptické pfipravky jsou
pfevazné kombinované, s prokdzanym an-

timikrobidlnim uc¢inkem, s nizkou toxicitou
a nizkym senzibiliza¢nim potencidlem (1, 2, 3).

Antiseptikum s obsahem
chlorhexidinu, hexamidinu
a chlorkrezolu

Pripravek Cyteal je pénivé kozni tekutina
obsahujici chlorhexidin (0,1 %), hexamidin
(0,1 %) a chlorkrezol (0,3 %). Jednd se o uc¢inné
antiseptikum, jehoz antisepticky Ucinek je dén
jedine¢nym synergistickym plsobenim tfech
antiseptickych latek.

Farmakologické vlastnosti
jednotlivych ucinnych latek
antiseptika

Chlorhexidin
Chlorhexidin je zndmy od roku 1954.
Jedna se o kationicky surfaktant ze skupiny

biguanidd, ktery vstupuje do reakce s ne-
gativnim nabojem mikrobialniho povrchu.
Poté je latka aktivné transportovana do nitra
mikrob0. Tento transport je velmi rychly, ma-
ximum nastane béhem 20 sekund. Vlastni
mechanismus ucinku chlorhexidinu je kom-
plexni a zahrnuje poruchu propustnosti mem-
bran, precipitaci cytoplazmatickych protein
a nukleovych kyselin, coz vede k navozeni
apoptozy a smrti mikrobd.

Mezi vyhody chlorhexidinu patfi jeho
silny a rychly antisepticky ucinek proti 3i-
rokému spektru mikrob0 (grampozitivni
a gramnegativni bakterie, viry, houby).
Chlorhexidin vykazuje také vynikajici zbyt-
kovou aktivitu na koznim resp. slizni¢nim
povrchu. Neddvné studie prokazaly dlou-
hodobou baktericidni t¢innost (az po dobu
24 hodin), a to jiz po 2minutové aplikaci
na kazi. Tohoto poznatku Ize dobte vyuzit
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v praxi ke snizeni kolonizace atopické klze
kmeny Staphylococcus aureus. Tento Ucinek
je dan vazbou chlorhexidinu na epidermalni
proteiny stratum corneum, kdy se na koZznim
povrchu vytvofi depo, z néhoz je ucinna
latka postupné uvolhovdna. Analogicky je
této skutec¢nosti vyuzivdno ve stomatolo-
gické praxi. Chlorhexidin, obsazeny v roz-
tocich uréenych k vyplachlim dutiny Ustni,
se vaze na proteiny povrchu Ustni sliznice
a s analogickym vytvofenim depa se pak
v prabéhu nejméné 8 hodin uvolnuje v do-
state¢né koncentraci do ordlni tekutiny. Na
tomto misté je nutné ale ptipomenout, ze
pfipravek Cyteal neni urcen k vyplachim
dutiny Ustni. Déle je vazba chlorhexidinu
na proteiny stratum corneum zodpovédna
za velmi nizkou penetraci chlorhexidinu do
klize, a z toho vyplyva velmi nizka systémo-
va toxicita. Chlorhexidin vykazuje vysoky
stupen tolerance, mozné je jeho pouziti
u déti, seniord a s nizkym rizikem senzibi-
lizace (3-7,9).

Nezadouci ucinky chlorhexidinu jsou
vzacné. Chlorhexidin je ototoxicky a okulo-
toxicky (konjunktivitida a keratitida). Mze
zpUsobit podrazdéni kiize, kontaktni alergie
na chlorhexidin je vzacna (8, 9).

Chlorhexidin se galenicky nesndsi
s anionickymi latkami (zvlasté mydly), je
inaktivovan korkem, talkem a nerozpustny-
mi slou¢eninami zinku. U¢innost chlorhexi-
dinu mohou snizovat kvartérni amoniové
baze (2,5, 6).

Hexamidin

Hexamidin patii do skupiny diamidin(.
Pfesny mechanismus ucinku hexamidinu
neni znam, ale prokazatelné navozuje po-
Skozeni bakteridlnich stén a zasahuje také
do syntézy proteinl a oxidativniho meta-
bolismu mikrobu, predevsim stafylokokd,
streptokokl, pseudomonad a enterobakter(.
Nezadouci uc¢inky hexamidinu jsou vzacné,
muze dojit k rozvoji kozni kontaktné alergic-
ké reakce (1, 3, 5, 6).

Chlorkrezol

Chlorkrezol nélezi do skupiny halogen-
derivatl fenolu. Jeho hlavnim mechanismem
ucinku je poskozenibunééné membrany mik-
robdi (1, 6).
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Praktické pouziti antiseptika
s obsahem chlorhexidinu,
hexamidinu a chlorkrezolu

Po aplikaci antiseptika na kozni povrch
nastoupi nejprve pénivy a zvlhcujici tcinek
tekutiny s obsahem antimikrobiélnich latek,
ktery eliminuje necistoty a mikroby (G¢inek
detergentu) z kozniho povrchu a zlepsi tak
vlastni pisobeni uc¢innych latek v recepture
antiseptika. Nasleduje vlastni antiseptické
pUsobenitria u¢innych latek, které obecné
zévisi na dobé aplikace antiseptika na kdzi
(krdtkodoby antisepticky ucinek). Posledni
fazi je oplachnuti mista aplikace vodou.
Vazbou chlorhexidinu na proteiny stratum
corneum se vytvofi na koZznim povrchu de-
po, ze kterého se chlorhexidin postupné
po dobu 24 hodin uvoliuje (dlouhodoby
antisepticky ucinek). Pfipravek tedy vy-
kazuje dvoji antisepticky ucinek, ktery je
jak kratkodoby (diky obsahu synergistic-
ky plsobiciho chlorhexidinu, hexamidi-
nu a chlorkrezolu), tak také dlouhodoby
(vytvofeni depa chlorhexidinu na koznim
povrchu) (7, 9).

Indikace antiseptika
s obsahem chlorhexidinu,
hexamidinu
a chlorkrezolu

Jedna se o nazloutlou viskézni kapalinu
charakteristického krezolového zapachu,
ktera je urcena k vnéjSimu pouziti jako
tekuté mydlo a to v nefedéné (koncentro-
vany) nebo ve ziedéné formé (v poméru
1:10 k okamzitému pouziti). Po pouziti an-
tiseptického ptipravku je nutno osetienou
oblast oplachnout vodou. V dermatologii se
pouziva k [é¢bé bakteridlnich onemocnéni
(impetigo, folikulitis, furunkl, erysipel, ak-
né, intertrigo, impetiginizace koznich one-
mocnéni, snizeni kolonizace Staphylococcus
aureus na atopické kazi, ¢isténi kozni ran
a bércovych vied(, jako prevence infekce
pfi drobnych koznich poranéni nebo po
dermatochirurgickych zékrocich), mykotic-
kych infekci (zejména tinea pedis a tinea
cruris) a virovych onemocnéni klize a sliznic
(herpes simplex, herpes zoster, nestovice,
moluska, projevy infekce lidskymi papilo-
maviry, jako jsou bradavice a akuminatni

kondylomata), ve venerologii, gynekologii,
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resp. urologii (jedna se predevsim o vul-
vovaginitidy a balanopostitidy nejriznéjsi
etiologie - bakterialni, herpetické, kvasin-
kové, protozodlni — Trichomonas vaginalis).
Pripravek je mozné pouzivat také v chirurgii
jako antiseptikum ran a k dezinfekci rukou
(2,4,9).

Aplikace antiseptika

s obsahem chlorhexidinu,

hexamidinu

a chlorkrezolu (9)

Jak jiz bylo uvedeno, antisepticky pfi-
pravek se pouziva nefedény anebo fedény
v poméru 1:10, kdy zfedény roztok se nesmi
uchovdvat, ale je tfeba jej pouzit okamzité. Po
pouziti pfipravku je nutno osetfena mista vzdy
dlkladné oplachnout vodou. Podle pfibalové
informace se antisepticky piipravek v ramci
jednotlivych diagnéz pouziva k zevnimu po-
uziti nasledovné:

B pfigynekologickych zanétech: neziedény
nebo ziedény v poméru 1:10 jednou nebo
dvakrat denné, po kazdém pouziti musi
nasledovat diikladné oplachnuti osetfova-
né oblasti vodou; trvani |é¢by je obvykle
7 az15dni,

B u koznich infekci: Cyteal se pouzije ne-
zifedény k namydleni nebo zfedény v po-
méru 1:10, jednou nebo dvakrat denné;
pfipravek se vtird po dobu 1 minuty do
osetifované oblasti klize a pak se dikladné
oplachne vodou; trvani lé¢by je obvykle 7
az 15 dni (podle délky trvani infekce nebo
do vymizeni strupu),

B kisténi a dezinfekci ran (s vyjimkou vel-
kych otevienych ran): pfipravek ziedény
fyziologickym roztokem v poméru 1:10,
nanese se ve velkém mnozstvi na sterilni
gdzu pro vycisténi rany; rana se po vycis-
téni dukladné oplachne fyziologickym

roztokem.

U urologickych diagndz, jako napf. ba-
lanitis a balanopostitis, genitalni ulcerace,
herpetické infekce genitalu atp., kdy je vhod-
na sprdvnd hygiena za pouziti antiseptik, se
piipravek v praxi pouziva opét bud'v redéné
(1:10), nebo nefedéné formé jednou nebo
dvakrat denné, kdy po kazdém pouziti mu-
si byt oSetfena oblast diikladné oplachnuté
vodou.
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Kontraindikace antiseptika
s obsahem chlorhexidinu,
hexamidinu a chlorkrezolu
Pfipravek by se nemél pouzivat u precit-
livélosti na lécivé latky nebo na kteroukoli
pomocnou latku vehikula. Pripravek nesmi
pfijit do pfimého kontaktu s okem a zevnim
zvukovodem (viz vyse) a nemél by byt pou-
zivan béhem téhotenstvi a laktace, protoze
nejsou znamy zadné Udaje tykajici se vlivu
tria G¢innych latek na fertilitu a vyluc¢ovani
téchto latek do matefského mléka. Pfipravek
se nesmi pouzivat k dezinfekci klize pred in-
vazivnimi chirurgickymi vykony a pted apli-
kaci injekenich IéCiv. Pfipravek se dale nesmi
pouzivat k dezinfekci zdravotniho materialu
a chirurgickych nastroju (2, 4, 6, 9).
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Nezdadouci ucinky antiseptika
s obsahem chlorhexidinu,
hexamidinu a chlorkrezolu

Po aplikaci mGze dojit k rozvoji podrazdé-
ni kiize (pocit suchosti, paleni, svédéni a za-
rudnuti kdize), vzacné muze dojit ke kontaktné
alergické kozni reakci, a to zejména na hexa-
midin, vzacnéji na chlorhexidin. Okulotoxické
a ototoxické ucinky chlorhexidinu byly popsa-
ny vyse (4, 8).

Zaver

Antiseptickd péniva kozni tekutina s ob-
sahem chlorhexidinu, hexamidinu a chlor-
krezolu je u¢innym antiseptikem, které vyu-
zivd synergisticky ucinek tif aktivnich latek.
Antisepticky ucinek je dvoji, a to kratkodoby
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a dlouhodoby. Dlouhodoby ucinek, zpUso-
beny chlorhexidinovym depem, je v oblasti
antiseptik pomérné jedinec¢ny. Vzhledem
k Sirokému spektru ucinku je casto tato
antisepticka péniva tekutina vyuzivana
v dermatologii, venerologii, urologii, resp.
gynekologii a chirurgii. Kozni a slizni¢ni ne-
zadouci Ucinky antiseptika jsou vzacné, pH
antiseptika respektuje pH klze i vaginalni
sliznice. Je vSak nutno pamatovat na okulo
a ototoxicitu, proto by pfipravek nemél pfijit
do kontaktu s okem a zevnim zvukovodem.
Pro svou vybornou snasenlivost mize byt
antisepticka tekutina pouzivana détmii do-
spélymi.
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