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Dobré partnerské vztahy a zdravotni stav

Biopsychosocidini pfistup je oproti Cisté bio-
logickému presnéjsi v tom, Ze nebere clovéka jen
Jjako biologicky organismus, ale jako myslici a citici
osobnost, kterd navic byla stvorena nikoliv jako
osamoceny solitér, ale do houfu. V tom houfu by
se jedinec mél citit dobre, protoZe kdyz se neciti,
proZivd ,negativni afektivitu”, kterd nastavuje ne-
Jjen jeho ndladu, ale také jeho imunitni systém do
nepfiznivych poloh. Specifickou situaci pak vytvdif
pdr, ktery je zdkladem pokracovdni Zivota.

Blizké meziosobni vztahy nesporné ovliviuji
zdravi a pocit pohody po cely Zivot. Jako vsechno
na svété, maji svou potencidlné pozitivni o negativ-
ni strdnku av tom druhém pfipadé mohou zname-
nat stejné, ne-li vétsi riziko jako koureni, obezita ne-
bo nedostatek fyzické aktivity. Soucasné teoretické
modely' zamétujici se na priznivé piipady povazuji
za vyznamné faktory socidlni podporu, pomoc pfi
zvldddni stresu a téz naplriovdni zdkladnich potreb,
kterymi jsou potfeba intimity, Idsky, spoluprdce
a bezpeci. Také mohou byt prospéiné pfi zlepSeni
pozndni, obohacovdni osobnosti, osobnostnim
rdstu a dosahovdni vytcenych cild.

Viely vztah md vyznam nesporné od poceti
a projevi se zietelné po porodu, kdy jeho kvalita
ovliviiuje imunitni systém novorozence, kojence i ba-
tolete’. Exprese genu NR3C1 pro glukokortikoidni re-
ceptor, jenZ je vyznamny pro zvldddni stresu, je slabsi
u matek, které projevuji horsi kvalitu pfipoutdvaci
vazby, nebo se ji dokonce dstecné vyhybaji. Cesky
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feceno, déti, jejichz matky neprojevuji dost vielostive
vztahu, maji horsi a méné ucinnou reakci na stres.

Také v dospélosti se kvalita romantické-
ho vztahu odrdzi ve stresové odpovédi na ose
hypotalamus-hypofyza-nadledviny’ a zejména
ohroZenivztahu s sebou pfindsi odlisné vzorce korti-
zolové odpovédi, jeji prudsivzestup a delsi pretrvdni,
¢imz se problém vztahu a pripoutdni mizZe dostat
stresovym mechanismem aZ ,pod kUZi".

Tym pracovnic a pracovniki Ohio State
University* publikoval zajimavou studii o vlivu
romantického vztahu na vyvoj onemocnéni u pa-
cientek s karcinomem prsu. Badatelé vysli pfitom
z pfedpokladu, Ze v kazdém chorobném procesu
v téle se néjakym zplsobem ucastni zdnét a ten
md az do jisté miry pozitivni charakter, protoZe jeho
slozky nici nepfdtele, at'jiz pfichdzeji zvenci (choro-
boplodné zdrodky), nebo z organismu samotného
(nddorové buriky). Kdyz vsak bézi ,naprdzdno”, je
uz pro organismus skodlivy, protoZe jednak je me-
tabolicky ndro¢ny a hlavné se obraci proti viast-
nim tkdnim, které poskozuje. Témito mechanismy
kontraproduktivniho zdnétu je (podle soucasnych
teorii) zplsobovdna napfiklad obezita, diabetes
druhého typu, ale také roztrousend skleréza nebo
nékteré deprese a demence.

Imunitni systém md pro svou prdci Cinitele, kteff
jsou prozdnétlivi, ktefi zdnét vyvoldvaji a udrzuji,
a také ty, ktefi ho zklidriuji. Jeho soucdstf jsou do-
konce Sikovné buriky, makrofdgy, které povzbuzeny
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Jjednim typem interleukinu ve fdzi M1 zdnét vyvolaji,
az kdyz vidi, Ze uz je to na misté, jiny interleukin
Jje zméni do fdze M2 tlumici zdnétlivé pochody.
Interleukiny jsou proteiny se signdinim potencidlem:
mezity zanét tlumici patfi napfiklad IL-4 (interleukin
4) nebo IL-10 a mezi ty zdnét vyvoldvajici a podpo-
rujici napriklad IL-6, TNF (Tumor Necrosis Factor),
CRP (Greaktivni protein) a IL-1.

Tym z Ohia sledoval pravé tyto Ctyfi prozdnét-
livé proteiny od pocdtku lé¢eni po dobu 18 mésici
u celkem 139 Zen v prdmérném véku 55 let lécenych
pro karcinom prsu.

Soucasné sejich ptal na spokojenost ve vztahu
s partnerem, jak dalece se citi bezpecné, naplnéné
astastné. Paralelné sledoval i miru subjektivné pro-
Zivaného stresu.

Vysledky ukdzaly trendy celé skupiny; ¢im spo-
kojenéjsi se Zeny citily ve svém partnerském vztahu,
tim nizsi byly koncentrace prozdnétlivych interleuki-
nd. RozvrZeni studie umozriovalo také vyhodnoceni
téchto udaji u kazdé Zeny zvldst v pribéhu celého
sledovdni a celkové vysledky tohoto pozorovdni
byly shodné s témi prvnimi.

Koordindtorka studie, MR Shrout(ovd), k to-
mu fekla: ,Nabizi to velmi zajimavy a prospésny
pohled na skutecnost, Ze je-li Zena spokojena ve
svém partnerském vztahu, trpi mensim stresem
a nizsi koncentraci prozdnétlivych elementt nez
pfi malé spokojenosti. Pri velké spokojenosti jsou
tyhle parametry nizsi neZ jeji standardni primer.
Tak se vztah stdvd soucdsti lécebného déje. Plyne
ztoho doporuceni, Ze pracovnici na onkologickych
pracovistich by se méli zameérit také na tuto Zivotni
oblast a pomoci ji kultivovat.”
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