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Spontanni regrese primarniho nadoru varlete je vzacny fenomén, ktery se mize prezentovat az metastazou, elevaci onko-
markerd a podezielym nélezem pfi sonografii varlat. Popis varlete patologem demonstruje morfologické zmény kompletni
nebo parcialni regrese primarniho tumoru a nachazi jizveni a dalsi charakteristické pozlstatky nadoru varlete, dle literatury
nejcastéji seminomu. Na kazuistice prezentujeme nasi klinickou, zobrazovaci, laboratorni, cytohistologickou a |é¢ebnou zku-
Senost s timto pfipadem.
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»Burned out” tumour of testis

Spontaneous regression of a primary testicular germ-cell tumour (GCT) is a rare phenomenon which may be presented by metas-
tases, elevated tumour markers and a suspicious testicular ultrasound image. The histological study of the testicle demonstrates
morphological changes of complete or partial tumour regression and finds fibrous scarring and other characteristic changes of
complete or partial tumour regression, most commonly seminoma. On this case report we present our clinical, imaging, laboratory,
cytohistological and therapeutic experience of this topic.
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Uvod

Nadory varlat tvoii v CR sincidenci
9,59/100000 muz0 asi 1% vsech solidnich
nador(, vyskytujicich se u muzského pohlavi.
Diky své biologické povaze patfi k nddordm
s dobrou progndézou, pficemz pétileté preziti
se v dnesni dobé pohybuje okolo 95 %. Jedna
se o nadory vysoce radio — a chemosenzitivni.

Coby nejcastéjsi maligni solidni nddory
u mladych muz (15-35 let) jsou vedouci pfi-
¢inou umrtnosti na zhoubné onemocnéni
u této populace (1). Terminem ,burned out”
oznacujeme kompletné spontanné zregre-
dovany primarni nador, ktery se vétSinou
prezentuje metastadzami. ,Burned out” nador
varlat je vzacna klinickd jednotka, samostatné
uznavana teprve v posledni WHO klasifikaci
testikularnich nador0 z roku 2016 (2), ale za-
znamenana jiz v roce 1927 (3).

Popis pripadu

Pacientovi, 43 let, sledovanému na nasem
pracovisti pfi zékladni diagnéze autosomal-
né dominantni polycystické choroby ledvin
(anamnesticky po akutni nefrektomii vpravo
pro krvacejici cystu a po transplantaci ledvi-
ny), byla dle UZ a MRI nové zjisténa asympto-

maticka mékkotkanova expanze v hilu levé
polycystické ledviny velikosti 65 x60x 70 mm,
utlacujici hilové struktury (obrazky 1 a 2).
Byla provedena oteviend revize a levo-
stranna nefrektomie, patolog popsal poly-
cystickou ledvinu s loZiskem germinalniho
tumoru, dle morfologie a imunohistoche-

Obr. 1. UZlevého varlete — nehomogenni; s mikrokalcifikacemi
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Obr. 2. MRI - expanze v hilu levé polycystické
ledviny

Obr. 3. Primodiagndéza metastdzy seminomu,
prehledovy snimek s velkyminddorovymi burikami
vcetné mitéz

(3

mického profilu charakteru seminomu
(obrazek 3).
Pfi patrani po primérnim loZzisku byla var-

lata bez hmatného tumoru, onkomarkery AFP,
3-hCGiLDH v normé, na UZ skrota popsano levé
varle jako nehomogenni's vice¢etnymi mikrokal-
cifikacemi, s ¢asti atypicky hypoechogenni, spise
vzhledu infiltrace. Po provedeni levostranné
radikaIni orchiektomie byl preparat odecten
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Obr. 4. Levévarle s jizvenim a atrofif

jako varle s 20mm jizevnatym loZiskem v hornim

polu charakteru germinalni neoplazie in situ bez
zastizeni invazivni komponenty nadoru - doslo
velmi suspektné ke kompletni spontanni regresi
nadoru (obrazek 4).

Nadorové lozisko germinalniho tumoru
v retroperitoneu charakteru seminomu po-
psané po provedené levostranné nefrekto-
mii bylo tedy metastdzou primarniho tumoru
varlete subtotédlné zregredovéno, pouze s pfi-
tomnostiin situ komponenty. Pacient byl déle
lé¢en adjuvantni chemoterapii (bleomycin,
etoposid, cisplatina) a je nyni 1,5 roku v remisi.

U naseho pacienta, ktery uziva imuno-
supresi pro transplantovanou ledvinu, vime,
ze v dobé transplantace tumor v hilu ledviny
ani ve varleti dle vysetieni nebyl. Nelze lite-
ralné dolozit, ze by imunosuprese mohla mit

vliv na zanik primarniho tumoru ve varleti.

Diskuze

Spontdnni regrese je zndma napfiklad
u melanomu, karcinomu prsu, lymfomu, karci-
nomu ledviny a dalich. Teorie popisujici tento
mechanismus jsou dvé zékladni - imunologic-

chorionephiteliomatdsen gewdchses im hoden Virchows
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kd (organismus za¢ne produkovat protildtky
poté, co nador zmetastazuje, ty atakuji jak
metastazy, tak primarni loZisko, které muze
byt kompletné zdestruovano) a hypoxickd
(deficit dodavky krve kvili vysokym metabo-
lickym narok{m nadoru plsobiciischemii) (4).

Diagnostické rozpaky muze ¢init odliseni
téchto nadorl od primérnich extragonadal-
nich germindlnich nadord (EGCT; zfidka se
vyskytujici malignity, tvoriciasi 2 az 5 % viech
germindlnich nddord u muzl). V minulosti
velké mnozstvi nadord bylo klasifikovano ja-
ko EGCT, u mnohych ale pozdéjsi doplnujici
patologické studie odhalily stopy regrese pri-
marniho nddoru ve varlatech (pTO) (5).

Obecné kazdy EGCT by mél byt povazo-
van za metastazu, dokud nebude prokazan
opak. Na misté je v téchto ptipadech dlsledné
vysetfenivarlat, v¢etné UZ s vysokofrekvenc-
ni sondou s vysokym rozlisenim (kde byvaji
nalezy malych hyperechogennich lozisek,
hypoechogennich zén, mikrolitidzy nebo
mikrokalcifikaci). Rozliseni mezi EGCT a me-
tastazou vyhaslého primarniho nadoru ma
v praxi véak maly vyznam, protoZe neovlivni
|écebny postup.

Zavér

Popsané pripady tohoto fenoménu regre-
se naddoru varlat v prlibéhu ¢asu vedly k vytvo-
feni samostatné klinické jednotky s vlastnimi
diagnostickymi kritérii. Etiopatogeneze neni
zcela zndma, a to ani zda-li samotna regrese
primérniho nddoru ma vliv na prognézu. Co
je ale dobfe definovéno, jsou indikace a moz-
nosti [é¢by (6).
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