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Cytologie moci neni Zadnou novinkou v urologické praxi a nadale z{stava zédkladnim a Siroce uzivanym vysetfenim k detekci
urotelidlniho karcinomu. Pafizska klasifikace zménila pohled na hodnoceni mocovych cytologii. Jeji pfipravovana revidovana
verze si klade za cil vtomto trendu pokracovat (1, 2, 4).
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New trends in urine cytology

Urine cytology is nothing new in the urological practice and it still remains to be a fundamental and widely used method for de-
tection of urothelial carcinoma. The Paris classification system has changed the way of looking at the evaluation of urine cytology
specimens. Its forthcoming revised version aims at following this trend.
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Cytologie moci neni zddnou novinkou
v urologické praxi a nadale zlistava zaklad-
nim a Siroce uzivanym vysetfenim k detekci
urotelidlniho karcinomu (UK). Nejcastéji je
pouzivana jako doplnék k zobrazovacim me-
todam a endoskopii, v rdmci diagnostiky pfi
podezieni a také pfi dispenzarici pacientl
s timto onemocnénim. Nicméné, jednd se
o vysetifovaci metodu, kterd je doplfikova,
zlatym standardem k potvrzeni diagnézy je
dosud endoskopie a bioptické ovéreni léze.

Zakladni typy a zpracovani
cytologie modi

Mezi zakladni typy vzorkd, které Ize po-
uzit, fadime moc¢ spontdnné vymocenou
a mo¢ ziskanou instrumentaci v mocovych
cestéch.

Z hlediska zpracovani vzorkl pak dé-
lime cytologii na konven¢ni, kdy je vzorek
zpracovan pomoci centrifugace a liquid-
-based cytologii, kdy je vzorek moci zpra-
covan bud pomoci sedimentace (AutoCyte
PREPTM, SurePathTM) anebo filtrace (napf.
systém ThinPrep®, MonoPrep2, CellprepPlus®).

Pouzitim této metody je mozné zvysit celu-
laritu vzorku, zlepsit morfologii bunék, a tim
snizit pocet nediagnostickych vzorkd (3).

Hodnoceni cytologie moci

V roce 2016 prosel velkou zménou pohled
na hodnoceni mocovych cytologii. Do praxe
byla uvedena Pafizska klasifikace, v originalu
The Paris system for reporting urinary cyto-
logy (PS).

Tato klasifikace predstavila sedm dia-
gnostickych kategorii na zékladé morfolo-
gickych znakl bunék. A ke kazdé skupiné je
na zakladé dat pfifazeno riziko pfitomnosti
malignity (4).

Tato jasné definovana pravidla maji za cil
jistou standardizaci hodnoceni mocovych
nalez(, a tim zjednodusit mocovou cytologii
jak pro patology, tak pro urology (5). Druhg,
revidovana verze PS, by méla v tomto trendu
pokracovat a nadale zlepsovat urologickou
diagnostiku. Jiz za¢atkem roku Pafizska sku-
pina vytvofila na webu stranky, kde vyzyvala
patology/cytopatology ke zhodnoceni cyto-
logickych nalezl (6).

Vzhledem k samotné podstaté onemoc-
néni UK je jasné, Ze pfi detekci high-grade
1ézi cytologie vykazuje lepsi sezitivitu — 79 %
a specificitu — az 100 %. U low-grade ézi se
v literatufe uvadi senzitivita 25-40 %, specifi-
cita 98 % (7). Prvni verze PS se proto soustiedi
na to, co lze timto vysetienim detekovat lé-
pe: pacienty s high-grade urotelialnim kar-
cinomem (HGUC). Tomu se ptizpUsobila také
nomenklatura, ktera se od HGUC odviji: be-
nigni ndlez je oznacovan jako ,negativni pro
high-grade urotelidlni karcinom” (NHGUCQ),
déle ,suspektni pro high-grade urotelidlni
karcinom” (SHGUC) atd.

Chystand druhd verze se snad jisté ne-
chystd k radikalnim zménam v nomenklatu-
fe, nicméné méla by byt rozsifena a méla by
se zabyvat také tim, jak reportovat i méné
Casté varianty HGUC s atypickou morfologif
bunék jako hypochromaticky HGUC, nebo
HGUC s nizkym nukleocytoplazmatickym
pomérem (1).

Jednou z limitaci mocové cytologie je dia-
gnoza LGUC, kdy diagnosticka kritéria PS pro
tuto kategorii jsou nastavena tak, aby byla
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zachovana co nejvyssi specificita a byly mini-
malizovany falesné pozitivni vysledky.

Bohuzel tato morfologicka kritéria do-
kaze splnit jen velmi malé mnozstvi vzorka
od pacientd s LGUC a tak je vétsina vzor-
kd s ndsledné prokdzanou low-grade lézi
patologem opakované hodnocena v kate-
gorii NHGUC (5). (Nejen) jedna z domacich
praci poukazuje na fakt, ze vétsina LGUC je
hodnocena jako NHGUC, a pokud je LGUN
pomoci cytologického vysetieni pifece jen
zachycen, byvé zafazen do kategorie SHGUC
nebo AUC (kategorie atypickych bunék) (8).
Nizka detekce LGUC v3ak neni vinou klasifi-
kace samotné, ale odrazem skutecnosti, ze
tato diagndza je za jistych okolnosti obtizna
i z definitivniho histologického preparatu
(5).

Vzorky od pacientll s LGUC také casto
obsahuji atypické buriky, jejichz zmény vsak
nejsou zcela diagnostické, a tyto ndlezy nejvi-
ce prispivaji ke tvorbé indeferentnich skupin
(napt. v minulosti kategorie PAP3). Nadmérné
pouzivani neurcitych cytopatologickych dia-
gnoz pak vedlo k poklesu pozitivni prediktivni
hodnoty cytologie (9).

Po zavedeni PS obecné doslo ke snize-
ni pouzivani kategorie AUC, ktera nepfinasi
v praxi zadné diagnostické ani terapeutické
informace. Druhd verze PS se bude dale sna-
zit vymezit morfolicka kritéria kategorie aty-
pickych bunék tak, aby nebyla pouzivana ve
vétsiné piipadu nejasnych nalez(, jako tomu
bylo pfed zavedenim této klasifikace (1).

Dalsi limitaci cytologie moci je zkusenost
patologa a rozdil v interpretaci cytologickych
zmén mezi cytopatology. Jednim z cili PS byla
snaha snizit tuto tzv. interobservacni variabi-
litu pfi hodnoceni vzorkd. Zadny klasifika¢ni
systém ji vsak nemUze plné eliminovat. V tom-
to sméru se slibnym zda byt vyvoj algoritmt
za pouziti umélé inteligence pfi hodnoceni
cytologickych vzorkd, néktefi autoti jiz pfi-
naseji prvni pozitivni vysledky (10).
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Cytologie a urotelialni karcinom
hornich mocovych cest

Dle dostupné literatury se senzitivita mo-
¢ové cytologie hornich mocovych cest (UUT)
pohybuje v rozmezi 40-78 % (9). | kdyz dia-
gnostickd kritéria PS byla primarné zalozena
na vysledcich studii dolnich mocovych cest,
byla ale doporucena pro podobné pouziti
i u cytologickych vzorkt z hornich moc¢ovych
cest bez ohledu na metodu odbéru.

Vétsina studii zamérenych na horni moco-
vé cesty po zavedeni PS byla provedena retro-
spektivné a vysledky se rliznily. V porovnani
spontanné vymocené mocii selektivni vypla-
chové cytologie UUT Ize dohledat protirecici
si zavéry. Jedna studie hodnotici vyplacho-
vou cytologii ureteru pak dokonce poukazuje
na snizeni poctu diagnostikovanych HGUC,
a tim nizsi shodu s biopticky ovéfenou dia-
gnozou (12). Doporucené postupy Evropské
urologické spole¢nosti na druhou stranu, na
zakladé studie Malma, uvadéji, ze selektivni
vyplachova cytologie je v detekci karcinomu
srovnatelna s biopsii (13).

Otazkou cytologie v diagnostice urote-
lidIniho karcinomu hornich mocovych cest
by se skupina pracujici na PS 2.0 méla taky
zabyvat detailnéji.

Role pomocnych
testl a cytologie moci
v dispenzarizaci pacientd s UK

Vzhledem k vysoké ¢etnosti recidiv u paci-
entl HGUC jejich dalsi sledovani vyZzaduje test
s vysokou senzitivitou, coz v tomto pfipadé
cytologie modi spliiuje. Pouzitim pomocnych
testl ¢i novych onkomarkert Ize senzitivitu
jesté navysit.

U pacientl s LGUC, u kterych je riziko pro-
grese onemocnéni nizké, by ideaIni neinvaziv-
ni marker mél byt schopen detekovat vysoky
pocet téchto nadorl. No a pravé v tomto pfi-
padé cytologie mo¢i idedlnim neinvazivnim
markerem neni. Kombinaci cytologie moci
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s jinymi vySetienimi lze zvysit senzitivitu i u vi-
ce diferencovanych tumord, leckdy ovéem na
ukor snizeni specificity (14).

Komer¢éné jsou jiz vyrdbény testy, napf.
UroVysion FISH, ImmunoCyt a tyto pomocné
testy zalozené na vysetfeni moci postupné
pronikaji do urologickych praxi. Recentné
publikovana studie (15) se zabyvala pouzitim
UroVysion® v detekci intravezikalni recidivy
u pacient(l po radikalni nefroureterektomii
se slibnymi vysledky. Fluorescen¢ni in-situ
hybridizace se zda byt napomocnd v determi-
naci, jestli jsou buriky reaktivniho ¢ maligniho
plvodu, kdyz vysledek cytologie moci spada
do kategorie AUC nebo SHGUC (16).

Dalsi testy, napf. BTATM a NMP22TM, za-
loZzené na nemorfologické analyze moci, jsou
podle nékterych studii u urotelidlnich Iézi gra-
de 1 a2 z hlediska senzitivity superiorni nad
mocovou cytologii (5).

Podle doporucenych postupt Evropské
urologické spole¢nosti viak pomocné testy
i nadale zGstavaji pouze ,pomocné” a i nadale
nejsou doporucované k rutinnimu pouzivani.

Zavérem lze fici, ze zavedeni Pafizské klasifi-
kace v hodnoceni cytologie moci bylo pfinosem.
Vymezeni jasnych morfologickych kritérii pro
jednotlivé kategorie a jejich dalsim vylep3ova-
nim na zakladé publikovanych dat v revidované
verzi muze vést k lepsi diagnostice urotelidlniho
karcinomu dolnich i hornich mocovych cest.
Nicméné je potieba mit na paméti limity tohoto
vysetieni - nizdi senzitivita v zachytu LGUC ¢i
urotelidIniho karcinomu hornich mocovych cest,
hodnoceni LGUC lézi jako NHGUC ¢i AUC atd.

Inkorporace pomocnych testli do praxe
mUze byt spolu s cytologii ndpomocna pfi
specifickych diagnostickych problémech.
Dalsi vyvoj automatizovanych programu za
pouziti umélé inteligence na hodnoceni mo-
¢ovych cytologii ma obrovsky potencial a vy-
zkum v této oblasti bude jisté probihat dal.

Autorka prohlasuje, Ze zpracovdni ¢ldnku
nebylo podporeno Zddnou spolecnosti.
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