Je treba zmeénit paradigma

Medicina ve svych vychodiscich vesmés z(std-
vd na filozofickych predpokladech z konce 17. stoleti
a ¢lovéka stdle vnimd jako ,rozumny stroj’, co?
velice vyhovuje farmaceutickym firmdm k vytvd-
feni ziskd, pacientim odmitajicim pro své zdravi
néco podniknout (dejte mi prdsky a dejte mi pokoj!)
a téz pohodinosti mysleni nds vsech, pro které za-
vddéni novych kategorii predstavuje komplikace.
Biopsychosocidlni model je zatracovdn jako nevé-
decky eklekticismus bez pozitivistického zakotveni,
aniz by tito kritici ptiznali, Ze o skute¢ném chodu
organismu védi velmi mdilo.

To, co ovliviiuje nds zdravotni stav, je rozprostre-
no od prehistorickych mitochondrif po soldrni aktivi-
tu aje piilis mnoho vstupy a vystupd, neZ aby bylo
moznéfict, Ze tato v tableté podand jedna molekula
pusobi vZdy a jediné tyto zmény, které budou vzdy
ajediné uniformné vnimdny. Jen jako maly priklad:
nekolik experiment( dokazuje, Ze analgetikum nepu-
sobi, pokud soubézné neni poddna informace o jeho
ocekdvaném Ucinku, zatimco placebo doprovdzené
touto informacf spolehlivé zabere. Je tu presvédcivé
dolozend studie Weinberga a Newmarka o tom, Ze
osmitydenni provozovdni meditace SA-TA-NA-MA
zlepsilo prokrveni frontdlnich lalokd u pacient klini-
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ky paméti, ale jen u téch, ktef tomu véfili. U nevéricich
Tomdsi se nic takového neobjevilo.

Bude nutné pfijmout skutecnost, Ze emoce
nejsou Zadni efemérni motylci, ale somatické
déje nastavujici organismus do zcela odlisnych
stavd, protoze exprese genu fos-C neni uz jen
néjakd pomatend myslenka, ale jasny biologicky
pokyn. Bude nutné akceptovat skute¢nost, Ze
clovék neni jedna entita, ale ekosystém, jemuz
po desetitisiciletich byly prudce a zdsadnim zpd-
sobem zménény podminky, a to jak systémem
stravy, hygienickymi podminkami, tak pfedevsim
antibiotiky. Také pdjde o to, zda nemocnym s do-
sud neuznanym unavovym syndromem uveéfi-
me, nebo vyvineme drahé metody na zjistovdnf
mnozstvi a kvality jejich mitochondrir.

Nabizim pékny pribéh z poslednich padesdti
let. Existuje hezky kvetouci rostlina, Galega ofici-
nalis, kterd byla soucdsti krmiva dobytka. Kdy?z ji
bylo mnoho, chutovd kvalita kravského mléka
byla hodnocena jako horsi. V obdobi ,zelené me-
diciny” se extrahovaly z rostlin Gcinné molekuly
a tato obsahuje galegin, ktery se stal jakousi pred-
lohou metforminu, poddvaného diabetikim ke
snizeni inzulinorezistence. Ted se ale pfislo na to,

SLOVO UVODEM (
JETREBA ZMENIT PARADIGMA

Ze metformin (potaZzmo jeho matef'skd rostlina) ve
strevé priznivé ovliviiuje rast bakterie Akkermansia
muciniphila. Ta se jmenuje, jak se jmenuje, protoze
hlen, ktery produkuje, zlepsuje bariérovou funkci
stfeva. Galega navic podporuje rast dalsich mikro-
bd produkujicich posvdtné SCFA — mastné kyseliny
s krdtkymi fetézci.

Kdyz uz jsme u diabetu, zcela Cerstvd prdce
Svycarskych badatelt ukazuje, Ze nobiletin zis-
kany z citrénové kury restartuje ,vnitini hodiny”
rozladéné nasimi zlozvyky, a tim optimalizuje
sekreciinzulinu. Tohle ve bude nutné zabudovat
do novych zpUsobu pozndvdni fyziologie a pato-
fyziologie nad dosud celkem jednoduchou recep-
torovou teorii. ProtozZe i s vedenim vzrucht v CNS
se to md jinak, nez se pfedpoklddalo, a myelin,
povazovany jen za jakousi pochvu, se na déjich
podilivelmivyrazné. Signdl v mozku bézi rychlosti
360 km/hod. Medicina by si méla pfispisit, aby se

mu vic priblizila.
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