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VdZeni ttendfi — kolegové a kolegyné,

byla jsem povétena napsdnim Uvodniku s téma-
tem workoholismu. MoZnd proto, Ze v poslednich
letech jsou v nasi populacivyrazné patrné potize,
které bychom mohli nazvat psychosomatické,
ato unava, nespavost, bolesti hlavy ¢i zad, vysoky
krevni tlak, infarkt, cévni mozkovd piihoda, dia-
betes, alergie, nadvdha, obezita, zazivaci potiZe,
nadymdni, Zaludecni viedy, ale tfeba také tinitus.
Tyto potize, které se tykaji télesného zdravi, stejné
tak i psychické poruchy, jsou mnohdy ddsledkem
nezdravého Zivotniho stylu, ktery vedeme.

Ten, kdo své zdravizpravidia zanedbdvd, je pravé
workoholik. Nemd Cas zajit ke stomatologovi, na o¢ni,
ale ani se pravidelné stravovat, mit pravidelnou téles-
nou aktivitu, spdt a odpocivat. Spatnd Zivotosprdva
a zanedbdvdni prevence se vétsinou projevi az za
dlouhy cas, pak viak casto nezvratné. Jak bylo vyse
uvedeno, mize se u téchto jedinct objevit obezita, vy-
soky krevnitlak, v pfipadé dispozice i diabetes a komp-
likace téchto nemoci. Workoholik onemocni nejcastéji
nemocemi kardiovaskuldrniho systému. Chronicky
stres z pocitu ,nestihdni” téZ mize sniZovat imunitni
reakce a nedostatek fyzické kondice snizuje celkovou
odolnost organismu, tzn. Ze vyskytne-li se bandini
onemocnéni; maze byt jeho dopad vyznamny. Tito
Jjedinci maiji tendence nemoc prechdzet a nemaji éas
se vyleZet”arekonvalescenci povazujiza ztrdtu casu.
Mnohdy si neberou neschopenku a ani dovolenou.

Pojem workoholismus je psychologicky termin
popisujici zdvislost na prdci, kterd je spojena se za-

nedbdvdnim ostatnich strdnek Zivota, zejména
vztahd, & schopnosti tésit se z mimopracovnich
aktivit a casto souvisi s vyraznym stresem. Pro
workoholismus je typicky ponékud odlisny zptisob
pracovniho zapojeni, ktery nesouvisi pouze s mnoz-
stvim odpracovanych hodin a velikosti zdtéZe, ale
vede ke stresu, viastni ijmé na zdravi nebo naruseni
socidlnich vztahd. Workoholismem se ztrdtou poté-
Seni z prdce nebo jinymi ddsledky trpi' v zdpadnich
zemich asi 10 % populace. Abychom mohli mluvit
o workoholikovi jako o zdvislém na prdci (zara-
zovat jej mezi zdvislosti je dosud diskutabilni), je
nutné, aby prdce (alespor zpocdtku) vyvoldvala
potéseni nebo jiny apetitivni icinek. Aby zapojeni
se do prdce postupné omezovalo jeho spolecensky
Zivot, jedinec nutkavé potrebuje pracovat, pracuje
nadmeérné, jeho zdjem o nepracovni aktivity se
snizuje, proZivd v krdtkych obdobich satisfakci,
ztrdci kontrolu nad casem strdvenym praci, a vede
to k negativnim ddsledkdam v Zivoté, které mohou
zahrnovat subjektivni negativni proZivdni &i pocit
,vyhoteni”, omezenf socidlnich aktivit nebo nedo-
statek spdnku pfi této ¢innosti.

Workoholik vnimd prdci jako to jediné, v cem vi-
di svoji hodnotu, a nehodld se toho vzddt, nebo o to
prijit. Jde o jeho kompenzatorni chovdni, kterym
syti svoji sebehodnotu (a v této na vykon zaméfené
dobé je nadfizenymi vyrazné odmeriovdn, nejen
financ¢né, ale i slovnim pozitivnim hodnocenim).

Jedinci vyhleddvaji somatického lékare nebo
psychoterapii teprve tehdy, jsou-li télesné potize zd-

ruchu (nejcastéji panickou poruchu, obavy o zdravi),
eventudiné tehdy, pokud maiji konflikty v partnerskych
vztazich. Nekteli, i pfes zdvaznost potizi, pomoc nikdy
nevyhledaji nebot nejsou schopni sebereflexe. V piipa-
deé deprese ¢i Uzkostné poruchy je potiebnd specifickd
lécba — psychoterapie, event. antidepresiva. Ustredni
Je vsak vénovat se vZdy workoholismu samotnému,
jinak hrozi rezistence nebo opakujici se recidiva. Lécba
viak vyZaduje kromé zmirnéni pracovniho nasazeni
(nestacisi jen ,chvili odpocinout”) také zménu osob-
nich postojd, priorit a celych vzorci mysleni a chovdni,
vCetné chovdni v interpersondilnich vztazich, takze
nejde o jednoduchy problém s radou néjaké rozumné
zmény. Pro terapii workoholismu je vhodnd psycho-
terapie, zejiména pak kognitivné behaviordini terapie,
zkusenym odbornikem.

Jedinec md od svého praktického lékare ¢i spe-
cialisty slyset, Ze jeho potiZe jsou ddny jeho nezdra-
vym Zivotnim stylem, ktery souvisi s tendencemi
nadmérné pracovat na tkor volného casu a vztahd,
aZe jevhodné ucit se sebereflexi, jeZ vede k prevenci
psychosomatickych potiZi a také psychickych po-
ruch (které mnohdy vedou k nevédomému zneuzi-
vdni somatické péce a ke zpevnéni maladaptivnich

vzorcd).
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