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(URO)logické kroky ke zdravi 2019

MUDr. Michaela Matouskova
Urocentrum, Praha

Koncem zafi pfipomina Evropska urologicka spole¢nost dulezitost urologie pro Sirokou verejnost. Projekt zahrnuje mnozstvi
edukaénich aktivit v jednotlivych zemich Evropské unie. | v Ceské republice probihéa nékolik lokalnich akci, které upozoruji na
vybrana onemocnéni, obvykle zaméfena na populaci muz(. V letonim roce Ceska urologicka spole¢nost uspofadala jiz 2. ro¢nik
(URO)logickych kroku ke zdravi. Mottem akce bylo ,Urologie — moderni obor pro véechny generace”. Neni jisté tieba ptipominat,
Ze urologické problémy mohou provazet jiz v rdmci prenataini diagnostiky nase nejmensi. Méné ¢i vice zdvazna onemocnéni
s rdznou frekvenci postihuji pacienty od miminek az po seniory. Proto vzniklo i video s cilem upozornit na nejdilezitéjsi okruhy
chorob, se kterymi k ndm nasi nemocni nejcastéji prichazeji: https://www.youtube.com/watch?v=IqpzJHfvUGQ.

Obr. 1. Tym lékald pred zahdjenim akce

Urologické kroky jsou zcela unikatni osveto-

vou akci. Nejen rozsahem témat, ale predevsim
diky zapojeni mladych kolegd, Iékarek a |ékard.
Bez jejich aktivniho pfispéni a trpélivé prace
na jednotlivych stanovistich by nemohla byt
akce Uspésna. Garanti jednotlivych okruht
(détsky koutek, pansky koutek, infekce, nadory,
inkontinence a fyzioterapie, litidza a robotickd

chirurgie) predstavili své stanovisté na hlavnim

Obr. 2. Na hlavnim pédiu prim. Matouskovd, prof.
Broddk a prim. Klézl s moderdtorem pfi zahdjeni akce

podiu a zvali zdjemce k ndvstéveé. Tradi¢ni zajem
o stanovisté robotické chirurgie by i bez pozva-
ni zna¢né prevysoval kapacitni moznosti. Pro
ty, kdo cekali na prvni zkusenosti na praci s ro-
botickym systémem, byla pfipravena zajimava
videa z chirurgickych vykon( a informac¢ni videa
k jednotlivym témattim. Ta vznikla ve spolupraci
s panem Jifim Stépni¢kou a jsou dostupnd na
webovych strankach Ceské urologické spolec-
nosti.

Akci pod zéstitou MZd CR a méstské casti
Praha 6 kromé odborné &asti provazel i spole-
¢ensky program a dobre fungujici doprovod-
ny program pro déti. U¢astniky pfivital radni
pro zdravotnictvi MUDr. Maridn HoSek, dale
zéstupci Ceské urologické spole¢nosti prim.
MUDr. Michaela Matouskova, prof. MUDr. Milos
Brodak a prim. MUDr. Petr Klézl. Bohaty program
zahajila cimbalovad muzika Ceské filharmonie
a vsem se ukdzal Urindsek, maskot celé akce.

Obr. 3. Maskot akce Urindsek s lékari

Celym odpolednem provézeli Josef Melén (kte-
ry i zazpival) a Hanka Kynychovd, kterd vedla
navic cvicenf pro déti a dospelé. Tradi¢né za-
zpivala Sofie Fiuraskovd, vitézka pévecké sou-
téze v San Remo. SoutéZilo se o zdravé lahve
Drinkitky. Soucasti programu bylo vystoupenf
Vclava Noid Bérty, kouzelnika a mnoha dal3ich,
ale i prohlidka a moznost zkusebnich jizd vozy
Toyota. Celému odpoledni za vydafeného pocasf
dominovala pfedevsim pohoda. Navstévnik{
bylo vice nez v lonském roce, podle reakci byla
vétsina z nich spokojena.

Dékuji vsem, kteff se akce zUcastnili. Bez rezi-
dentd by se nikdy nemoha akce v takovém roz-
sahu uskutecnit, diky moc MUDr. Jitce Kuncové,
kterd vyznamné pomahala pfi organizaci akce.
Stejné tak je nutné podékovat sponzorlim od
generélnich az po ty nejmensi. Pro Ucastniky
z fad verejnosti to moznd byl prvni (URO)logicky
krok ke zdravi.

Obr. 4. MUDr. Vojtéch Novdk uci operovat moz-
ného budouciho kolegu

KORESPONDENCNI ADRESA AUTORA:
MUDr. Michaela Matouskova, matouskova@urocentrum.cz

Urocentrum, Praha, Karlovo ndm. 3, 120 00 Praha 2

Cit. zkr: Urol. praxi 2019; 20(4): 196
Clanek piijat redakcf: 1. 10. 2019

196 UROLOGIE PRO PRAXI / Urol. praxi 2019; 20(4): 196 /

www.urologiepropraxi.cz



Informace o probéhlém 7. ro¢niku

Video-seminare:
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INFORMACE O PROBEHLEM 7. ROCNIKU VIDEO-SEMINARE: TYPY A TRIKY V UROLOGICKE OPERATIVE

Typy a triky

v urologické operative

prof. MUDr. Milos Brodak, Ph.D.

Urologicka klinika FN a LF UK Hradec Kralové

V patek 7. ¢ervna 2019 probéhl v poradi jiz 7.
ro¢nik Video-semindfe nazvaného Typy a triky
v urologické operacni lé¢bé. Odborné setkani
probéhlo ve Vyukovém centru LF a FN v Hradci
Kralové (LF HK), viz obrazek 1. Na toto jiz tra-
di¢ni misto se akce vrétila po ro¢ni pauze. Byl
posunut i termin seminafe z dubna na cerven
pro velké mnozstvi urologickych odbornych
seminafl v dubnu a také pro volnou kapacitu
Vyukového centra LF HK aZ v ¢ervnu. Velmi nés
tési zéjem o tuto odbornou akci zaméfenou na
inovace v operacni 1é¢bé, zcela nové operac-
ni postupy nebo ndameéty na feSeni komplikacf
urologické operativy. Podobné jako v jinych le-
tech byl hlavni ddraz kladen na odborny pfinos
prezentovanych pfispévkd. Posunutim terminu
azménou pofradajici agentury vznikly drobné
zmatky pfi pfipravé, ale vsechny se je podafilo
vyfesit a uspofadat kvalitni odborné setkani od-
bornikd v urologické operativé.

Pripraveny odborny program byl podle
nds organizatord kvalitni a pevné véfime, ze
i pfinosny pro vsechny zUc¢astnéné. Prezentace
v programu byly rozdéleny do 4 ¢asti, a to pod-
le operovaného organu. Byly prezentovany
rlzné inovace nebo zkusenosti z minimalné
invazivnich metod, ale rovnéz také z otevie-
né operativy. Nejvice prezentovanych typU
nebo trikd se tykalo uro-onkologické operati-
vy. Je to déno Cetnosti téchto diagndz v béz-
né praxi. Velmi inspirativn{ byly také typy na
endoskopickou enukleaci zvétsené prostaty
(BHP, benigni hyperplazie prostaty), provedent
komplikovanych pyeloplastik, endoskopické
feseni pourazové struktury uretry, atypického

Obr. 1. Vyukové centrum LF HK — misto probéhlé akce 7. Video-semindr (autor fotografie Kristyna
Pilafovd, Forsapi s.r.o.)

priapismu a mnoho dal3ich. Enukleace prosta-
ty podstaté nabizi minimalné invazivni alter-
nativu oteviené operace. Dalsf prezentovana
videa se zamérovala na komplikované operace
a nabizela vhodna zlepseni, kterd mohou vést
k rychlejSimu nebo méné komplikovanému
pooperac¢nimu pribéhu.

Zajimava byla prezentovana videa tykajici
se biopsie prostaty pomoci fuze magnetic-
ké rezonance a transrektaini sonografie (MRI/
TRUSB), a to transrektalnim nebo perinedlnim
pfistupem. V soucasné dobé by se méla tato
fUze zobrazeni prostaty na magnetické rezo-
nanci spojené s ultrazvukové vedené biopsii
pouzivat minimalné tam, kde byla jiz jedna
biopsie negativni. Ve vyspélych zemich se ¢as-

to tato fluze pouziva u viech biopsif prostaty.
Vétsina prednesenych pfispévkl se tykala mi-
nimalné invazivnich operaci, ale pfedneseny
byly také velmi pfinosné tipy a triky u oteviené
urologické operativy. Do budoucna se pokusi-
me oslovit vice autorl k prezentaci tipQ a trik{
u oteviené operativy. Po vétsiné pfednesenych
videich byla konstruktivni diskuze ohledné
dalsich detaill prezentované operace nebo
zkusenosti dalsich Ucastnikd. Podobna diskuze
pak probihala v prestavkach po jednotlivych
blocich. Obrazky 2 a 3 ukazuji prezentujiciho
autora a kulodrni diskuze.

Celkoveé bylo v rdmci jednodenniho video-
-semindre prezentovano 25 pfispévky, které se
tykaly operaci ledviny, prostaty, hornich mo-
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Obr. 2. Prezentujici autor (autor fotografie Kristyna Pilafovd, Forsapi s.r.o.)

¢ovych cest, mocového méchyre a posledni

sekei byly varia. Prezentujici autofi byli z vel-
kych i mensich urologickych center. Viechny
pfispévky byly velmi kvalitni, zajimavé a jisté
budou pfinosné pro viechny zucastnéné v je-
jich kazdodenni praxi. Vyukové centrum LF HK
je vybaveno kvalitnim technickym vybavenim
a nebyl Zadny problém s promitnutim vsech
pfispévkd. Tento ro¢nik nemél v programu

prednésku typu State-of-the-art lecture, ale
naopak probéhl pilotnf diskuznf vecer. Ten byl
pfipraven na Ctvrtek 6. 6. 2019, tedy v predve-
Cer Video-seminare. Pro pozitivni zkusenost
pldnujeme tento diskuzni vecer opét usporadat
pro dalsi ro¢nik.

Akce se zUcastnilo okolo 70 Ucastniki z celé
Ceské republiky. Kromé odborného programu
byl prostor na spole¢na setkani. Velmi pfinos-

Obr. 3. Diskuze béhem prestdvky a technologickad vystava (autor fotografie
Kristyna Pilafovd, Forsapi s.ro.)

né byla odborné diskuze po prezentovaném

prispévku nebo pozdéji v kulodrech. Velké po-
dékovani patfi partnerim seminére, zejména
spolec¢nosti Astellas, dale partnerm: Braun,
Media, Olympus, Teleflex. Akce byla organiza¢né
zajisténa spolecnosti Forsapi. Za viechny organi-
zatory hodnotime 7. ro¢nik jako velmi Uspésny,
a proto bude nasim zavazkem pfipravit opét
v ¢ervnu roku 2020 8. ro¢nik.



