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Vyznam fytofarmak v lécbé chronické prostatitidy
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Zanétliva onemocnéni prostaty jsou nejcasté;jsi urologickou diagnézou muzd mladsich 50 let, ve vyssich vékovych skupinach
jsou na tfetim misté. Akutni zanét je relativné vzacny, obvyklejsi jsou zanéty chronické, které pfinasi mnohem vétsi diagnostické
a lécebné potize, coz, jak prokazuji mnohé klinické studie, mize byt vyznamné ovlivnéno skutecnosti, ze plvodci prostatitidy
tvoii biofilmy. Ztizeni nebo znemoznéni tvorby biofilmu snizuje bojeschopnost patogen( a usnadnuje dalsi terapii, napf. zvysuje
ucinek antimikrobialni [é¢by. Synergicky ucinek s antibiotiky jevi v in vitro studiich mnoho rostlinnych silic, pro terapii onemocnéni
mocovych cest se velmi Gicinné jevi rozmarynova silice.
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The importance of phytopharmaceuticals in treating chronic prostatitis

Inflammatory diseases of the prostate are the most frequent urological diagnosis in men younger than 50 years, ranking as third
in older age groups. An acute inflammation is relatively rare, with chronic inflammations being more common and posing much
greater diagnostic and therapeutic challenges, which, as has been shown in many clinical trials, can be significantly influenced
by the fact that the causative agents of prostatitis form biofilms. Making biofilm formation difficult or impossible reduces the
fighting capacity of the pathogens while facilitating further treatment, e.g. increasing the effect of antimicrobial therapy. A syn-
ergistic effect with antibiotics has been shown in in-vitro studies for a number of plant essential oils, with rosemary oil having

been shown very effective in treating urinary tract infection.
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Uvod

Zanétlivd onemocnéni prostaty jsou nejcas-
t&jsi urologickou diagnézou muzl mladsich 50
let, ve vys3sich vékovych skupinach jsou na tfetim
misté. Akutni zanét je relativné vzacny, obvyklejsi
jsou zénéty chronické (1). V soucasnosti ¢astéji
pouzivana diagndza prostaticky syndrom zahr-
nuje vice onemocnéni s obdobnymi klinickymi
projevy — soucasti syndromu jsou i onemocnéni
nesouvisejici s prostatou, tato jsou zahrnuta do
syndromu panevni bolesti, na druhou stranu
zejména bakteridIni zanéty postihuji i oblast
dolnich mocovych cest nebo ostatni muzské
pohlavni orgény (2). Lé¢ba zédnétu prostaty
spociva v podavani antibiotik, podle potfeby
i nesteroidnich antiflogistik, anticholinergik,
a-sympatomimetik nebo fytoterapeutik (2).

Fytofarmaka

Léciva rostlinného pdvodu definuje zdkon
378/2007 Sb. o |écivech jako rostlinné 1écivé pfi-
pravky obsahujici jako Uc¢innou slozku nejmé-
né jednu rostlinnou latku nebo nejméné jeden
rostlinny pfipravek, pfipadné jejich kombinaci.
Registrace takového Ié¢iva je UpIné stejna jako
registrace ostatnich écivych pripravkd. Se za-
dostf o registraci musi byt pfedlozeny kvalitativni
a kvantitativni Udaje o viech sloZkach lécivé-
ho pfipravku, popis zpUsobu vyroby, [é¢ebné
indikace, kontraindikace a nezadoucf Ucinky,
davkovani a mnoho daldich Udajd. Zadatel do-
kldda i vysledky farmaceutickych zkousek, pred-
klinickych zkoudek a klinickych hodnocent. Pro
registraci pfipravku jsou ddlezité i idaje o vsech
vyrobcich a mistech vyroby, je nutno prokazat,

7e kazdy vyrobce i dodavatel ma povolenfk vy-
robé lécivych pfipravkd.

Pro |é¢bu prostatitid Ize vyuzit 1é¢iva rost-
linného plvodu ATC skupin GO4CX02 Serenovy
plod (Prostakan Forte, Prostamol Uno, Capistan)
ERAN
Canephron a Epilobin.

Fytofarmaka a zivocisné produkty

Na trhu je nepfeberné mnozstvi doplrikd
stravy (DS), které deklaruji ¢innost v prevenci
a terapii benigni hyperplazie prostaty, nicméné
je tfeba mit na pameéti, ze DS jsou pouze potravi-
ny, které nejsou nijak registrovany a vyrobce nenf
povinen nikde zvefejnit sloZzenf ani vyrobnf po-
stupy. Slova ,extraktz ..." vlibec nic nevypovida-
jiotom, co bylo z rostliny vyextrahovano a jaké
latky dany potravni doplnék vlastné obsahuje.
Jedinou povinnosti provozovatele potravinaf-
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Tab. 1. Léc¢iva
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Nazev lé¢ivého

a plodu serenoi plazivé

prostaty stadium |.-II.
Podpdrné pfi dolécovani
po operacich prostaty.
Chronické prostatitidy,
ptipadné drazdivy
mocovy méchyr.

nebo kteroukoli pomocnou
latku tohoto pfipravku.

T U¢inné latky Indikace Kontraindikace Davkovani Teoretické minimum
pripravku
Léciva pro lécbu BHP a prostatitidy
Prostakan Forte Extrakt z kofene kopfivy Benigni hyperplazie Hypersenzitivita na léc¢ivou 2X1 Extrakt z plodl Serenoi plazivé a z kofene

kopfivy dvoudomé plsobi pfedevsim
inhibicl enzymu 5-a- reduktazy,
snizuje pfeménu testosteronu na
dihydrotestosteron a inhibici aromatdzy
snizuje pfeménu testosteronu na estrogen
se snizenim intraceluldrni proteosyntézy.
Omezuje zvétsovani prostatické tkané, vede
ke zlepSenf potizi pfi moceni, ma i mirny
protizanétlivy a protiedémovy tcinek.

Léciva pro lécbu BHP

Prostamol UNO Extrakt z plodu

serenoi plazivé

Mikéni obtize pfi benigni
hyperplazii prostaty I. a Il.

Hypersenzitivita na Ié¢ivou
latku nebo na kteroukoli

stupné. pomocnou latku tohoto

1x1 Extrakt blokuje vazbu dihydrotestosteron

na receptor a inhibuje plsobeni
5-a-reduktazy.

kofen, rozmarynovy list

pfipravek pouzivany
v pfipadé zanétlivych
onemocnéni mocovych

latky, Cirostliny z Celedi
Apiaceae nebo na kteroukoli
pomocnou latku.
Aktivni peptické viedy.
Edémy vzniklé v dUsledku
srde¢ni nebo rendini
insuficience.

cest.

pripravku.
Capistan Extrakt z plodu Rostlinny Iécivy pripravek | Hypersenzitivita na lécivou 2X1 Lipidosterolicky extrakt z plodd rostliny
serenoi plazivé k symptomatické lécbé latku nebo na kteroukoli Serenoa repens ma protizanétlivé,
benigni hyperplazie pomocnou latku tohoto antiandrogennf a antiproliferativni
prostaty u dospélych pripravku. vlastnosti, které plsobi na benigni
muzd. hypertrofii prostaty.
Lécba infekci mocovych cest
Canephron Nat zemézlui, libeckovy | Tradi¢ni rostlinny lécivy Hypersenzitivita na léc¢ivé 3x2 Ve studiich in vitro vykazal LP antioxidac¢ni

a protizanétlivou aktivitu (inhibice
uvolnovéni cytokind a inhibice enzymu
5-lipoxygendzy), spasmolyticky efekt a
antiadhezni efekt proti uropatogennim

bakteriim. Jednotlivé slozky vykazujf
antibakteridIni aktivitu a pUsobf diureticky.

Dle SPC jednotlivych pripravkd

ského podniku, ktery vyrédbi nebo uvadi na trh
doplnky stravy, je zaslani ceského textu oznacenti
na obalu vyrobku na Ministerstvo zemédélstvi.
Pro splnéni informacni povinnosti neni nutné
prikladat vysledky jakychkoliv testl ¢i kontrol
nezdvadnosti a ani v rdmci pfijeti notifikace
nebo nahlasovani v misté urceni nepodléhaji
doplnky stravy ze strany Ministerstva zemédél-
stvi zZadnému schvalovacimu procesu. Jejich
sloZenf a Uc¢innost jsou tedy nejasné a tézko je
Ize s Cistym svédomim doporucit pacientdm.

Etiologie

K rozvoji infekce mocovych cest dochazi
obvykle ascendentnf cestou z tzv. uretrdlniho
kompartmentu. Zdrojem muze byt uropato-
genni mikrofléra a bakterie prendsené sexu-
alnfm stykem (1), pficemz plati, Ze mnohem
vétsi diagnostické a lécebné potize pfindsi
chronicky bakteridIni zdnét (2). To mize byt
vyznamné ovlivnéno skutecnosti, ze plvodci
prostatitidy tvofi biofilmy, coz prokazuji mnohé
klinické studie (3,4, 5, 6, 7). Zkracené se da fici,
7e pokud infekci nezlikvidujeme v akutni fazi,
kdy jsou bakterie v planktonické formé, usadi se
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v biofilmech, kde je jejich eradikace mnohem
obtiznéjsi (8).

Biofilm

Biofilm je spolecenstvi bunék obalené v jimi
produkované gelové hmoté, tzv. extracelularni
matrix (ECM). Bunky v biofilmu jevi vyznamné
vys$si odolnost vaci vliivim prostredi, napt. pH,
stfiznym sildm proudici kapaliny, nedostatku
Zivin i U¢inku antimikrobidlnich latek. ECM to-
tiz prostup antimikrobidlnich latek vyznamnée
zpomaluje, az znemoziuje, chrani bakterie
pfed imunitnim systémem pacienta, umoznuje
i bunécnou kooperaci. V biofilmu se diky malé
mezibunécné vzdalenosti nasobf signaly bu-
nécné komunikace, mize dochazet i ke vzniku
kooperativnich mikrokolonii, napf. spolu mohou
koexistovat aerobni druhy mikroorganism0 na
povrchu s druhy anaerobnimi v hlubsich vrs-
tvéch, jindy mohou produkty jedné skupiny
bakterif fungovat jako vhodny substrat pro jiné
mikroorganismy. Tvorba biofilmu je problema-
tickd nejen diky vyssi odolnosti mechanické
a omezenému priniku antimikrobidinich latek

do nitra biofilmu, bakterie tvofici biofilmy jevi
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signifikantné vyssi rezistenci v{ci antibiotikdim,
schopnost tvofit biofilmy pak vyznamné zvysuje
virulenci patogent (9).

Quorum sensing

Proces s ndzvem ,quorum sensing” tvo-
fi zaklad komunikace mezi mikroorganismy,
umoznuje bakteridIlnim populacim vytvé-
fet synchronizovanou odpovéd na abiotic-
ké a biotické stresové faktory (10). Jedna se
o mechanismus, ktery umozriuje bakterii vni-
mat a reagovat na zmény v hustoté populace
bakterii v daném prostfedi. Na zdkladé miry
signalu jsou bunky schopny urcit, v jak velké
populaci se nachdazeji, a v souladu s tim pak
upravit své chovani. Pro bakterie ma pfenos
signdll zasadni vyznam. Jednim z hlavnich
Uceld komunikace je poznani momentu, kdy
populace dosdhne dostatecné velikosti, pfi
niz se bakterie sdruzi k potfebnym aktivitdm
ke své obrané a utoku na hostitele.

Bakterie produkujf specifické signalni mo-
lekuly, v prosttedi pak dochdazi ke kumulaci
téchto latek. Kdyz dojde k prekroenf prahové
koncentrace, navaze se signalni molekula na
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membranovy receptor na povrchu bakteridlnf
bunky. Hned poté se aktivuje intraceluldrni
reguldtorovy protein, coz vede ke zméné ex-
prese genU. Tento zpdsob komunikace bakteri
reguluje nesmirné sirokou skalu fyziologickych
procest, mezi jinymi zvIlasté virulenci, zranf
biofilmd, synchronizované pohybové aktivi-
ty a produkci sekundérnich metabolitQ, napt.
toxind (11).

Tato schopnost je nyni povazovana za
atraktivni cil pro vyvoj novych terapeutickych
strategif zaloZzenych na inhibici bakterialnich
systémud quorum sensing a zamezeni tvorby
biofilm0. Experimenty ukazuji moznost vyuzit
rdzné chemické latky, velmi slibné se vsak uka-
zuji i rostlinné metabolity, napf. polysacharidy,
flavonoidy, kumariny, glykosidy, saponiny nebo
rostlinné silice. Nékteré vykazuiji samy o sobé sil-
nou antimikrobidlnf aktivitu, jiné jevii vyznamny
synergicky efekt v kombinaci s antibiotiky nebo
chemoterapeutiky (12, 13, 14). Pfikladem muze
byt Ucinek rozmarynového oleje, zvysujiciho
Uc¢innost gentamicinu a ciprofloxacinu vici E.

coliizolované z moci (15).

U¢inky fytofarmak
v boji s infekci

Znemoznéni adheze a tzv. pionyrského osid-
lenf tkdni mlze vyznamneé pfispét k prevenci
a terapii infek¢nich onemocnéni. Do jiz zalo-
Zenych biofilma se totiz mohou inkorporovat
a pred lécivy skryt patogeny, které samy o sobé
biofilmy vytvéret neumi (16).

Mechanismy, jak znemoznit adhezi pa-
togenU ke tkdnim jsou rozli¢né a leckdy ne
Uplné prozkoumané. Schopnost znemoznit
pfilnuti ke tkdnim prokazaly napt. vytazky
z rozmaryny |ékafské (Rosmarinum officina-
lis), tfapatky nachové (Echinacea purpurea)
a mnoho dalsich. Pfimy antimikrobidln{ vliv
pak jevi mnoho rostlinnych extraktd, napf. ty-
midnova silice (Thymus vulgaris), rozmarynova
silice (Rosmarinum officinalis), extrakty z dob-
romysli (Origanum vulgaris) nebo zemézluci
(Centaurium erythrea) (17, 18, 19).

Ztizeni nebo znemoznéni tvorby biofilmu
snizuje bojeschopnost patogend, coz usnadnuje
dalsi terapii, napf. zvy3uje Ucinek antimikrobidini
|écby. Synergicky ucinek s antibiotiky jevi vin
vitro studiich mnoho rostlinnych silic, pro terapii
onemocnéni mocovych cest se velmi U¢inné jevi
rozmarynova silice (12, 20, 21, 22, 23, 24).

Pouzivané rostliny a jejich efekt

Serenoa plaziva (Serenoa repens)

Jednou z uzndvanych pfic¢in vzniku benigni
hyperplazie prostaty (BHP) je teorie rlstovych
faktor(. Lze prepokladat, ze stejné rlistové fak-
tory maji vyznam i v pribéhu prostatitid. Diky
nim dochazi k bunécné proliferaci a nasledné
kaskadé déjd, na jejimz konci je vznik zjizvené,
tkdné, kterd znemoznuje penetraci antibio-
tik, je rezistentni v{ci Ucinku alfa-blokatord
i analgetik. Extrakt z plodd serenoi obsahuje
flavonoidy, B-sitosterol, kampesterol a stig-
masterol. 3-sitosterol a jeho derivéty potlacujf
vazbu dihydrotestosteronu na androgenové
receptory v prostatickych burikéch. Pfedstavujf
antiandrogenové inhibitory isoenzym@ 1. a 2.
typu 5-a-reduktdzy, kterd indukuje pfeménu
testosteronu na dihydrotestosteron, ¢imz snizu-
je androgenové plsobeni na rlist vaziva prosta-
ty. Extrakt ma i protizanétlivy ucinek, inhibuje
prolaktin a rdstové faktory (25).

Kopfiva dvoudoma (Urtica dioica L.)

Kopfiva je dobfe zndma léciva rostlina,
bézné se uziva jeji nat. Pro terapii BPH a infekci
mocovych cest se jako droga uziva kofen.
Ucinné latky a pfesny mechanismus ucinku
jsou stale predmétem zkoumani, hlavnimi
slozkami jsou B3-sitosterol a lignany. Ve studi-
fch se projevuje jako inhibitor cyklooxygenazy,
coz by vysvétlovalo jeji protizénétlivy efekt.
Dalsim prokdzanym ucinkem je inhibice aro-

matdzy (26).

Rozmaryna lékarska
(Rosmarinum officinale)

Obsahuje velké mnozstvi silic (cineol, bor-
neol, kafr, limonen, pinen), flavonoidy, tfisloviny,

organické kyseliny (kavova, chlorogenova, roz-

efekt je zkouman v lé¢bé chronickych zénétl
napf. u metabolického syndromu (27), v onko-
logii (28), vyse jsou uvedené studie prokazuijfcf
synergicky Ucinek s antibiotiky.

Libecek Iékarsky
(Levisticum officinale)

Drogou je kofen i list. Obsahuije silice, pry-
skyfice, kumarin aj. s prokdzanym uc¢inkem diure-
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tickym, dezinfekénim; vysledky studii naznacujt
i zvyseni Uc¢inku antibiotické terapie (29).

Zemézluc lékarska
(Centaurium erythrea)

Drogou je nat, obsahujici zejména hofciny
(gentiopikrin, erythaurin, gentiopikrosid), silice
a flavonoidy. Zndmé je jeji vyuziti jako digesti-
vum (napf. tinctura amara), hofciny majf i icinek

antioxida¢ni, antibakteridlni a antifungalni (30, 31).

Vrbovka malokveétd
(Epilobium parviflorum)

Hlavni G¢innou latkou je oenothein B, jehoz
biologickd Ucinnost vsak neni pfesné znama.
Uvazuje se o protizanétlivém ucinku a vlivu na
inhibici 5-a-reduktdzy. Problémem je, ze v do-
stupné lékové formé (Cajova smés Epilobin) ziej-
mé neni mozné dosdhnout Ucinné davky (32).

Zaver

Chronicky bakteridlni zanét prostaty pa-
i k nejcastéjsim urologickym onemocnénim.
Terapie byva zdlouhava a obtizna, spociva v po-
davanf antibiotik, podle potfeby i nesteroidnich
antiflogistik, anticholinergik, a-sympatomimetik
a fytoterapeutik. Registrovana Iéciva rostlinného
plvodu mohou pacientdm trpicim chronickou
prostatitidou pfinést znacnou Ulevu. Je mozné je
uZivat jako primarni terapii i v kombinaci v rdamci
multimodalnich Ié¢ebnych rezim0 u pacientd
s chronickou prostatitidou i syndromem chro-
nické panevni bolesti, coz navrhujii Doporucené
postupy Evropské urologické spolecnosti (33).
Lécba vsak nenf hrazena ze zdravotniho pojis-
téni. Vyhodou Iéciv rostlinného plvodu je mi-
nimum vedlejsich Ucinkd, nicméné je nezbytné
ddsledné rozliSovat registrovand 1éciva a doplriky
stravy, u nichz nenfjasné slozeni ani jejich ucinek.
Extrakty serenoi plazivé a kopfivy dvoudomé
omezuji zvétsovani prostatické tkdné, maji proti-
zanétlivy a protiedémovy Ucinek. Slibné vysledky
ukazujf studie, kdy rostlinné extrakty, zejména
silice, zvysujf U¢inek antibiotické 1é¢by, at uz zne-
moznénim adheze patogend na sliznice, zame-
zenim bakteridlni komunikace, omezenim tvorby
biofilmd nebo jinymi mechanismy. Kombinace
antibiotik a registrovanych [éciv rostlinného
plvodu se jevi jako velmi efektivni feseni 1écby

chronickych prostatitid, dalsi vyzkum je nutny.
Autorka prohlasuje, Ze zpracovdni ¢ldnku
nebylo podporeno Zddnou spolecnosti.
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Problematika syndromu chronické panevni
bolesti u muzl se velmi Uzce proliné s diagnos-
tikou a lécbou infekci dolnich mocovych cest
a pohlavnich orgénl. Velmi ¢asto se jednad o mul-
tifaktorialni stav, kdy nelze presné urcit vyvolavajici
piicinu, jednoznacny pribéh probihajicich zmén
a samoziejme ijejich nasledky ¢i komplikace.
| pfes intenzivni vyzkum zlstdvd mnoho nejas-
nostf o tom, co tyto potiZe vyvolava, jak jim Ize
predejit a jakd je nejucinnéjsilécba. V komentova-
ném c¢lanku jsou informace potfebné k pochopent
komplexni povahy procest, které zde mohou pro-
bihat a jenZ jsou nezbytné k pochopeni lé¢ebné

www.urologiepropraxi.cz

strategie. Jednim z vyznamnych faktord je kromé
piftomnosti patogennich organism i tvorba hle-
nové vrstvy (biofilmu) a interakce jednotlivych
bakterii, jejich spolecenstvi a okolni tkdné. Jak je
spravné uvedeno, maji zejména u dlouhotrvajicich
stav(l antiobiotika jen omezenou U¢innost a hledajf
se cesty, jak eliminovat potize a morfologické ¢i
funkeni zmény v postizené oblasti. Jednou z cest
je pouzitf fytoterapie v podobé registrovanych
lécebnych pripravkd. Vzhledem k minimalnimu
vyskytu nezadoucich Ucinkl a prokdzanému zlep-
denf stavu u ¢asti nemocnych, jsou moznosti, jak
dany stav fesit. Komplexni a nékdy proménliva
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struktura pfipravkd viak brani tomu, abychom

mohli urcit dominantni U¢innou slozku a zarover

stanovit pravdépodobnost pfiznivého ucinku.

Chybi prognostické faktory, pfesnd klasifikace po-

tizi a zpUsoby jak hodnotit vysledky Iécby. Pokud

piipravky pouzijeme se znalosti uvedenych fakto-

r, nabizi se velmi zajimava moznost jak v urcitych
piipadech Ucinné pomoci postizenym muzdm.
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