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Clanek seznamuje s obecnymi informacemi o endoskopiich. Podrobnéji pak popisuje péci o flexibilni endoskopy se zvlastnim

zaméfenim na manipulaci s flexibilnimi cystoskopy v urologické ambulanci. Pozornost je také vénovana strojovému myti a dez-

infekci flexibilnich cystoskop.
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Presterilization preparation and care of flexible endoscopes in a urological practice

The article provides general information on endoscopies. It deals in more detail with the care of flexible endoscopes with a par-

ticular focus on handling flexible cystoscopes in a urological practice. Attention is also paid to machine washing and disinfection

of flexible cystoscopes.
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Uvod

Co je to vlastné endoskopie
Endoskopie je minimalné invazivni metoda,

slouzici pro Ucely diagnostické nebo terape-

utické. Jedna se o prohlédnuti dutych orga-

nU nebo télnich dutin za vyuziti pfirozenych

télnich otvorl a cest nebo pouzitim nepfimé

cesty (1).
Endoskopie rozdélujeme podle:

1. cile

B diagnostické — slouzi k prohlédnutf stavu
organt a télnich dutin, odbéru vzorkd na vy-
Setfeni, zvoleni dalsiho diagnostického po-
stupu. Lze je provadét ambulantné a podle
potfeby ji mUZeme opakovat.

B Jécebné - terapeutické — urceny k reseni
patologickych zmén a onemocnéni, napt.
k zastavé krvéceni, vytahovani cizich téles,
k rozsifovani mocovych nebo zlucovych cest,

k zavadéni stentl pfi jejich neprlichodnosti,
k odstrafiovani organt (Zzlu¢nik, nddory).

2. zpUsobu provedeni

B vedené fyziologickymi cestami, télnimi
otvory — gastroenteroskopie, kolonoskopie,
laryngoskopie, v urologii — uretroskopie, cy-
stoskopie, ureteroskopie, nefroskopie

B vedend uméle vytvoienymi otvory a ka-
ndly v tkdnich — laparoskopie, artroskopie

3. ohebnosti endoskopt

B rigidnipevné tubusy s optikou tvofeny kla-
sickymi ¢ockami, slouzi pro vysetfeni dutin
blizko télnich otvord bez zdhyb( a prekazek

B flexibilni = ohebné, optické

Flexibilni endoskopy
Jsou ohebné optické sondy, které pre-
naseji obraz z nepfistupnych mist pomoci

svazku flexibilnich optickych vldken. U svazku

prenasejiciho obraz musi byt zachovéna vza-

jemna poloha vldken na vstupnf a vystupni

¢asti (obrazek 1).

Flexibilni endoskopy jsou tvoreny:

B proximalni ¢asti — optika, ovladace zahnuti
distalniho konce.

B flexibilnim tubusem — obsahuje opticka
vldkna, pfivody vzduchu nebo vody a pra-
covni kandl pro odsavani nebo zavedeni
bioptickych sond a jinych néstrojd, které
jsou uzpUsobeny k pouziti ve flexibilnich

Obr. 1. Flexibilni endoskop
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Obr. 2. Vozik pro dekontaminaci, vyssi stupen
dezinfekce firmy Olympus

Obr. 3. Kartdcek k cisténi flexibilnich endoskopd
Olympus

”
\

endoskopech tak, aby pfi jejich pouziti byl
kopirovan pohyb flexibilniho endoskopu.

B distalni ¢asti — objektiv se zornym Uhlem
obvykle 30-120° (2).

Historie endoskopie

Jednoduché vysetieni dutin je popisovano
od 12. stoleti (dutina nosni).

Prvni endoskopy se pouzivaji od 19. stole-
ti. Jednd se o rigidni endoskopy. Prvni pokusy
o pohled do dutych orgdnl sahd k pocatku 19.
stoleti. Jako zdroj svétla slouzila svicka nebo
smés alkoholu a terpentynu.

Prvni gastroskop zkonstruoval roku 1868
Kussmaul. Inspiroval se vykony polykacd meca.
Jednalo se tedy o rigidni endoskop. Roku 1806 se
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Philip Bozzini pokusil o vizualizaci urogenitéini-
ho traktu. Jeho endoskop se nazyval ,Lichtleiter”.
Skladal se z trychtyre, svicky a odrazového skla.
Vzhledem k tomu, Ze byl malo osvétlen, byl
v praxi nepouzitelny. V roce 1853 sestrojil prvni
cystoskop Desormeaus, ktery byl osvétlovan
lihovym a terpentynovym kahanem. Byl to prvn{
cystoskop pouzivany i k mensim terapeutickym
vykondm. Desomeaux je proto nazyvan otcem
cystoskopie.

Prilom v endoskopii zaznamendvdme s vy-
nalezem zérovky Edisonem v roce 1879. Cruise
Newman Nitze vyuzil Zarovku k osvétleni upev-
nénou na distalni ¢ast cystoskopu a v r. 1887
uved! cystoskop, ktery nepotieboval chladici
systém. S jeho pomoci bylo moZno odebirat
i biopsie.

Dalsi vyvoj ve svété vedl k pouziti hranold
a ¢ocek a vysokofrekven¢niho proudu a diky
tomu k vyvoji resektoskopu, ktery byl predveden
r. 1926 Sternem. Osvétleni na distalnim konci
endoskopU pretrvavalo aZ do padesatych let 20.
stoleti, kdy byla vynalezena svételna a opticka
vldkna k pfenosu svétla a obrazu. Jejich spojenim
pak vznikl flexibilni endoskop.

V roce 1957 na setkdni Americké gastrosko-
pické spolecnosti predstavil Hirschowitz prvni
fibroskop (flexibilni endoskop). Zéklady flexibilni
endoskopie pochdzeji z roku 1881, kdy Mikulicz
upevnil na cyskoskop 30° sklopny mechanismus.
Ceskoslovensko mélo prvni zkusenosti s flexibil-
nim endoskopem ve 30. letech dvacétého sto-
leti, endoskopy s vldknovou optikou se poprvé
pouzily az na konci Sedesatych let (2).

Péce o flexibilni endoskopy
v urologické ambulanci

V urologii pouzivéme flexibilni endoskopy
pro diagnostické vykony (biopsie) i terapeutické
Ucely (koagulace krvacejici cévy, exstirpace téles
jako napriklad kameny nebo tumory), také pro
kombinaci obou cild.

V urologické ambulanci Ize provadét

v lokalni anestezii:

B Uretrocystoskopii umozZriujici vySetfeni mo-
Cové trubice a mocového méchyre. Vykon
je veden fyziologickou cestou pres moco-
vou trubici do mocového méchyre. Indikaci
k vysetieni je hematurie, podezfeni na nador,
litidzu nebo cizi téleso, ale také biopsie, od-
stranénf malych nadord.
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Na zékrokovych séalech pfi urologické
ambulanci v celkové nebo epiduralni
anestezii lze provadét:

B Ureteroskopii (URS), patfi k béZné uZivanym
endoskopickym metoddm pro diagnostické
i terapeutické Ucely. Nejcastéji se vyuzivaji
flexibilni ureterorenoskopy. Umozriuji pro-
hlédnuti uretery, ledvinné panvicky, ledvin-
nych kalich.

B Nefroskopii, pfi niz se reviduje duty systém
ledviny. Viyuziva se k odstranénf ledvinnych
kamen(, tumor( a cizich téles. Lze ji prova-
dét retrogradné pomoci ureterorenoskopu
nebo antegradné s vyuzitim flexibilniho
cystoskopu pres vytvoreny kandl.

Pro realizaci cystoskopie flexibilnim cysto-
skopem v ramci urologické ambulance je vhod-
né vybaveni této ambulance dvéma nebo vice
endoskopy. Pfed pouzitim endoskopu k vykonu
musi byt pfistroj osetieny vyssim stupném dez-
infekce nebo sterilni.

K manipulaci s pouzitym endoskopem se
musi pouzivat ochranné pomucky:

B ochranny pracovni odév
B ochranné rukavice

B ochranné bryle

B (stenka

Po pouziti flexibilniho endoskopu z néj
otfeme mékkym hadiikem s dezinfek¢nim
prostfedkem zbytky necistot. Stér provadime
smérem k distalnimu konci endoskopu. Poté
oddélime pouzité pfislusenstvi jako ventily,
adaptéry, zdroje svétla apod. Prvnim krokem
predsteriliza¢ni pfipravy flexibilniho endosko-
pu — cystoskopu — je tlakova zkouska (zkouska
tésnosti). Nejprve zkontrolujeme, zda je konek-
tor zkousky tésnosti na endoskopu i testeru su-
chy a zda v testeru nechybf silikonové tésnéni.
Poté nasadime tester na konektor a oto¢ime
nadoraz. Nafoukneme balénkem endoskop tak,
aby rucicka manometru ukazovala na hodnotu
v zeleném poli (pfi prefouknuti do cervené-
ho pole tlak upustime). Viy¢kdme, zda rucicka
manometru neklesd. Ponofime cely endoskop
do vodni 1dzné a sledujeme, zda z endoskopu
— i pfi manipulaci s distalni ¢asti — neuchazeji
bubliny. Pokud Zadné bubliny nevidime, je en-
doskop tésny a mdzeme jej vyjmout z 1dzné,
vyfouknout vzduch a odpojit konektor. Pokud
bychom béhem zkousky tésnosti zjistili, ze
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Obr. 4. UloZeni flexibilniho endoskopu ve voziku
pro dekontaminaci, vyssi stuperi dezinfekce

Olympus

Obr. 6. UloZeni flexibilniho endoskopu do auto-
matického dezinfektoru ETD 4

Obr. 7. UloZeni flexibilniho endoskopu do sterili-
zacni kazety firmy Olympus

uchéazeji bubliny, ukon¢ime zkousku tésnosti.

Flexibilni cystoskop vyjmeme z vodnf 1azné,
umistime do prepravni folie — rousky (dodava
vyrobce), ozna¢ime endoskop za kontaminova-
ny a voladme servisniho technika (3).

Je-livie v poradku, mizeme pfistoupit k de-
kontaminaci endoskopu.

Flexibilni cystoskop nalozime do dezinfeke-
niho roztoku v dekontamina¢ni nddobé nebo

pfimo do voziku k tomuto Ucelu vyrobenému
(obrazek 2).

K dekontaminaci a nasledné k vyssimu
stupni dezinfekce uzivdme zasadné prostredky
doporucené vyrobcem. Doba pouziti dezinfeke-
nich pfipravkd se fidi také ndvodem vyrobce.
V prvnim stupni dezinfekce se provadi dezinfek-
ce a mechanické ¢isténi v dezinfekénim roztoku
s Uc¢inkem baktericidnim a virucidnim.

Po provedené dekontaminaci ndsleduje
mechanicka ocista celého endoskopu pomoci
houbicky nebo mékkého kartdcku (obrazek
3), v¢etné okularu a distalntho konce. Cisténi
kandll se provadi kartdcky k tomuto Ucelu
ur¢enymi — dlouhy pro protazenfi kanélu, krat-
ky pro ocistu mist pfipojenf ventild. Nakonec
prostiikneme kanaly stfikackou nebo tlakovou
pistoli. DUkladné omyjeme i pfislusenstvi endo-
skopu (omyvatelné a opakované pouZitelné).
Po mechanické ocisté vyjmeme endoskop
z dekontaminacni nadoby, opldchneme pod
proudem vody a osusime. Objektiv a okular
otfeme tamponem s alkoholovym roztokem
(do max. 70% alkoholu). Prislusenstvi s pohyb-
livymi ¢astmi a tésnéni oSetfime olejem podle
doporuceni vyrobce.

Pli potiebé opakovaného pouziti stejného
endoskopu pfistupujeme rovnou na ambulanci
k druhému, respektive vyssimu stupni dezinfekce.
Rozdil mezi druhym a vy3sim stupném dezinfek-
ce je v pouzitl druhu oplachové vody (na druhy
stupen sta¢i voda cisténd — purifikovand, na vyssi
stupen je potreba oplachové voda sterilni).

Ve druhém stupni dezinfekce (nebo vy3ssim)
se endoskop ponofi do dezinfekéniho roztoku
s ucinkem baktericidnim, virucidnim, fungicid-
nim, tuberkulocidnim a sporicidnim. Pomoci
stikacky se naplni roztokem viechny jeho ka-
naly (nebo se vlozi do myciho a dezinfekéniho
zatizeni s programem VSD). V roztoku nechdame
endoskop ponofeny po dobu stanovenou vy-
robcem pouzitého dezinfekeniho prostiedku.

Pokud vyssi stuper dezinfekce provadime
ve voziku firmy OLYPMUS (obrézek 4), Ize po
uplynuti ur¢ené doby roztok vypustit do nddoby
umisténé ve spodnf ¢asti voziku.

Poté endoskop oplachujeme proudem vody
(demineralizované nebo sterilni), a to nejméné
Sesti litry vody. PFi pouZziti voziku posledni opla-
chovou vodu zadrzime a pouzijeme ji k vypla-
chu kanéll (za dodrzenf aseptické manipulace,
sestra pouziva sterilni rukavice).
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Takto pfipraveny endoskop vyjmeme — opét
za dodrzeni aseptické manipulace - na sterilni
rousku, profoukneme kanaly sterilnf stfikackou
se vzduchem a endoskop sterilni rouskou otfe-
me do sucha. V této chvili je pfistroj pfipraven
k novému pouziti nebo k ulozenf ke kratkodo-
bému skladovani ve svislé poloze kryty steriln{
rouskou v kazeté ¢i Ulozné skifni (3).

Skladovani flexibilniho endoskopu po

provedeném vyssim stupni dezinfekce

B bezprostredné pred vykonem — na steril-
nim stolku kryty sterilni rouskou

B nadobu8hodin - v uzavienych a oznacenych
vysterilizovanych kazetdch za aseptickych
podminek. Po uplynuti 8 hodin se musf zo-
pakovat posledni stupen dezinfekce v roztoku
¢. 2 (nebo pristrojové dezinfekce)

B skladovdninadobu delsinez 8 hodin — ve
specidlnich skiinich s HEPA filtry — dle ndvo-
du vyrobce skiiné (4)

Druhy stuper\ dezinfekce, pfipadné vyssi
stupen dezinfekce, Ize provadét téz v mycce —
dezinfektoru na ambulancich, event. centréalnich
sterilizacich. S endoskopy manipuluje vyhradné
fadné proskolend vieobecnd sestra (Skoleni pro-
vadi povéreny zastupce firmy nebo povérend
vSeobecnd sestra). Na kazdém pracovisti, kde
se provadi myti a dezinfekce flexibilnich endo-
skopU strojové — v mycce, musi byt vypracovéan
standard pracovniho postupu pro praci s flexi-
bilnfmi endoskopy a myckou.

Pristrojova dezinfekce
Provadi se v mycim a dezinfekénim zafize-
ni (MDZ), které spliuje CSN EN ISO 15 883 — 4
,PoZadavky a testy pro MDZ s chemickou dezinfekci
pro termolabilni endoskopy” (5).
Zasady pfistrojové dezinfekce flexibilnich
endoskop:
B vzdy se fidit ndvodem vyrobce
B zkontrolovat kompatibilitu dezinfek¢énich
a detergentnich pfipravkl s endoskopy
a MDZ. Kompatibilitu pisemné garantuje
dodavatel téchto pfipravkd. Pozadovany dez-
infekeni pripravek musf splfiovat Gcinnost pro
pozadovany typ dezinfekce (DD nebo VSD)
B zajistit takovou kvalitu vody pfivadéné do
MDZ, jaké je pozadovana dodavatelem MDZ
B dodrzovat interval preventivni bezpec¢nost-
né technické kontroly a validace
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Mycka-dezinfektor (MDZ) od firmy
Olympus (obrazek 5) je pfistroj urceny k de-
kontaminaci kompatibilnich endoskopU-po-
nornych flexibilnich endoskopd Olympus, po-
nornych flexibilnich a rigidnich endoskopl od
jinych vyrobcd, které byly testovany a schva-
leny k dekontaminaci — v mycce-dezinfektoru.
MDZ je ur¢ena k rychlému a efektivnimu, plné
automatickému cisténi a dezinfekci az dvou
flexibilnich endoskopl a jejich pfislusenstvi
v jediném cyklu.

Mycka-dezinfektor od firmy Olympus:

B provadiplné automatickou zkousku tésnosti

B davkovani chemikalii pro myti a dezinfekci
je automaticky fizeno

B pouZivaji se schvdlené a kompatibilni mycf

a dezinfekeni pripravky Olympus: Endo Det-

dezinfeke¢ni ¢inidlo, Endo Dis-dezinfekeni

prostiedek, Endo Act-aktivator

B elektromagneticky dvefni spinac zamezuje
otevirani dvefi v prdbéhu myciho cyklu

B je vybavena jednotkou UV zajistujicf dosta-
te¢nou kvalitu vody

B pristroj je napojen na centrdinf pfivod pu-
rifikované vody (maze byt téZ napojen na
privod sterilni vody — pak zajistuje vy3si stu-
pen dezinfekce)

B pribéh cyklu je zaznamenavan a po ukon-
¢enf cyklu vytistén pfipojenou tiskdrnou

B v mycce se dajf identifikovat jednotlivé en-
doskopy podle ¢ipl

Nedilnou soucasti pfi obsluze mycky-dezinfek-
toru je pouzivaniosobnich ochrannych pomUicek:
B igelitovd zastéra
B Ustenka
B ochranné bryle nebo 5tit
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B nesterilni i sterilni gumové rukavice
B gumové prezlvky

O jednotlivych cyklech dezinfekéniho au-
tomatu musi byt vedena dokumentace (denfk
myciho procesu). Tento denik by mél obsahovat:
B zaznam odruhu a typu flexibilniho endo-

skopu v daném mycim procesu
B vyhodnoceni myciho cyklu s naslednym

nalepenim vytisku z tiskdrny dezinfektoru.

Pokud je flexibilni endoskop predavan ke
strojové predsterilizacni pfipravé (a ev. sterili-
zaci) na oddéleni centraIni sterilizace, je nutna
ddkladna vizualni kontrola stavu endoskopu.

Zvlasté dUkladné se kontroluje neporu-
Senost plasté a funkcnost optického zarizent.
Rovnéz se zkontrolujf krytky ¢i jind pfidavna za-
fizeni. Pokud se shled3, Ze je pfistroj jakymkoli
zplsobem poskozen, pak jej neni mozné stro-
jové myt a dezinfikovat — nenf pfijat na oddélenf
centrdlnf sterilizace.

Pred kazdym prvnim dennim pouzitim, po
zapnuti dezinfektoru, se automaticky spusti tes-
tovani mycky o nezavadnosti myciho automatu.
Po ukonceni testovaciho cyklu je pfistroj pfipra-
ven k pouziti. Jednotlivé druhy endoskopt (fady
CYF, ENF, HYF, CHF, LF, URF) maji své adaptéry
k zapojenf flexibilniho endoskopu do mycky.
Pti vklddani flexibilniho endoskopu do stojanu
v mycce je nutné vénovat zvysenou pozornost
manipulaci — pozor na poskozeni endoskopic-
kého plasté. Nasledovné je flexibilni endoskop
pfipojen na adaptér a k barevné oznacené hadic-
ce (Cervené nebo modré) pro provedeni tlakové
zkousky (zkousky tésnosti). Prislusenstvi (napf.
kohoutky, krytky) se umistujf do sftka ulozeného

chéazeni vzniku a siteni infekénich onemocnéni a o hygi-
enickych poZadavcich na provoz zdravotnickych zafizenf
a Ustavl socidlni péce [onlinel. Dostupné z: http://www.
mzcr.cz/Legislativa/dokumenty/vyhlaska-c306/2012-sb-
-o-podminkach-predchazeni-vzniku-a-sireni-infekcnich-
-on_6838_2439_11.html

5.CSN ENISO 15 883 — 4: Pozadavky a testy pro myci a dez-

/ Urol

v myci komore (obréazek 6). Je-li flexibilni en-
doskop fadné a bezpecné pfipojen, mycka se
zavird a spousti se pfislusny program. Po ukon-
¢eni myciho cyklu se flexibilni endoskop odpojf
a dle platného standardu a ISO normy se vyjme
a uklada ve sterilnich rukavicich do transportni-
ho boxu (umytého a dezinfikovaného) nebo do
obalu (oznaceného datem dezinfekce).

Pfi pozadavku o sterilizaci flexibilniho en-
doskopu se vyuziva nizkostupriova sterilizace
etylenoxidem (pouzivana teplota 37 °C), event.
plazmova sterilizace v pfistroji Sterrad (50 °C). Pfed
zahdjenim sterilizace je nutnd kontrola pfistroje
(zda je bez poskozeni a suchy). Poté se na flexibilni
endoskop pfipoji ETO krytka — sterilizacni Cepicka
(pokud sterilizacni ¢epicka v pribéhu plynové
sterilizace nenf pfipojena, vzduch uvnitf endosko-
pu expanduje a zpUsobi prasknuti povrchového
krytu, ohybové &asti). Pro zajisténi bezpecné steri-
lizace se flexibilni endoskop uklada do steriliza¢ni
kazety od vyrobce (obrazek 7) (3).

Takto uloZeny pfistroj se zabalf do sterilizac-
niho obalu a vklada do sterilizatoru.

Vydezinfikovany, event. vysterilizovany en-
doskop expedujeme zpét na urologické odde-
leni se zZddankou s dokumentaci.

Budoucnost endoskopie
Pristroje a pomUcky pouzivané k endosko-
pifm podléhajf vyvoji a modernizaci stejné jako
vsechna odvétvi a technologie v moderni me-
diciné. Dalsi moznost k ovlivnéni endoskopie je

téZ robotizace a mikroendoskopy.

Autorka prohlasuje, Ze veskerd obrazovd
fotodokumentace pochdzi z viastnich zdroja.
Autorka prohlasuje, Ze zpracovdni ¢ldnku
nebylo podporeno Zddnou spolecnosti.

infek¢ni zafizeni s chemickou dezinfekci pro termolabilni
endoskopy.

6. Olympus — navod k pouziti: Mycka-dezinfektor ETD 4.

7. Z&kon ¢.258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi ve zné-
ni pozdéjsich predpis.

8. Z&kon ¢. 123/2000 Sb., o zdravotnickych prostfedcich ve
znéni pozdéjsich predpis(.
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