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Vzdélavani sester v urologii
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Hlavnim stimulem pro tvorbu kratkého textu bylo nejen védomi mimoradné a ndro¢né osetfovatelské péce v urologii, jez se
béhem poslednich let etablovala do vysoké specifikace, ale sou¢asné i snaha predlozit moznosti ziskani specifickych védomosti
pro sestry a jejich prakticky rozvoj dovednosti v klinické praxi.
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Education of nurses in urology

The main stimulus for creating a short text was not only the awareness of the extremely demanding nursing care in urology,
which has become established in the high specification during the last years, but also presents the possibility of acquiring specific
knowledge for nurses and their practical development of skills in clinical practice.
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Uvod

Site lidského snazeni by méla zahrnovat viech-
ny oblasti medicinskych véd véetné osetfovatelstvi
a soucasné spolecenské doby. Na Iékafe a sestry
pracuijici v urologii jsou kladeny velké poZzadavky
z hlediska teoretickych znalosti, praktickych do-
vednosti, ale pfedevsim v oblasti lidskych kvalit. Na
jedné strané jsou viditelné pokroky lékafskych véd,
moznosti novych technologif a na strané druhé
musf byt tyto aspekty podpofeny tymy dobfe
pfipravenych nelékafskych pracovnikU. Priprava
téch, kteff pecuiji o pacienty, nikdy nekondi.

Vzdélavani sester po roce 2004
Diky vstupu Ceské republiky do Evropské
unie se v roce 2004 zménily podminky pro vzdé-
lavani sester. Evropskd unie, WHO a dokumen-
ty Mnichovské deklarace jednotné podporuji
akademickou uroven vzdéldvani (1).
Obecné délime vzdéldvani sester na
kvalifikaéni a celoZivotni dle Koncepce
Osetrovatelstvi z roku 2004 (2).
B Kvalifika¢ni vzdélavani - kvalifikaci v
oboru Vseobecnd sestra je mozné ziskat na

Vyssich odbornych skolach zdravotnickych
a v bakaldfském oboru Vseobecnd sestra.
Studovat Ize priméarné na Lékarskych a zdra-
votnickych fakultadch. Tento akreditovany
obor poskytuje také Technicka univerzita v
Liberci, Vysoka skola polytechnicka v Jihlavé
nebo Fakulta humanitnich studif ve Zliné aj.

B Celozivotni vzdéldvani — zdravotnicti
pracovnici si po absolvovéni kvalifika¢niho
studia zvysuji, obnovuji védomosti a do-
vednosti v pfislusném oboru. V souvislosti s
reflektovanim novych vyvojovych trendd v
jednotlivych medicinskych oborech pomoci
specializa¢nich studif v akreditovanych zafi-
zenich a certifikovanych kurz(. Mohou také
absolvovat e-learningové kurzy, konference,
inova¢ni kurzy apod.

Novela zakona v pravni regulaci
nelékarskych pracovnikt
Uvadim pouze zménu u nelékarskych pra-
covnik pracujicich v urologii a détské urologii.
Zdkon ¢. 201/2017 Sb., kterym se méni zd-
kon €. 96/2004 Sb. (3), 0 podminkéach ziskavani

a uznavani zpUsobilosti k vykonu nelékarskych
zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a
0zmeéné nékterych souvisejicich zakont (zdkon
o nelékarskych zdravotnickych povoldnich).
Plati od 1. 9. 2017. Tento zakon umoznuje ziskat
kvalifikaci v oboru Vseobecné sestry zkrdcenym
—minimalné ro¢nim studiem na VOSZ (Vyssi od-
bornd skola zdravotnickd) tzv. 4+1. Podminkou
pro zkradcené studium je pfedchozf ziskana kva-
lifikace praktické sestry, détské sestry, zdravot-
nického zachranafe nebo porodni asistentky.
Zkracenou formu studia jiz nékteré VOSZ od
1.9.2017 nabizeji (prozatim pro obor Vieobecna
sestra). Prijimaci fizeni a formy studia zélezi na
konkrétni VOSZ. Prakticky to znamend, Ze uvede-
ni kvalifikovanf absolventi musf spInit podminky
jednotlivych skol a prokézat se znalosti prvniho
a druhého ro¢niku VOSZ, veetné absolvované
praxe. Pokud podminky splnf, mohou nastoupit
jiz do tfetiho roéniku VOSZ. Pokud uchaze¢ ne-
dosdhne na podminky a pouze ¢aste¢né je bude
plnit (napt. délka praxe, prdmer zndmek), mdze
vedeni skoly nabidnout variantu, ze nastoupi
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Tab. 1. Akreditované certifikované kurzy pro sestry v urologii
Obchodni firma

Fakultni nemocnice Ostrava

17. listopadu 1790/5, 708 52 Ostrava-Poruba

Fakultni nemocnice Plzen

Edvarda Benese 1128/13, 305 99 Plzen

Fakultni nemocnice v Motole 1.5.2014 - 30.4. 2019
V Uvalu 84/1, 150 06 Praha 5

Udélena akreditace | Nazev certifikovaného kurzu

1.1.2016 - 31.12. 2020

Intermitentnf katetrizace

1.11.2015 - 31.10. 2020 | Katetrizace mocového méchyre u muze, péce

0 permanentni mocovy katétr a ¢istd intermitentni katetrizace

Certifikovany kurz intermitentnf katetrizace mocového méchyre
muze a edukace v autokatetrizaci mocového méchyre

Vinarské 6,603 00 Brno

Narodni centrum osetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obort

.2.2017 - 31.1.2022

Katetrizace moc¢ového méchyre u muzd

Univerzita Karlova, 3. Iéka¥ska fakulta
Ruskéa 87, 100 00 Praha 10

.1.2016 - 31.12. 2020

Katetrizace mocového méchyre u muze,
Cista intermitentni katetrizace

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2

.1.2014 -31.12. 2018

Intermitentni katetrizace v o3etfovatelské péci

Fakultni nemocnice v Motole
V Uvalu 84/1, 150 06 Praha 5

.5.2016 - 30.4. 2021

Komplexni osetfovatelskd péce o cévni vstupy

Fakultni nemocnice v Motole
V Uvalu 84/1, 150 06 Praha 5

.7.2016 - 30.6. 2021

Prevence a oSetfovani dekubitl a ostatnich nehojicich se ran

oborl
Vinafska 6, 603 00 Brno

Narodni centrum osetiovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych

.2.2015-31.1.2020

Specificka o3etfovatelskd péce o nehojici se rdny a defekty

Fakultni nemocnice Plzen
Edvarda Benese 1128/13, 305 99 Plzen

.9.2014 - 31.8.2019

Specificka osetfovatelskd péce o chronické rany a defekty

Ustiedni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice Praha
U vojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha 6 — Stfesovice

.6.2016 - 31.5.2021

Komplexni péce o nemocné se stomii na travicim
nebo mocovém traktu

Vinarské 6,603 00 Brno

Narodni centrum osetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obort

.3.2017 - 28.2.2022

Osetfovani ran a stomif u novorozenc(

Thomayerova nemocnice
Videnska 800, 140 59 Praha 4 — Kr¢

.5.2014 - 30.4. 2019

Specificka osetfovatelské péce o pacienty pfi endoskopiich
zazivaciho traktu, dychaciho systému a vylucovaciho systému

Ustiedni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice Praha
U vojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha 6 — Stfesovice

.1.2014 -31.12. 2018

Endoskopie a dalsi miniinvazivni vykony v urologii

Vinarské 6,603 00 Brno

Narodni centrum osetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obort

.7.2015 - 30.6. 2020

Perioperacni péce o pacienta v urologii a endourologii

do druhého ro¢niku, a tedy studovat verzi 4+2.
Také z(stavd varianta, Ze student mdze studovat
plné viechny tii ro¢niky VOSZ v daném oboru.
Studium bude ukonceno absolutoriem a absol-
vent ziskd neakademicky titul DiS.

Nové se vraci obor Détskd sestra do kva-
lifikaéni formy vzdéldni. Uchazeci pro obor
Diplomovana détska sestra si prozatim budou
muset pockat na akreditaci studijniho oboru na
VOSZ. Ztejmé od nového akademického roku
2018/2019, budou platit stejné podminky pro
zkrdcené studium 4+1 na VOSZ, jako u oboru
Véeobecna sestra.

Pokud se rozhodnou stét se vieobecnou ne-
bo détskou sestrou na VOSZ ostatni absolventi
jakykoliv stfednich skol (Gymnézium, Obchodni
akademie apod.), budou se uchézet o tfilety
obor v nezkracené verzi.

V bakalarské formé bude i naddle mozné
studovat tfilety studijni obor Vseobecna sestra
a od nového akademického roku 2018/2019 i
obor Détska sestra (probiha akreditacni fize-
ni) na Lékarskych i zdravotnickych fakultach.
Studium bude ukonceno Statnf zavérecnou
zkouskou, titul Be. (3).

www.urologiepropraxi.cz

Registrace sester

Diky zakonu ¢. 201/2017 Sb,, kterym se mén{
zakon ¢. 96/2004 Sb., skoncila k 1. 9. 2017 regis-
trace nelékafskych zdravotnickych pracovnikd
u NCO NZO navézana na celozivotni vzdélavani
formou kreditniho systému. Konc¢i tedy sbirani
kreditQ, registraci jiz neni nutné prodluzovat.
Soucasné registrace se preklapi do Ndrodniho
registru zdravotnickych pracovnikd, ktery
vznikl novelou zdkona o zdravotnich sluzbach
zakonem ¢. 147/2016 Sb. Udaje vedené v NCO
NZO budou pfevedeny. Prace bez odborného
dohledu uz nebude podminéna registracf (3).

Sestra pracujici na urologii

Béhem kvalifika¢nf pfipravy sestra ziskdvd
védomosti i znalosti. Jedna se o soubor infor-
maci, které si osvojuje v pribéhu vyucovani,
samostudiem aj. Déle je vysledkem vnimani
sestry, poznavani, mysleniizivotnich zkusenosti
pfi klinické urologické praxi (4).

Schopnosti sestry jsou individudlnim po-
tenciondlem, které jsou ovlivnitelné vychovou,
vzdeélavanim i viastnim Usilim. Mzou byt zrako-

vé, sluchové, pohybové a intelektové (4).
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Dovednosti jsou zpUsobilosti sestry k prova-
déni ¢innosti. Jsou ovlivnény vrozenymi predpo-
klady, ale dosahuji se u¢enim a odbornym vycvi-
kem. Dovednosti mdzeme ¢lenit na senzomoto-
rické a intelektudlni. Pfikladem senzomotorické
dovednosti sester je méfit saturaci Sa0,, zavést
mocovy katétr, natocit EKG aj. Intelektudlni do-
vednosti jsou rozumové, které Uzce souviseji s
védomostmi, napf. fedéni intravendznich 1ékd
do linedrnich davkovacd, pfiprava vakd all in one,
péce o komplikované stomie apod. (4).

Ndvyk mazeme definovat jako zautomati-
zovanou cinnost, kterou si student osvojil opa-
kovanim napr. hygienické dezinfekce rukou (4).

Celozivotni vzdélavani
sester v urologii
Pro oblast urologie je uréeno i kontinudln{
celoZivotni studium formou specializa¢niho
vzdéldvani, certifikovanych a inovacnich kur-
zi, odbornych stazi, Uc¢asti na skoleni, absolvo-
véani e-learningovych kurzd (MZ CR).
Specializa¢ni vzdélavani probiha v akredito-
vanych zafizenich, kterym byla udélena akredi-
tace Ministerstvem zdravotnictvi (MZ CR). Co se
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tykd specializaéniho studia, mohou sestry pra-
cujici v ambulantnim i 1Gzkovém provozu uro-
logie, absolvovat studium OSetfovatelskd péce
v chirurgickych oborech. Pro sestry pracujici
na JIP, je vhodné absolvovani oboru Intenzivni
péce. Pro perioperacni sestry je ur¢eno studium
Perioperacni péce. Obory specializacniho vzdé-
lavani probihaji ve formé moduld. Studium je
zakonceno atestaéni zkouskou (MZ CR).
Sestry mohou vyuzit moznosti studia na
tzv. reziden¢nim misté. MZ CR vypisuje pocet
rezidencénich mist v jednotlivych oborech
na rok. Rezidencnim mistem je skolici misto
na akreditovaném pracovisti, které je spolufi-
nancovano ze statnfho rozpoctu. Uchaze¢ o
reziden¢ni misto 74dé prostfednictvim svého
zaméstnavatele o umoznéni specializa¢niho
vzdélavani. Vybér rezidenta provadi pfislusné
akreditované zafizenf (resp. zdravotnické zafi-
zen), které ziskalo dotaci ze statniho rozpoctu
na reziden¢ni misto. Vybérové fizeni vyhlasi
prisluné zafizeni dle vyhlasky MZ CR. Po schva-
lenf Zadosti méa pravo sestra na Uhradu nékla-
dl spojenych se specializac¢nim vzdélavanim

rezidenta, v¢etné mzdovych nakladd, a to po
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formace o oSetfovatelskych postupech v
urologii.

Publikace

Z hlediska novych publikaci mame na ces-
kém trhu pfedevsim novou knihu z roku 2016
Zaklady obecné urologie nejen pro sestry, ktera
vysla v nakladatelstvi Solen.

Zaver

Sestra by méla byt vysoce specializovana
odbornice na zdkladé jak kvalifika¢niho, tak
celoZivotniho vzdélavani. Vysoka odpovéd-
nost vlozend do rukou sestry vyZzaduje ma-
ximalni ddraz na vlastnosti, jako je peclivost.
Spolehlivost, emoc¢ni stabilita a trpélivost.
Nemohu opomenout také schopnost tymové
spolupréce, projevovani vzédjemné Ucty v ty-
mu, ochotu ucit se novym vécem, schopnost
improvizovat, disponovat kreativitou, soucas-

né i fyzickou zdatnosti, vydrzi a zru¢nosti.
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