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Clanek stru¢né informuje o zplsobech
ochrany pred slune¢nim zafenim a v prehledné
tabulce uvadi seznam 1€k s rizikem &i bez rizi-
ka fotosenzitivity. Nadmeérné uzivani antibiotik
a zvysujici se incidence onkologickych onemoc-
nénijsou dva fenomény, kterym medicina dlou-
hodobé celi. Zména zivotniho stylu v poslednich
dekadéch a s ni spojené castéjsi cestovani ,za
sluncem” veetné zimniho obdobi klade vétsi
naroky na informovanost pacientll o moznych
nezddoucich Ucincich podavané medikace.
Antibiotika jsou podéavana vétsinou kratkodobé
a tak omezeni pobytu na slunci nemusf byt pro
pacienta zasadni. JelikoZ se ale nejcastéji jedna
o |é¢bu zanétld mocovych cest u mladych Zen
a cotrimoxazol nebo ciprofloxacin jsou jedny
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z nejcastéji uzivanych antibiotik, musime vzdy
nase pacientky upozornit na moznou fototoxic-
kou reakci. Z tohoto pohledu ocenuji hlavné
druhou ¢ast tabulky, kterd uvadi z pohledu
slunéni bezpecnd antibiotika (nitrofurantoin,
fosfomycin, peniciliny nebo cefalosporiny). Za
zavaznéjsi pak v nékolika ohledech povazujiin-
formaci o fototoxickych reakcich, které mohou
nastat pfi uzivani bicalutamidu. Za prvé se jedna
o 1ék, ktery je i dnes casto predepisovan napfi-
klad u lokalizovaného karcinomu prostaty, bez
jasného prlikazu prodlouZenf preZiti ve srovnani
s placebem (1). Za druhé je podavani bicalutami-
du vétsinou dlouhodobé (v fadu let) a je spojeno
s fadou daldich nezadoucich ucinkd, které musi-
me bréat pfi indikaci této Ié¢by do Uvahy. Za treti

je ¢asto podavan pacientdim v relativné dobrém
biologickém stavu, pro které je zachovéni kva-
lity Zivota, v€etné moznosti pobytu na slundi,
zcela zasadni. Také z tohoto pohledu se nastup
novych hormonélnich preparatl (abirateron,
enzalutamid), které autor uvadiv prehledu lékd
bez rizika fotosenzitivity, jevi jako pfinosny.
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