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Komplexní novinky  
v onkourologii – KNOU 2016
V pražském hotelu Andel’s se ve dnech 27. 5. a 28. 5. 2016 konala první konference Komplexní novinky v onkourologii (dále jen 
KNOU), jejímž cílem bylo obeznámit nejen urology a onkology, ale také širší veřejnost, reprezentovanou zástupci pacientských 
organizací, s nejnovějšími informacemi a progresivními novinkami v oboru. Onkourologická sekce ČUS SLS JEP spolu s Urologic-
kou klinikou 2. LF UK ve spolupráci se SAU a sekcí rezidentů navázala na předchozí ročníky pracovních workshopů a rozšířila je 
o zajímavé technické novinky. Záštitu nad konferencí převzala Česká urologická společnost, Česká akademie urologie, 2. LF UK 
a Fakultní nemocnice v Motole. Vedení konference se s grácií zhostili uroonkologové prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc. a prim. 
MUDr. Michaela Matoušková, kteří společně zahájili konferenci. V úvodu prof. MUDr. Vladimír Komárek, CSc., děkan 2. LF UK, 
přivítal 108 urologů, onkologů a radioterapeutů.

Program byl sestaven pro účastníky, specia

listy podílející se na léčbě uroonkologických 

onemocnění tak, aby prohloubil a rozšířil jejich 

každodenní postupy o novinky z posledních 

měsíců a let. Rozdělení do bloků kopírovalo 

nejzajímavější a nejdiskutovanější trendy v po-

sledním období. Konference se první den, jako 

zahraniční host, zúčastnil prof. Theo M. de Reijke 

z Amsterodamu. Účastníci měli možnost vy-

slechnout si jeho sdělení na téma fokální léčby 

karcinomu prostaty a i nyní je rozhovor s prof. 

De Reijkem dostupný na youtube. 

Onkologická sekce ČUS ocenila a podě-

kovala prof. MUDr. Jitce Abrahámové. Paní 

profesorka svým sdělením na konferenci pro-

kázala, že se nebojí kontroverzních témat. Prim. 

Matoušková ocenila její lidský přístup k ne-

mocným a označila ji jako první dámu české 

uroonkologie. Není možné nepřipomenout 

podíl paní profesorky na pokrocích v léčbě 

testikulárních nádorů. 

Satelitní sympozium společnosti Astellas 

shrnulo změny v léčebných postupech me-

tastatického kastračně rezistentního karcinomu 

prostaty.

V sobotním programu byly 4 sekce věnová-

ny karcinomu prostaty a jedna renálnímu karci-

nomu. V panelech věnovaných problematice 

vždy zasedli specialisté z řad urologů i onkolo-

gů, kteří se problematice urologické onkologie 

hlouběji věnují. V sekci věnované aktivnímu 

záchytu karcinomu prostaty měli možnost sly-

šet i předsedkyni ČOS, doc. Prausovu, ředitele 

ÚZISu, doc. Duška, ale i zástupce VZP ČR, MUDr. 

Vernera a další. Poslední sekce programu byla 

ryze urologická, věnována detekci karcinomu 

prostaty a technologickým novinkách při biopsii 

prostaty. Ve všech sekcích měli možnost účast-

níci konference klást elektronicky dotazy panelu 

odborníků a současně měl i zástupce rezidentů 

na prezentovaných modelových kazuistikách 

možnost s panelem problematiku diskutovat. 

Takto pak byla konference interaktivní a zapo-

jila do děje všechny zájemce. Zajímavostí byla 

KNOU TV, kde moderátoři sekcí pozvali do „hor-

kého“ křesla jednoho z hostů panelu. Všechny 

rozhovory z KNOU TV jsou k dispozici na youtu-

be a jistě stojí za zhlédnutí. 

Vyvážený program, postavený nejen na 

osvědčených „slavných“ jménech, nabitý in-

formacemi, naplnil přes pěkné počasí po oba 

dny přednáškový sál. Účastníci hodnotili o pře-

stávkách při kávě a prohlídce firem akci velmi 

příznivě. Zajímavou byla i vědomostní soutěž, 

na kterou mohli účastníci nacházet odpovědi 

v průběhu konference v jednotlivých sděleních. 

Prezidenti konference před ukončením akce ze 

správných odpovědí vylosovali výherce, který 

získal volný vstup na KNOU 2017. Můžeme tedy 

očekávat další ročník. Předpokládaný termín je 

19. a 20. 5. 2017 v Praze. Jarní setkání urologů, 

onkologů, radioterapeutů, uropatologů a dalších 

odborníků věnujících se uroonkologii by mohlo 

být tradicí.
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PRO MUŽE S MÍRNÝMI AŽ STŘEDNĚ 
TĚŽKÝMI PŘÍZNAKY BHP1
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Studie prokázaly, že lék 
Prostamol UNO
       zlepšuje příznaky u BHP1

       měřitelně zlepšuje Qmax a RUV2,3,4

       má dobrý profi l snášenlivosti2,3,4

       nenarušuje sexuální funkce 5 

       zlepšuje příznaky u BHP

       měřitelně zlepšuje Q

       má dobrý profi l snášenlivosti

       nenarušuje sexuální funkce
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Berlin-Chemie/A. Menarini Ceska republika s.r.o.
Budějovická 778/3, 140 00  Praha 4
tel.: 267 199 333, fax: 267 199 336

e-mail: offi  ce@berlin-chemie.cz

URČENO POUZE ODBORNÍKŮM VE SMYSLU ZÁKONA 40/1995 SB.

Serenoový extrakt

Zkrácená informace o přípravku Prostamol UNO Složení: Serenoae extractum (9–11:1) 320 mg v 1 měkké tobolce. Indikace: 
Mikční obtíže při benigní hyperplazii prostaty I. a II. stupně. Farmakodynamické vlastnosti: Extrakt z plodů Serenoy blokuje vazbu 
dihydrotestosteronu na receptor a inhibuje působení 5-α-reduktázy. Další faktory, které mohou mít vliv na inhibici zbytňování 
prostaty, jsou: inhibice vazby prolaktinu na receptory a narušení procesu přenosu signálu, protizánětlivé působení následkem 
inhibice 5-lipooxygenázy, inhibice proliferace epitelu prostaty, antiedematózní účinek.  Dávkování: 1x denně 1 měkkou tobolku 
po jídle, vždy ve stejnou denní dobu. Měkké tobolky se polykají celé a zapíjejí se dostatečným množstvím tekutiny. Délka léčby 
závisí na povaze, závažnosti a průběhu onemocnění a není časově omezena. Pro úspěšnost léčby je důležité zejména pravidelné 
užívání přípravku každý den. Zlepšení obtíží lze očekávat až po cca 30 dnech. Může trvat až 3 měsíce, než je dosaženo plné 
účinnosti přípravku. Kontraindikace: Hypersenzitivita na složky přípravku. Upozornění: Prostamol UNO zlepšuje obtíže při 
hyperplazii prostaty a zřejmě zabraňuje dalšímu zbytňování tkáně prostaty.  Proto by měl pacient navštěvovat pravidelně lékaře. 
Zvláštní opatrnosti je zapotřebí: - pokud se objeví krev v moči nebo spermatu, - pokud pacient trpí neustálým odkapáváním 
moči (inkontinence z  přeplnění močového měchýře), - pokud pacient pociťuje bolestivé nutkání močit doprovázené náhlou 
neschopností vymočit se (akutní retence moči), - pokud pacient pociťuje bolesti kostí nebo k výše uvedeným příznakům I. nebo 
II. stádia benigní hyperplazie prostaty ještě trpí nechutenstvím, hubne nebo má horečku. Uvedené příznaky mohou doprovázet 
nádorové onemocnění prostaty nebo močového měchýře. Před zahájením léčby přípravkem Prostamol UNO je doporučeno 
věnovat zvýšenou pozornost následujícím stavům: - pokud pacient trpí výše uvedenými obtížemi s  močením a  zároveň má 
infekci močových cest, urolitiázu nebo je-li silný kuřák. U kuřáků existuje vyšší riziko nádorového onemocnění močových cest. - 
pokud se nádor nebo tzv. familiární nádor prostaty objevil u blízkých příbuzných pacienta. Nežádoucí účinky: Vzácné: žaludeční 
obtíže. Balení: 30, 60 nebo 90 měkkých tobolek. Držitel registrace: Berlin-Chemie AG (Menarini Group), Berlín, Německo.  
Reg. číslo: 94/437/00-C Datum poslední revize: 29. 7. 2015. Přípravek je vydáván i bez lékařského předpisu a není hrazen 
z prostředků veřejného zdravotního pojištění. Před předepsáním si přečtěte celý Souhrn údajů o přípravku.
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Foto 1.  Panel expertů bloku Přístup k aktivnímu 
záchytu karcinomu prostaty

Foto 2.  Poděkování onkourologické sekce ČUS 
prof. Abrahámové

Foto 3.  Natáčení rozhovoru pro KNOU TV – MUDr. 
Matoušková – prof. Hora


