Kdyz se rekne infekce

Asi Zddnd zprdva z oblasti mediciny nevyvold to-
lik emoci, jako kdyz probéhne informace o infekénim
onemocnéni, které mdze postihnout vétsi ¢i mensi cdst
populace nebo vést dokonce k epidemii ¢i pandemii.
Témér vsechna média se pfedhdnéji' v tom, kdo uvede
zprdvu mezi prvnimi. Diskutuje se o tom, co lidstvu hro-
Z[, jak jsme na novou ¢i staronovou nemoc pripraveni
a podobné. Infekéni nemoci jsou totiz velmi ménlivé
apredstava, kterd bylav minulém stoleti, Ze lidstvo nad
nimi jiz zvitézilo, se ukdzala jako zcela lichd. Naopak
stdle jsme svédky novych a novych prekvapeni, kdy
se objevuji novd infekcni onemocnént. Jediné, které se
podatfilo vymytit, byly pravé nestovice, posledni piipad
bylzaznamendn v roce 1977 v Somdlsku. Nékterd one-
mocnéni, o kterych jsme si mysleli, Ze uz ndm nemohou
zpusobit potize, nabyla opét na sile. Jmenujme treba
priusnice nebo Cerny kasel. Infekéni nemoci provdzeji
lidstvo uz od nepameéti. Zndmky postiZeni, které vyvo-
laly, byly nalezeny na kosternich pozUstatcich jiz z doby
staroveku. Clovek jako soucdst Zivé piirody je obklopo-
vdn fadou organizm( z Zivocisné i rostlinné fise. Mnohé
Zznich jsou v podstaté jeho soucdsti, se kterou Zije v sym-
bidze a potrebuje je k normdinimu Zivotu a udrzovdni
rovnovdhy mezinim a okolnim svétem. Pledstava fady
laikd, Ze ¢im méné bakterif nds obklopuje nebo osidluje,
tim je na tom clovek lépe, je zcela myind. Presvédcivym
prikladem je vyskyt CDI (Clostridium difficile infection)
Jjako dUsledek antibiotické lécby, kterd vede u fady ne-

mocnych kdramatickému zhorseni zdravotniho stavu.

Bakterie obecné jsou naddny velkou prizplsobivosti,
takZe tlakem, ktery na né vyvijeji antibiotika, dochdzi
k masivnimu ndrdstu rezistence. Vezméme napiiklad
obdobi chiipkové epidemie nebo obecné chladné
obdobi roku s vyskytem respiracnich infekci. V tomto
obdobf stoupd enormné spotieba antibiotik, pfitom
pres 80% infekci dychacich cest je ptvodu virového.
Infekce se ménii s ménicim se spektrem pacient. Lidsky
vék se prodluzuje. Lidé, kteff byli pred relativné krdtkou
dobou schopni piezit kvdli své tézké nemocijen nékolik
meésict cilet, dnes preZivaji celd desetilet], byt s moZnou
poruchou imunity, opakovanymiinfekcemia casto také
s nutnosti antibiotické lécby. Objevuii se u nich nejen
infekce bézné, ale i oportunni, vyvolané biologickymi
agens, kterd vyuZivaji nedokonalou imunitu pacienta.

Svét je v soucasné dobé zce propojen ve vsech
souvislostech. Nejen po strdnce hospoddrské, politické,
ale i po strdnce infekcnich onemocnéni. | oblasti, kde
se vyskytuji pro nds exotickd onemocnéni, jsou hojné
navstévovdny turisty, fada lidf jezdi do zahranici pra-
covat. Otdzka importu infekéniho onemocnéni z této
oblastije potom otdzkou nékolika hodin nebo nékolika
mdlo dnd. Dalsim vyznamnym fenoménem soucasné
doby je migrace obyvatel. Migracni vina prindsi pro-
blémy predevsim spolecenské, migruji vsak nejen lidé,
ale spolu s nimi i jejich biologické osidleni. V minulém
roce byl na tizemi Evropy zaznamendn zdskrt, ndvratny
tyfus a v uprchlickém tdbore ve Francii v lednu 2016

i epidemie spalnicek. \V nasi republice se ve spojeni
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s migranty objevily zatim vétsinou pouze pohlavné
pfenosné nemoci, a to jesté i vzhledem k poctu mig-
rantt ve velmi malém poctu. Nicméné v Evropé mezi
lidmi narozenymi mimo EU byla zjisténa tuberkuldéza
uvice nez 20% vysettenych osob. Je tteba mysletina to,
Ze migranti mohou byt osidleni i multirezistentnimi
kmeny bakterii. Vyskyt bakteri typu methicilin-rezistent-
nich stafylokokd, gram-negativnich multirezistentnich
bakterif i multirezistentnich kmend tuberkuldzy mdze
mitvyznamny epidemiologicky dopad.
Uvedené skutecnosti jen podporuji fakt, Ze bu-
doucnost infekcnich nemoci se nedd jednoznacné
predikovat, protoZe u Zddné z infek¢nich nemoci ne-
Jsme schopni predvidat, jak se skutecné rozsiti a jak
bude nebezpecnd Cizda se ji podari zastavit. Nicméné
nadruhou stranu je treba konstatovat, Ze v soucasné
dobé diky surveillance infekénich nemoci a sdilenym
metoddm vysetfovdniilécby prostrednictvim svétové
i evropské zdravotnické organizace je povédomost
o déni ve svété rychld a je moZno na nové situace
ihned reagovat. Mdme fadu diagnostickych moznostf
i lécebnych prostredkd, takze jakékoliv vyvoldvdni
paniky nebo atmosféry nejistoty nenfna misté a casto
Je tfeba brdt s rezervou i masmedidini informace.
Infekcni nemoci byly, jsou a budou. Neni'tieba se jich
hrozit, ale je tfeba o nich védét a umét se jim brdnit.
MUDr. Hana Rohdcovd, Ph.D.
Klinika infek¢nich, parazitdrnich a tropickych

nemoci, Nemocnice Na Bulovce, Praha
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