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Clanek seznamuje étenafe s 1é¢ivymi rostlinami a pfirodnimi latkami, které jsou pouzivany pfi lé¢bé prostatickych potizi a dale s rostli-

nami, které mohou byt potencialné Gc¢inné pfi Iécbé téchto obtizi. Je zde vysvétlen mechanizmus jejich pisobeni, uvedeny nezadouci

ucinky a upozornéni na mozné interakce s ostatnimi lécivy.
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Medicinal plants in prostatic problem treatment

The article describes medicinal plants and natural matters used in the treatment of prostatic complaints. Potentially effective medicinal
plants for these problems are also mentioned. The mechanism of their activity, side effects and notice on possible interactions with other

medication are also explained.
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Benigni hyperplazie prostaty (BHP) je ne-
maligni zvétseni prostaty a patii k nejcastéjsim
benignim nador@im u muzt. Casto vede k pfi-
znakdm (lower urinary tract symptoms, LUTS)
spojenym s obstrukci a drazdénim dolnich mo-
Covych cest. Jedna se o chronické onemocnéni,
které sice obvykle neohroZuje Zivot, ale fade
pacientt jeho pfiznaky zhorsuji kvalitu Zivota (1).
V soucasné dobé je nejcastéjsi lécebnou meto-
dou farmakoterapie, zalozend na uzivani prepa-
ratd syntetického pdvodu. Svoje misto v 1écbé
prostatickych potizZi, zejména v pocatecnich
stadiich hyperplazie prostaty, ma i fytoterapie.

Cilem |é¢by je zmirnit nebo odstranit mikénf
potize nemocného, zlepsit kvalitu jeho Zivota, za-
brénit dalsi progresi onemocnéni. Pochopitelné
volba Ié¢by zavisi na intenzité obtiZi, celkovém
stavu pacienta.

PouZivani preparatd na pffrodni bazi k 1é¢bé
a mirnéni prostatickych potizi ma dlouholetou
tradici. V soucasné dobé je k dispozici celd fada
lécivych preparatl obsahujicich extrakty z rliz-
nych Iécivych rostlin, bud jednotlivé, ¢i ve vza-
jemnych kombinacich.

Pfesny mechanizmus Ucinku fytopre-
paratl neni zndm, ale predpokladé se, Ze se
na terapeutickém efektu podili zejména jejich

5a-reduktazu a vliv na rlstové faktory (2).

Sabalova trpaslici palma
(Serenoa repens)

Terapeuticky Ucinek této drogy spociva
v inhibici isoenzymu 5-a reduktédzy pfi tvorbé
dihydrotestosteronu (DHT) a v blokovanf tc¢inku
DHT na receptory v burikach prostaty prostfed-
nictvim 3-ketosteroid reduktdzy. Droga je také

pouzivana jako diuretikum a antiseptikum a ma
protizanétlivy ucinek (3, 7).

Doporucené davkovani je: 1,5-3 g/denné su-
seného plodu ¢i odvaru, nebo 1,8-4,5 ml/denné
1:1 tekutého extraktu. Lze také uzivat 2-4,5 ml/
denné 1:2 tekutého extraktu nebo ekvivalentni
mnozstvi v tabletdch ¢ikapslich, déle 320-480 mg/
denné 10:1 liposterolového extraktu (5). Otazka
Ucinnosti extraktu z plodQ Serenoa repens pfi
lécbé BHP/LUTS je casto diskutovéana, vzhledem
k vysledk&m nékterych randomizovanych studif.
Skupiné 369 pacientd, kteff byli zafazeni do studie
CAMUS (Complementary and Alternative Medicine
for Urological Symptom:s), byl podavan etanolovy
extrakt Saw palmeto v davkach 320,640 a 960 mg
denné po dobu 6-18 mésicl. Po této dobé lécby
nebyly zjistény vyznamné vedlejsf tcinky, zmény zi-
votnich funkcich, rozdily ve vysledcich laboratomich
test(), a to ve srovnani's placebem. V této studii neby-
ly zaznamenany z&adné toxické Ucinky podavaného
léciva v davkach 3x vyssich nez je klinické davkovani
(320 mg/denné) béhem 18mésicni aplikace (13).

Nezddouci Ucinky: Serenoa repens je dobte
tolerovana pacienty a vyvolava malo vedlejsich
Ucinkd, k nimz se fadf pfedevsim mirné gastro-
intestindlnf potize, zejména zvraceni. Tyto ved-
lejsi Uic¢inky Ize snadno odstranit, a to sou¢asnym
uzivanim drogy s jidlem.

JelikoZ pfipravky s obsahem této rostlinné
drogy uzivaji zejména starsi pacienti, kteff uzivaj
soucasné i ostatnf léky, je nutné dat pozor na moz-
né interakce. Tyto interakce byly zaznamenany pfi
soucasném uzivani s antikoagulancii. Bylo popsano
nékolik pfipadl zvysené krvacivosti u pacientl
uzivajicich warfarin a Serenoa repens. S. repens md-
Ze inhibovat cytochrom P450 izoenzym CYP2C9,
ktery je dlllezity pro metabolizmus warfarinu. Dalsi
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predpokladané interakce s benzodiazepiny (mida-
zolam, alprazolam), kofeinem, chlorzoxazonem,
dextrometorfanem nebyly prokdzany (4).

PYi uzivani extraktu z této palmy by se vsak
pacienti méli poradit s Iékafem, protoze je nutné
zZjistit, zda pacient netrpi rakovinou prostaty.
Fytosteroly obsazené v tomto extraktu totiz
mohou ovlivnit hladinu hormon.

K1écbé symptoma spojenych s hyperplazi
prostaty je ¢asto pouzivana Serenoa v kombinaci
s finasteridem (6). Bylo zjisténo, Ze S. repens ma
podobnou aktivitu jako finasterid, ale je lépe
tolerovana a je také levnéjsf (6).

V jedné klinické studii, kdy byl zjistovan efekt
lé¢by benigni hyperplazie prostaty tamsulosinem
(TAM) a Serenoa repens (SR), samotnym TAM a sa-
motnou SR, se zjistilo, ze vzdjemna kombinace
TAM a S. repens neméa zadny extra benefit, ale ze
S. repens je velmi dobre tolerovdna a mize byt
vyuZita jako alternativa k lé¢bé prostatické hyper-
plazie (7). V dalsich 32 randomizovanych studiich
zahrnujicich 5 666 muzU bylo zjisténo, ze davky
2-3x vétsi nez je obvyklé davkovani Serenoa re-
pens nevedly ke zlepSeni nocniho mocent, proudu
moci a symptomU typickych pro BHP (14).

Kopriva dvojdoma (Urtica dioica L.)

Ke zmirnéni prostatickych potizi se ¢asto
pouziva celd fada preparatd na prirodni bazi,
obsahujici ale i dalsi extrakty napt. z kopfivy
dvojdomé (Urtica dioica L.) a lykopen.

Z koprivy se pouzivaji jak listy, tak ikofen,
ato pro obsah predevsim B-sitosterolu. Dale jsou
zde obsazeny lignany (pinoresinol, secoisolarici-
resino), dehydroconiferyl alkohol a neo-olivin. Dale
triterpeny, kyselina oleanovd, ursulova a jejich deri-
vaty, smés lektind. Koreny i listy obsahuji flavonoidy
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(kaemferol, isorhamnetin). Zejména kofeny jsou vy-
uzivany k lécbé benigni hyperplazie prostaty a pfi
problémech s mocenim. | vtomto piipadé je dopo-
rucovano poradit se s lékafem, nez se zahdji lécba (4).

Doporucené davkovanf: 4-6 g/denné suse-
ného kofenu nebo odvaru ¢&i ndlevu nebo 1,5-
7.5 ml/denné vodného extraktu 1:1 z kofene i
4,5-8,5 ml/denné 1:2 vodného extraktu kofene
nebo ekvivalentni mnozstvi v tableté ¢i kapsli (5).

Interakce s ostatnimi léky nebyly zaznamenany.

Vrbovka (Epilobium)

Dalsi rostlinnd droga, kterd je vyuzivana
a doporucovéna pfi lé¢bé prostatickych potiZi,
je Epilobii herba, nat z rznych druhd vrbovky, ze-
jména Epilobium parviflorum (vrbovka malokveé-
td), E. montanum (vrbovka horska), E. collinum
(vrbovka chlumnf) a E. roseum (vrbovka horska).

Droga obsahuije fenolické latky (ellagenové
tfisloviny, oenotherin B), flavonoidy (myricitin),
triterpeny a steroly (5).

Doporucené davkovani pro dospélého je jed-
na Cajova Izicka susené naté do 250 mlvody (jako
nalev), 2x denné ¢i 3-6 ml/denné 1:2 vodného
extraktu nebo ekvivalentu v tableté ¢i kapsli (5).

Vedlejsi Ucinky: vzhledem k vysokému ob-
sahu tfislovin nenf doporucovano dlouhodobé
uzivani. Mohou se objevovat i gastrointestinalni
potize ¢i drazdéni Ustni sliznice (5).

Interakce hrozf pfedevsim pfi perordlnim
uzivani thiaminu, doplnkd stravy s obsahem
Zeleza, ¢i piipravkld s obsahem alkaloidd.

V nedavné studii bylo potvrzeno, Ze extrakty
z Epilobium angustifolium, E. parviflorum a E. hir-
sutum jsou ucinné jako inhibitory prostatickych
rakovinych bunék. Testované extrakty snizovaly
exkreci prostatického specifického antigenu (PSA)
a inhibovaly argindzovou aktivitu. Oenotherin B
byl shledan jako nejsilnéjsi inhibitor bunécné pro-
liferace, vylucovani PSA a argindzové aktivity (15).

Slivon (Svestka) africka
(Prunus africana,
syn. Pygeum africanum)

Soucésti primyslové vyrabénych antipro-
statik je také kdra z Pruni africanae cortex Kalkm.
(syn. Pygeum africanum Hook). V Ph. Eur. 5 (5.
verzi Pharmacopoea Europaea) je tato droga
vedena jako Pruni africanae cortex.

Pruni africanae cortex je strom africkych dest-
nych pralest a jeho kira je bohaté na fytosteroly
(8). Obsahuje hlavné -sitosterol, B-sitostenon,
pentacyklické triterpeny (kyselina oleanolov4,
ursulova) a estery kyseliny ferulové (n-doco-
sanol a n-tetracosanol). Extrakt byva vétsinou
standardizovan na obsah 12-13% fytosterold

a 0,5% n-docosanolu. Denni davka extraktu ko-
responduje s 15-40 g originalni susené klry (5).
Pygeum africanum je v Evropé i USA Siroce vy-
uzivana k 1écbé BHP/LUTS. Bylo zjisténo, Ze hraje
také vyznamnou roli v regulaci karcinomu prostaty
in vitro a in vivo. Takze mUze byt vyuzivana jako
vhodny doplnék u lidi s vysokym rizikem vzniku
karcinomu prostaty (9). U mysi, které byly krmeny
P. africanum, byla prokdzéna vyznamna 35% re-
dukece (P = 0,034) vzniku rakoviny prostaty oproti
my3im krmenych kaseinem (62,5%) (9). Zadné
vedlejsi Ucinky a interakce nebyly pozorovany (4).
Vysledky 18 randomizovanych studif zahruiji-
cich 1562 muzd s BHP/LUTS naznacuji, Ze standar-
dizovany preparat z P. africanum mUze byt Uspésny
pfi 1é¢bé BHP/LUTS. No¢ni mocenf bylo snizeno
0 19%, zbytkovy objem moci 0 24% a tok moci
byl zvysen o 12% v porovnani s placebem (16).

Ostropestiec mariansky
(Silybum marianum)

Centrem z&jmu veédeckych studif je v posled-
nich letech také silymarinovy komplex obsaze-
ny v plodu ostropestfece maridnského z rostliny
Silybum marianum. Silymarinovy komplex je smési
Sesti flavonolignant (silybin, izosilybin, silychristin,
silydianin, silandrin a isosilandrin). Silybin (syn. sili-
bynin) a izosilibynin jsou smési dvou diastereoizo-
merd (silybin A a B, izosilybin A a B), tvoif hlavni ak-
tivni komponentu silymarinu. Silymarin se obvykle
standardizuje na silybin (10). Silymarin se Ucastni
regulace procesll apoptdzy a ovliviuje aktivitu
reguldtord bunécného déleni, ma tedy schopnost
ovliviiovat nerovnovahu mezi procesy bunécné
apoptdzy a bunécnym prezivanim. Tohoto Ucinku
se da vyuzit pfi terapii urcitych typl rakoviny. Efekt
byl jiz prokdzan u rakoviny prostaty, pficemz nej-
vys$i aktivitu v této indikaci vykazoval izosilybin B
(11, 12). Roli zde hraje také jeho antiandrogennf
a antiestrogennf aktivita, na zakladé které mlze
silymarin ovlivnit hormon dependentni nadory.

Bohervie rozkladita
(Boerhaavia diffusa)

V poslednich letech jsou také testovény
i dalsi pfirodnf latky s moznou terapeutickou
aktivitou pfi lé¢bé BHP/LUTS.

Napf. vodné alkoholicky extrakt z Boerhaavia
diffusa byl testovan u potkant s experimentalné
navozenou BHP. Bylo zjisténo, Ze B. diffusa (100 mg/
kg) pfi 28dennim podavani vedla k vyznamné
inhibici rdstu prostaty po podanf testosteronu.
Vysledky této studie naznacuji, ze 1é¢ba extraktem
B. diffusa mUze zlepSovat symptomy tohoto one-
mocnéni a inhibovat zvétéen( prostaty a mize byt
potencionalnim zdrojem pro novou lé¢bu BHP (17).

Urologie pro praxi | 2015; 16(2) | www.urologiepropraxi.cz

Dalsi slibnd latka pfi lé¢bé rakoviny pro-
staty mUze byt celastrol, pfirodnf latka ziskana
z Tripterygium wilfordii, a to konkrétné celastro-
lové lipozémy. Bylo zjisténo, Ze celastrolové lipo-
zémy mohou snizovat Zivotnost prostatickych
nadorovych bunék (18).

Zlutodiev klamny
(Zanthoxylum simullans)

Rada potencidlné Gcinnych léciv pri lécbe
BHP/LUTS vychdzi také z tradi¢nf ¢inské me-
diciny. Zanthoxylum simullans (Rutaceae) patff
k ¢asto pfedepisovanym drogam v tradi¢ni ¢in-
ské mediciné. Z této rostliny byly izolovény dva
akridinové alkaloidy a byly testovany na prosta-
tické nadorové bunécné linie (PG3M a LNCaP).
Zejména normelicopidin byl velice U¢inny proti
uvedenym bunécnym liniim (19).

Kralovska palma Roystonea
dunlapiana (Arecoideae)

Nadéjnou ladtkou mize byt také D-004-
lipidovy extrakt z plodd krélovské palmy
Roystonea dunlapiana, ktera pdsobila preven-
tivné pfi hyperplazii prostaty vyvolané testoste-
ronem u my3i. Ucinek této latky byl srovnatelny
s extraktem ze Serenoa repens (20).

Travni pyly

Kléché BHP je doporucovan i travnf pyl. Smés
travnich pyld tvofenych z 92% ryzovym pylem,
7 5% pylem bojinku lu¢niho a ze 3% kukuficnym
pylem, byla testovéna pro moznost |é¢by zanétd
prostaty a rakoviny prostaty. Doporucené davko-
vani pylového extraktu ve formé tablet bylo 80
a 120 mg denné. Pfi ndsledném ultrazvukovém
vysetfeni bylo shledano, ze u muzd uzivajicich tuto
lé¢bu dochézi ke zmenseni prostaty. Mechanizmus
Ucinku je vysvetlovan inhibici tvorby prostaglan-
dinG a leukotriend, coz mUze mit za nasledek
zmirnéni méstnani moci a mize plsobit také
klinickych pokusech s extraktem z pylU trav nebyly
zaznamenany, ale je nutné si uvédomit, Ze mnoho
lidi je alergickych na pyly trav (21).

Zaveér

Fytoterapeutika jsou pfedepisovana i urology,
tfebaZe nepatif mezizpUsoby lécby v doporucenych
postupech Evropské ani Americké urologické aso-
ciace (22). Vzhledem k volné dosaZitelnosti téchto
preparatd je tfeba apelovat na osvétu nemocnych,
aby je neuZivalibez fadného urologického vysetfent
a nezastreli tak néktera zavazna onemocnén.

Na zakladé dotaznikového Setfeni (cel-
kem 100 respondent(), které probéhlo v ram-
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ci vypracovani rigorézni prace studentkou
Farmaceutické fakulty UK v Hradci Krélové v
Nemocni¢ni 1ékdrné Oblastni nemocnice
Kolin, a.s. a z malé ¢asti v urologické ambulanci
na urologickém oddéleni Oblastni nemocnice
Kolin, bylo zjisténo, ze fytofarmaka uziva 38%
respondentl a 1% respondentd uzivéd kombi-
naci farmakoterapie a fytoterapie (23). Z vyse
uvedenych Udajl je jasné, Ze fytoterapie ma
sv{j ziejmy vyznam pfi 1é¢bé muzi s mirnym
stupném BPH/LUTS. Predpoklada se vice me-
chanizmd Ucinku: protizanétlivy efekt, inhibice
5a-reduktézy, alterace rlstovych faktor(, antian-
drogenni efekt, estrogenni efekt, ovlivnéni me-
tabolizmu cholesterolu a efekt ,scavenger” vol-
nych radikald. Mezi hlavni i¢inné komponenty
patfi fytosteroly, rostlinné oleje, mastné kyseliny,
latky pfimého vlivu na BHP se povazuji zejména
volné mastné kyseliny a sitosteroly (patfici mezi
fytosteroly). Pfiznivé mUze byt také pUsobeni
oenotheinu A a B (24). Z vysledkd v dotaznicich
vyplyva, Ze nejcastéji pouzivanou rostlinou v
|écbé BHP je Serenoa repens, déle Epilobium par-
viflorum a nésleduje Prunus africana (23).

Fytoterapie ma své nesporné vyhody —
zanedbatelné nezadouci Gcinky (de facto se
omezuji pouze na alergické projevy) a dobrou
zkusenost po fadu desetileti. Ne vzdy zcela jasné
je chemické slozenf téchto léciv a podil viivu
jednotlivych sloZzek na prostatu (25).

Vyzkum fytofarmak pfi lé¢bé BHP stéle slibné
pokracuje. Snaha zvysovat kvalitu Zivota je stéle
aktudlngjsi a s tim prave souvisi lé¢ba BHP.

Prdce byla podpofena programem
PRVOUK 260065.

1. Pordova M, Kolombo |, Pors J, Kobzanova R, Pabista R. Far-
makoterapie benigni hyperplazie prostaty. Urol. praxi 2008;
9(5): 223-229.

2.Hora M. Fytopreparaty v [é¢bé BHP. Urologickeé Listy 2004;
4: 42-45.

3. Grancai D, Fialova S. Serenoa plazivé — Saw palmetto, lyko-
pen a prhlava na prostatu. Lécivé rostliny 2011; 48(4): 146-148.
4. Williamson E, Driver S, Baxter K. Stockley’s Herbal Medi-
cines Interactions, Pharmaceutical Press, UK, Second editi-
on, 2013: 415-417.

5. Mills S, Bone K. The Essential Guide to Herbal Safety, Elsevi-
er Churchill Livingstone, Missouri, 2005: 560-562.

6. Gordon AE. Saw palmetto for prostate disorders. Ameri-
can Family Physician 2003; 15(67): 1281-1283.

7. Argirovi¢ A, Argirovi¢ D. Does the addition of Serenoa
repens to tamsulosil improve its therapeurical efficiacy in
begin prostatic hyperplasia. Vojnosanit Pregl 2013; 70(12):
1091-1096.

8. Jahodar L. Farmakobotanika, semenné rostliny. Karolinum
Praha 2006: 106.

9. Shenouda SN, Sakla MS, Newton LG, Besh-Williford C,
Greenberg. Phytosterol Pygeum africanum regulates pro-
state cancer in vitro and in vivo. Endocrine 2007; 31(1):
72-81.

10. Elwekeel A, AbouZid S, Sokkar N, Elfishway A. Studies on
flavonolignans from cultured cells of Silybum marianum. Acta
Physiologiae. Plantarum 2012; 12: 1445-1449,

11. Simanek V, Kren V, Ulrichové J, Vicar J, Cvak L. Silymarin:
What is in the name ...? An appeal for a change of editorial
policy. Hepatology 2000; 32(2): 442-444.

12. Gazak R, Walterova D, Kren V. Silybin and Silymarin - New
and Emerging Applications in Medicine. Curr Med Chem
2007; 14 (3): 315-33814.11.

13. Avins AL, Lee JY, Meyers CM, Barry MJ. Safety and Toxi-
city of Saw Palmeto in the CAMUS Trial. Journal of Urology
2012; 189(4): 1415-1420.

14. Tacklind J, MacDonald R, Rutks |, Stanke JU, Wilt TL. Sere-
noa repens for benign prostatic hyperplasia. Cochrane Su-
mmaries, published online 12 December 2012.

15. Stolarczyk M, Piwowarski JP, Granica S, Stefanska J, Narus-
zewicz M, Kiss AK. Extracts from Epilobium sp Herbs, Their
Components and Gut Microbial Metabolites of Epilobium
Ellagitannins, Urolithins, Inhibit Hormone-Dependent pro-
state Cancer Cells- (LNCaP) Proliferation and PSA Secretion.
Phytotherapy Research 2013; 27(12): 1842-1848.

Komentadr k ¢ldnku Tiimovad L.
~Lécivé rostliny v Iécbé prostatickych potizi”

Urol. praxi, 2015; 16(2): 57-60

16. Witt TJ, Ishani A. Pygeum africanum for benign prostatic
hyperplasia. The Cochrane Library (http://www.thecochrane-
library.com/view/0/inderx.html), online: 26 Jan 1998.

17. Vyas BA, Desai NY, Patel PK. Effect of Boerhaavia diffusa
in experimental prostatic hyperplasia in rats. Indian Journal
of Pharmacology 2013; 45(3): 264-269.

18. Wolfram J, Suri K, Huang Yi, Molinaro R, Borsoi C, Scott B,
Boom K, Paolino D, Fresta M, Wang J, Ferrari M, Celia Ch.
Evaluation of anticancer activity of celastrol liposomes in
prostate cancer cells. Journal of Microencapsulation 2014;
31(5): 501-507.

19. Wang Ch, Wan J, Mei Z, Yang X. Acridone alkaloids with
cytotoxic and antimalarial activities from Zanthoxylum simu-
lans Hance. Pharmacognosy Magazine 2014; 10(37): 73-76.
20. de Lourdes Arruzazabala M, Molina V, Mas R, Shen H.
Effects of D-004, a lipid extract from the royal palm (Roy-
stonea regia) fruits, tamsulosin and their combined use on
urodynamic changes induced with phenylephrine in rats.
Arzneimittel-Forschung-Drug Research 2008; 58(2): 81-85.
21. Buck AC, Cox R, Rees RWM, Ebeling L, John A. Treatment
of outflow tract obstruction due to benign prostatic hyper-
plasia with pollen extract, Cerniton: A double-blind placebo -
controlled study. British Journal of Urology 1990; 66: 398-404.
22. httpy//www.uroweb.org/guidelines/online/. Online: 5 Jan 2015.
23. Hruskova M. Vyznam fytoterapie pfi lécbé benigni hy-
perplazie prostaty. Rigorézni prace, Farmaceuticka fakulta
UK v Hradci Kralové, 2010.

24.Kolombo, Pors J, Porsova M, Ponésicky J, Hain J, Gronka L,
BlaZej S, Kasik J, Pabista R, Bartdnék M. Benigni hyperplazie
prostaty, Urol. praxi 2008; 9(3): 140.

25. Veselsky Z, Macek P, Prosvic P, Rydel L. Uloha fytoterapie
v1écbé benigni hyperplazie prostaty. Urol. praxi 2001; 5: 201-203.

Cldnek pfijat redakci 10. 7. 2014
Cldnek pfijat k publikaci- 20. 1. 2015

Autorka prohlasuje, Ze zpracovdni ¢ldnku
nebylo podporeno Zddnou spolecnosti.

doc. PharmDr. Lenka Tiimovd, CSc.
Farmaceutickd fakulta v Hradci Krdlové
Univerzita Karlova v Praze

Heyrovského 1203, 500 05 Hradec Krdlové
tumova@faf.cuni.cz

Urol. praxi, 2015; 16(2): 60

Clanek shrnuje problematiku fytoterapie nejcastéjsiho urologického onemocnéni muzd dospélého véku — benigni hyperplazie prostaty (BHP).
Obsahuje popis jednotlivych rostlin, véetné latek, které pravdépodobné prinasi tcinky v podobé zmirméni priznakd dolnich mocovych cest. | kdyz se
pii uzivanitéchto pripravkd nevyskytuji vyznamnéjsi nezddouci Ucinky, je nutno zejména pamatovat na moznost vyskytu alergickych reakci. Je to vy-

znamné diky chybéjici standardizaci ve slozeni pripravkd, a to zejména u téch, které obsahuji smési nékolika rostlinnych drog. Stejné tak je dlezité si

uvédomit, Ze i pres pifrodni pdvod mohou mit tato léciva vyznamné interakce s jinymi léky. V ¢lanku je velmi spravné zdliraznéna potieba provedenti
odborného urologického vysetfenf pred zahajenim lécby témito pfipravky, jelikoz mohou byt potize nemocnych zplsobené jinymi onemocnénimi
prostaty nebo dolnich mocovych cest, véetné téch nejzévaznéjsich (zhoubnych nadord). Pres veskera omezeni ma fytoterapie diky nizké financni
narocnosti, dobré snasenlivosti a prokdzanému vlivu na subjektivni potize nemocnych svoje misto v [é¢bé mirmnych priznakd BHP.
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