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Text pfinasi kratky prehled o opera¢ni metodé TURis (transuretrélni resekce prostaty ve fyziologickém roztoku), ktera je vhodna k 1é¢bé
BHP-LUTS (benigni hyperplazie prostaty — Ié¢ba symptom dolnich moc¢ovych cest).
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Transurethral resection of the prostate in saline from the perspective of perioperative nurses

The text provides a brief overview of the operating method TURis (transurethral resection prostate in saline), which is suitable for the
treatment of BHP-LUTS (benign prostatic hyperplasia - lower urinary tract symptoms).
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V soucasné dobé mame otevfené brany
pro volbu opera¢nich postupt a jednotlivych
zdravotnickych prostredkd. Je tedy na nas zajis-
tit a zprostiedkovat co nejlepsi lé¢bu a komfort
v periopera¢n{ péci. Nemohu opomenout také
zhodnoceni hospodafského vysledku (nase-
ho pracovisté) pro spravné zvoleni operacni
techniky a instrumentdria. V poslednich letech
se pojem miniinvazivita sklonuje ve viech pa-
dech a ma pfinést vsem pacientlim redukci
perioperacni zatéZe, pooperacnich komplikaci,
zkrédceni doby hospitalizace a v&asny navrat do
pracovniho a socidlniho Zivota. V urologické
praxi je za zlaty standard povaZovéana a velmi
¢asto provadénd operace TURP (transuretraln{
resekce prostaty), kdy se zbytnéld prostatic-
ka tkan resekuje za soucasné irigace hypoto-
nickym roztokem (Glycin 1% a Mannitol 1%).
Operace TURP mUZe pfinaset perioperacni
a ¢asné pooperacni komplikace v podobé kr-
vaceni, mozné perforace méchyre a pfedevsim
vzniku TUR syndromu. K TUR syndromu mdze
dojit na zdkladé uziti monopolarni elektrody
s hypotonickou irigaci, kdy je iriga¢ni tekutina
vstfebavana do krevniho obéhu a tim dochdzi
k (az zivot ohrozujici) hypotonické hyperhyd-
rataci.

V roce 2009 jsme na nasem pracovisti zacali
ve vetsi mife pouzivat inovaci TURP, a to v po-
dobé transuretraini resekce prostaty ve fyziolo-
gickém roztoku — plazmakinetické vaporizaci
(TURIs — transurethral resection of the prostate
in saline). Tato operace se provadi u nemocnych
s prostatickou Zldzou o objemu 50-75 ml, u kte-
rych je medikamentdzni 1é¢ba BHP-LUTS (be-
nign prostatic hyperplasia — lower urinary tract
symptoms) nedostacujici ¢i selhala. Principem

TURIs je endoskopicka resekce s vyuzitim vyso-
kofrekvencniho proudu (300 W) a isotonického
roztoku (NaCl 0,9%) zahfatého na 37 °C, ktery
nedifunduje do plazmy. Pfi resekci se pouziva bi-
polarnich elektrod — resekeni klicka, roller a pre-
devsim specidlni elektroda v podobé hfibku
(zdravotnicky prostfedek Olympus), kterd vapo-
rizuje (odpafuje) tkdr prostaty. Vysokofrekvencnf
proud (300 W) neprochdzi télem pacienta, ale je
v uzavieném okruhu. Elektricky impulz vytvofi
plazmatické pole, jehozZ energie se absorbuje
ve svrchnich vrstvach prostatické tkané a na-
sledné se odpafi (plazmatickd vaporizace). Tim
dochézi k cilenému sneseni tkané. Casové je
TURis delsi nez TURP.

Postup operace TURIs je podobny jako
u operace TURP. Inicidlné provedeme preven-
tivné bezpecnostni opatfenf k identifikaci pa-
cienta. Po anesteziologickém Uvodu je nemoc-
ny ulozen do litotomické polohy. Bezpecnost
polohy pacienta je zajisténa pomoci fixa¢niho
pésu. Dezinfekce opera¢niho pole a rouskovani
se ujima operatér. Poté do pacientovy uretry in-
stiluje lubrika¢ni gel a pod optickou kontrolou
zavede dvouplastovy resektoskop. Po orienta-
ci v méchyfi a prohlédnuti prostatické uretry
s objasnénim lokalizace uretrélnich Usti a semi-
nalniho kolikulu je mozné zacit samotnou ope-
raci. Pomoci resekenf klicky, kterd je upevnéna
v pracovnim elementu, je moZno prostatickou
tkadn systematicky resekovat. Po vykrajenf ¢asti
tkdné a ziskani pfijatelného kanalu se maze
zacit s tkdnovou vaporizaci pomoci specidlnf
elektrody tvaru hiibku. Resekce i vaporizace
probihaji pfi sou¢asné irigaci isotonickym roz-
tokem zahfatym na télesnou teplotu (37 °C).
Pomoci vysokofrekvenéniho proudu se tkan
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prostaty doslova odpafi. Po ukonceni resekce
a vaporizace je plocha zkoagulovana. Ziskany
biologicky materidl se z mocového méchyre
vyplachne a déle pak odesle na histologické
vysetieni. Na zavér vykonu se zavede trojcestny
mocovy katétr k pooperaé¢niirigaci opera¢niho
pole.

Aby operace byla Uspésna a vedla ke kyze-
nému efektu, je velmi dilezitd souhra operatéra,
instrumentarky a obihajici sestry. Instrumentérka
reflektuje potieby operatéra ohledné pripojent
jednotlivych kabell, odvodnych a pfivodnych
hadic a béhem vykonu na jeho pfani méni elek-
trody. Hlavnim Ukolem obihajici sestry je ohfiva-
ni iriga¢niho roztoku na spravnou teplotu, v¢as-
na vymeéna vak(, sledovani odpadd v odsévacim
pristroji. Dikladna znalost ovladani technickych
prostfedkd umisténych v endoskopické véZi je
nedilnou a neodmyslitelnou soucasti celého
operac¢niho procesu.

Pristroje v endourologii jsou sestaveny v en-
doskopické vézi, kterd disponuje komponenty:
monitor, kamerovy systém, svételny zdroj, gene-
rator vysokofrekvencniho proudu a uropumpa.
Ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady po-
uzivdme pifistroje od firmy Olympus. Pro endo-
skopické vykony na dolnich mocovych cestach
pouzivdme instrumentarium:

B vhodny rouskovaci set

B instrumentdrium k dezinfekci opera¢niho
pole

B vlastni endoskopické instrumentarium slo-
zené z dvouplastového resektoskopu, pra-
covniho elementu ur¢eného pro bipoldrni
elektrody, pfimé optiky (5-12 °C), optického
zavadéce, svétlovodného kabelu, elektrické-
ho kabelu pro zafizeni Olympus
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Obraz 1. Bipolarni klicka k resekci

Obraz 4. Specidlni elektroda — hiibek k vaporizaci

m  dalsf pomUcky v podobé pednu, pinzety,
emitni misky, stffkacky, umyvadla, pfivod-
ného a odvodného setu

B kamerovy kabel v¢etné jednordzového ste-
riinfho obalu

B vaky s iriga¢nim isotonickym roztokem (NaCl
0,9%)

B odsdvadi pristroj

B pfistroj k ohfevu roztokd

Péce o instrumentarium spociva predevsim
v dlkladném rozlozeni jednotlivych nastrojl
po operaci a ponofeni komponent do dekon-
taminacniho roztoku. Nasledné po uplynuti
dekontaminacni faze jsou néastroje, resp. je-
jich ¢asti prostrikany tlakovou pistoli a pecliveé
ususeny. Po kontrole funkénosti nastrojl jsou
poskladany do depozitniho kontejneru a zaba-
leny do netkané textilie obalkovou metodou.
Kontejner je samoziejmeé opatien jednotkovym
testem. Vhodnéjsi variantou je odeslani kon-
taminovanych néstrojd v kontejneru ihned po
vykonu na oddélenf centrdini sterilizace neste-
rilni/rutinni cestou, kde pak pfislusné sestry
provedou vsechny faze péce o nastroje ve své
rezii. Kontejner s instrumentériem je sterilizo-
van v autoklavu pfi 121 °C. Elektrody k resekci,
vaporizaci a koagulaci jsou ur¢eny na jedno

Obraz 2. 7ahtaté klicka na 300 W

pouziti. Optiky jsou odesilany zvIast ve svém
origindInim pouzdre.

Pro¢ provadét operaci TURIs? Jaké jsou
potizovaci naklady? Vyhodou operace TURis
jsou predevsim mensi perioperacni a poope-

racni krvacenf a nizéi invazivita vykonu a elimi-
nace rizika TUR syndromu. Bipolarni technika
je vhodna i pro rizikové pacienty. Lze ji pouZit
i k transuretralni resekci tumort mocového meé-
chyre zejména u pacientd s kardiostimulatorem,
u kterych je pouziti monopolérnich elektrod
kontraindikované.

Z hlediska nakladnosti lécby je velkym pozi-
tivem TURIs predevsim kratsi doba hospitalizace.
Permanentni katétr Ize extrahovat jiz 2. poope-
racni den. Efekt operace je podobny jako pfi
laserové operaci prostaty. Pofizovaci nklady na
nakup elektrod, pracovniho elementu a kabelu
jsou ponékud vy3si nez u monopoléarniho zafi-
zeni, jisté vSak nizsi nez u laseru. Cenové vyhod-
néjsi je iirigacni tekutina, pouzivana k TURIs —
fyziologicky roztok je vyrazné levnéjsi nez Glycin
1% a Mannitol 1 9%.

Z hlediska finan¢niho hospodarenf je tento
vykon pro pracovisté méné nakladny neZ napt.
laserova enukleace prostaty ¢i klasickd metoda
TURP s pouzitim hypotonickych iriga¢nich roz-
tokd. Operace TURIs jednoznacné nezatézuje
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Obraz 3. Zahraté klicka resekujici tkan

pracovisté v ekonomickém sméru a pfindsi pa-
cientovi jistd pozitiva.

Zavérem bych podotkla, Ze i pfes ¢asovou
limitaci a mensim vyzkumnym vzorkem nemoc-
nych pfi komparaci se vzorkem nemocnych po
operaci TURP je patrné, ze TURIs plazmakine-
tickd vaporizace prostaty je efektivni variantou
operacnich metod Ié¢by benigni hyperplazie
prostaty. Z hlediska vzdélavani perioperacnich
sester dochazi k rychlému zécviku zvlddani této
operacni metody. Jak jiz bylo uvedeno, kompli-
kace jsou daleko nizsf se srovnatelnym funkenim
efektem u operace TURP a nemocni se mohou
vrétit do svého pracovniho a socidlniho Zivota.
Ekonomické nédklady jsou daleko nizsi nez pfi
pouziti laseru.
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