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Dezinfekce zdravotnickych prostiedk( patii mezi zakladni postupy pfi poskytovani bezpeéné zdravotni péce, mnohdy je provadéna

rutinné dle dlouhodobé zavedenych postupti bez akceptovani novych moznosti a pozadavkd. Souc¢asné moznosti dezinfekénich postuptl

a procesu, pfistrojového vybaveni v navaznosti na povinnosti poskytovatele zdravotni péce stanovené v mnoha pravnich piedpisech
ztézuji orientaci zdravotnikl v dané problematice.
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Focus on disinfection

Medical device disinfection belongs to the fundamental procedures to provide safe health care,often carried out routinely according

to the established practice without acceptance of new possibilities and requirements. Contemporary possibilities of disinfecting pro-

cedures and processes and medical equipments to meet the duty of health care providers established in legislation which complicate
orientation of health profesionals in this issue.
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Uvod

Pouzivani bezpecnych zdravotnickych pro-
stfedk( (ZP) patfi dnes jiz ke standardu prace
kazdého zdravotnického pracovnika, ktery své-
mu pacientovi poskytuje kvalitni a bezpecnou
zdravotni péci. Pokrok védy a vyzkumu jiz zdra-
votniklim ¢asto umoznuje pouzivat jednordzové
ZP, které jsou jiz od vyrobce dodany jako sterilnf
nebo vyrobeny za kontrolovanych podminek.
Tyto pomdicky jsou ihned po pouzitf likvidovany
do odpadu dle pfislusnych kategorif a zdravot-
niklim tak odpada dalsi starost o jejich spravny
reprocesing.

| pfes tento vyznamny pokrok viak z{stava
spoustu ZP, kde po jejich pouziti musf zdravotnik
zajistit jejich bezpecny navrat zpét to pouzivan.

Nejcastéji tyto ZP prochézi cestou dezinfek-
ce a sterilizace.

Dnem 1. 10. 2012 vesla v platnost no-
va Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR
¢. 306/2012 Sb., o podminkach pfedchazeni
vzniku a $ifenf infekenich onemocnénf a o hy-
gienickych pozadavcich na provoz zdravotnic-
kych zafizenf a Ustav(l socidlni péce, kterd mimo
jiné pfinesla i nékteré zmény ve své Priloze ¢. 4
¢asti lll. tykajici se dezinfekce.

Ueelem tohoto sdélenf je poskytnuti né-
kolika praktickych rad k provadéni dezinfekce
ZP v béZném provozu zdravotnického zafize-
ni tak, aby jeji postupy byly bezpecné nejen
pro zdravotnika, ktery ji provadi, ale hlavné pro
pacienta, kterému je ZP urcen. | v dnesnf do-
bé totiz musime pocitat s tim, ze ZP jsou fakto-
rem, podilejicim se na prenosu infekci spojenych
se zdravotni péci.

Kategorie zdravotnickych
prostiedki
Legislativni rdmec
Pojem zdravotnicky prostfedek je vymezen
v §2 odst. 1 zdkona ¢. 123/2000 Sb., o zdravot-
nickych prostfedcich a o zméné nékterych sou-
visejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisd:
,Zdravotnickym prostfedkem se rozumi néstroj,
pfistroj, zafizeni, programové vybaveni, material
nebo jiny pfedmét, pouzity samostatné nebo
v kombinaci, spolu s pfislusenstvim, véetné pro-
gramového vybaveni uré¢eného jeho vyrobcem
ke specifickému pouziti pro diagnostické nebo
|éCebné Ucely a nezbytného k jeho spravnému
pouziti, urCeny vyrobcem pro pouziti u ¢lovéka
za Ucelem:
B stanoveni diagnoézy, prevence, monitoro-
vani, [é¢by nebo mirnéni choroby
B stanoveni diagndzy, monitorovani, lécby,
mirnéni nebo kompenzace poranéni nebo
zdravotniho postizenf
B vysetfovani, ndhrady nebo modifikace
anatomické struktury nebo fyziologického
procesu, nebo
m  kontroly poceti
a ktery nedosahuje své hlavni zamyslené
funkce v lidském téle nebo na jeho povrchu
farmakologickym, imunologickym nebo me-
tabolickym Gcinkem, jehoz funkce vsak muze
byt takovymi Ucinky podporena” (1), dale také
podle ustanoveni § 2 odst. 3. Pro dokresleni
legislativniho rdmce bych zminila nékteré da-
lezité navazujici pravni normy, které do této
problematiky neopomenutelné vstupuiji a jsou
jimi nafizeni vlady 336/2004 Sb. (2), ¢. 453/2004
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Sh. (3), a vyhlasky ¢. 11/2005 Sh. (4) a ¢.306/2012
Sb. (5). Zkrétka cely tento soubor pravnich no-
rem stanovuje, jaké naleZitosti bezpecného ZP,
Ze mimo jiné musf byt oznacen znackou CE, je
zatazen do nékteré z rizikovych tfid I, lla, llb a ll,
musi mit svij ¢esky ndvod, ktery je k dispozici
na zdravotnickém pracovisti.

Pouzivani ZP

Vyse uvedeny vycet legislativy uklada vy-
robci ZP stanovit v ndvodu k poufZiti, jaké formé
reprocesingu dany prostfedek musi podléhat,
aby byl pfi dalSim pouziti u pacienta bezpecny
a pfi dodrzeni vsech postupl nedoslo k po-
skozeni pacienta tfeba pravé vznikem infekce
spojené s poskytovanim se zdravotn{ péci. Zde
bych jen upozornila, Ze obcas dochdzi v manu-
dlech k pouziti ke kolizim rliznych narodnich
predpisti a zdravotnik je povinnen pracovat dle
legislativy platné v Ceské republice. Osviceny
zdravotnik ma tim padem v ruce dokument,
ktery pokud spravné ve své praxi pouZzije, ne-
musf jiz dal pfemyslet nad tim, zda jeho péce
pfi pouzivani takovych ZP je opravdu kvalitni
a bezpec¢nd. Vyzaduje to viak dobrou spolupraci
s vyrobci, potazmo dodavateli ZP, trvat na dolo-
Zeni vsech dokumentd tak, aby bylo jasné, jak
se ZP naklddat. Nebdt se odmitnout nakup ZP,
ktery by byl pfipadné vyznamné ekonomicky
vyhodnéjsi, ale poskytovatel zdravotnich slu-
Zeb - zdravotnik by nemél dostatek informaci
pro jeho bezpecné pouziti a minimalizaci rizika
vzniku infekce u pacienta. Za zminku jisté stoji
i fakt, ze dezinfekeni pripravek, ktery prichazi
do styku se ZP, musf samozfejmé sam byt ZP.
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Tabulka 1. Reprocesing ZP

Uroven Priklad ZP

reprocesingu

Kategorie ZP

Zpusob reprocesingu

Dezinfekce Neinvazivni ZP Obecné ZP, které nejsou invazivni a obvykle pfichdzi do kontaktu s neporu- Dle ndvodu vyrobce ZP zvolit vhodny
tiidy lalla senou kizi pacienta. dezinfekeni prostfedek a jeho aplikaci (napf.

m povrchy vysetfovacich 10zek, postfikem, otérem nebo ponofenim do roz-
m fonendoskopy, toku dezinfekeniho pfipravku) po dobu sta-
m emitni misky, novenou vyrobcem dezinfekéniho pfiprav-
= teplomeéry, ku, aby byla zaru¢ena pozadovand ucinnost.
m povrchovd dezinfekce zdravotnickych pfistrojd viech tid.

Dvoustupniova  Invazivni ZP Obecné pro zdravotnické prostiedky, které se pouzivaji k vykontim ve fyzio- Pfiloha ¢. 4, ¢ast Ill, body 1.az 5.

dezinfekce tridy |, la, llb logicky mikrobiadlné osidlenych ¢astech téla, které nelze sterilizovat nap:

m digestivni flexibilni endoskopy,
= rigidni endoskopy,
m laryngoskopy.

Vyssi stupen Invazivni prostfedky

Obecné pro zdravotnické prostredky, které nemohou byt dostupnymi me-

Pfiloha ¢. 4, ¢astlll, body 1.aZ 5.

dezinfekce tridy lla, b todami sterilizovany a pouzivaji se k vykonlim a vysetfovani mikrobiélné fy-
ziologicky neosidlenych télnich dutin napf.
m vysetfovaci endoskopy,
m bronchoskopy.
Sterilizace Invazivni prostfedky  Obecné pro zdravotnické prostfedky, které jsou vyrobcem urceny k opako- Pfiloha ¢. 4, &ast IV. Sterilizace

tiidy I, lla, llb ev. Il

atd.

vané sterilizaci napf.:

chirurgické néstroje,

implantabilni prostfedky,

rigidni endoskopy, které vstupuijf sterilni dutiny (artroskopy),
cystoskopy,

laparoskopy,

Doporuceni pro reprocesing

Jakjsem jizzminila, nafizenfvlady ¢. 336/2004
Sb. pfifazuje kazdému ZP rizikovou tfidu |, lla, llb
a lll, z tohoto rozdélenf plyne, ze neinvazivni ZP
nebude mit stejné ndroky na reprocesing jako
ZP invazivni. Jako pfiklad uvedu navrh jednodu-
ché tabulky, kterym je mozno si v praxi pomoci
pfi rozhodovani, jakému reprocesingu ma byt ZP
podroben, samozfejmé pfi zachovani pravidel,
které urcuje nadvod vyrobce. V tabulce nelze
vyjmenovat viechny ZP, které nase zdravotnickd
zafizeni pouzivaji, ale kazdé pracovisté ji pak
mUZe na zakladé jejf jednoduché logiky doplnit
o své polozky ZP. Ve sloupci zpUsob reprocesin-
gu uvadim pro zjednodudeni odkaz na pfislus-
nou ¢ast vyhlasky ¢. 306/2012 Sh. (5).

Dezinfekce
Zakladni zésady pfi pouzivani dezinfekénich

pripravkd:

m  Dezinfekce se provadi omyvani, otiranim,
ponofenim, postfikem formou pény nebo
aerosolu.

m K chemické dezinfekci ve zdravotnic-
tvi se pouZivaji pouze oznamené biocidnf
pripravky, dezinfekéni piipravky deklarované
jako ZP nebo pfipravky registrované jako
léciva.

®m  Pracovni roztoky dezinfekénich pfipravkd
se pfipravuji fedénim z origindlnich obald
pro kazdou sménu cerstvé (8-12 hod.), dle
navodu vyrobce.

B Pracovni roztoky dezinfekénich pfipravkd
musi byt vzdy v krytych nddobach s popi-
sem: nazev pfipravku, koncentrace, doba
expozice, datum a hodina pfipravy, podpis
odpovédného zaméstnance.

B Pfedmeéty, které pfichazeji do styku s potra-
vinami je tfeba po fazi dezinfekce dikladné
oplachnout pitnou vodou.

B Sti{dani dezinfekenich pfipravkd s rdznymi
aktivnimi ldtkami je prevenci ke vzniku selek-
ce mikrobl vic¢i pouzivanému pfipravku
(vyhldskou viak neni stanoveno ani minimalinf
obdobif pro stfidani rznych aktivnich latek).

B Pripravky se skladuji v origindlnich obalech
(v pfipadé poskozenf origindlnfho obalu v na-
hradnim oznaceném obalu) v suchych, tma-
vych a dobfe vétratelnych mistnostech
pfi teploté < + 25°C nebo dle ndvodu vy-
robce.

B Pfi manipulaci s dezinfekénimi pfipravky
se dodrzuji zadsady ochrany zdravi a bez-
pecnosti pfi praci.

Ochrana zdravi pii praci

B Redénf pracovnich roztok{ z dezinfekenich
piipravkl se provadiv dobfe vétrané mistnosti
aje tfeba pouzit osobni ochranné pracovni
prostfedky: nepropustna zastéra, chemopro-
tektivni rukavice, ochranné bryle nebo stit.

B Pfi fedéni se pfidavd odméfené mnozstvi
koncentrovaného dezinfek¢niho pfipravku
do n&doby s vodou, nikdy ne naopak.
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B Pripraci s pracovnimi roztoky dezinfekénich
pfipravkd (koncentrace chemické latky pod
5%) se pouzivaji ochranné rukavice.

B Pri praci s dezinfekénimi pfipravky a jejich
pracovnimi roztoky nejezte, nepijte a nekurte;
PO praci si ruce umyjte teplou vodou a my-
dlem, oSetfete regeneracnim krémem.

®  Pfindhodném uniku koncentrovaného dezin-
fekéniho pfipravku je tfeba pouzit osobni
ochranné pracovni prostiedky (nepropustna
zéstéra, chemoprotektivni rukavice, ochranné
bryle nebo stit). Tekuty dezinfekeni pripravek
rozlity na ploe se pfikryje absorpnim mate-
ridlem (bunicina, tkanina, granule). Pomoci to-
hoto materidlu se tekuty pfipravek setfe, pev-
ny pripravek se opatrné smete na lopatku
a likviduje jako nebezpecny odpad. Zbytky
pifpravku na plose se opakované setfou gistou
vodou nebo opldchnou vodou. Opakované
pouzivané ochranné prostiedky se fadné
opldchnou a po osusenti uloZi, jednorézova za-
stéra se také likviduje jako nebezpecny odpad.

Zmény ve vyhlasce
Zakladni pravidla pro provadéni chemické
dezinfekce nynf stanovuje vyhlaska ¢. 306/2012
Sb. ve své Priloze ¢. 4, asti lll. Dezinfekce.
Dovolila bych si jen upozornit na zmeény, které
nastaly v tomto vydani vyhlasky:
m  Vicedenni roztoky dezinfekénich pripravkd
(pokud je takto vyrobce uvede na trh) je
mozno pouzivat pouze pro dvoustupno-



vou dezinfekci a vyssi stupen dezinfekce.
Vicedennfi pracovni roztoky dezinfekénich
ptipravk{ pro tzv. ubrouskové (wipes) systé-
my, do kterych jsou vkladany cisté ubrous-
ky, systém se pevné uzavird a po nasaknutf
se ubrousky z nddoby pouze odebiraji, v této
legislativé zminény nejsou, nicméné jejich
pouzivani se nezakazuje.

®  Nové stanoven postup Udrzby davkovacd
dezinfekenich pfipravkl a jejich oznacent.

m  \Velkou zménou je také pozadavek na kontro-
lu myciho a dezinfekéniho procesu v mycich
a dezinfek¢nich zafizenich. V pozadavcich
vyhlasky je, Ze je potfeba nejméné jedenkrat
za 3 mésice pomoci zdznamu ze zafizeni ne-
bo fyzikdlnich nebo chemickych indikatord
nebo bioindikatorl doloZit tcinnost myciho
a dezinfekeniho cyklu. V praxi nenf problém
se zplsobem doloZeni této Ucinnosti u my-
cich a dezinfekénich automatd pro endoskopy.
Obtizngjsi situace nastane u mycich zafizenf
pro podlozni misy a mocové lahve. V dobé
ptipravy ¢lanku neexistuje na trhu chemic-
ky ani biologicky test, ktery by byl vyrob-
cem urcen pro takovouto kontrolu procesu.
Pfistroje nejsou vybaveny tiskdrnami. Pfesto
mUZe pracovnik orgdnu ochrany verejného
zdravi vyZadovat dolozeni Gc¢innosti myci-
ho a dezinfekéniho cyklu v tomto pfistroji.
Poskytovateli tedy nezbyvé nez zvolit treba
ekonomicky ndro¢nou variantu a pozvat ser-
visniho technika, ktery mu pfipravi dokument,
kde jsou uvedeny fyzikaIni parametry tohoto
cyklu, ktery odpovida pozadavkdm urcenych
norem. O néco levnéjsi variantou je provadénf
stérll k mikrobiologickému vysetieni z téchto
pomucek po dokonceni myciho a dezinfeke-
niho cyklu. Diskutabilni moZnosti je i odectenf
parametrd z displeje pfistroje zdravotnickym
pracovnikem a jejich zaznamenanido deniku
piistroje; tento postup viak nedokladuje ucin-
nost cyklu, ale pouze dodrZeni nastavenych
parametrd cyklu.

m  Noveé je stanovena povinnost dokumenta-
ce kontroly procesu pfistrojové dezinfekce
invazivnich a neinvazivnich zdravotnickych
prostiedkd a jeji ukladani po dobu minimal-
néslet.

B Pokud zdravotnické zafizenf provadi napf.
pasteraci mléka pro novorozence, musf
byt tento proces doloZen vypisem nebo
zaznamem fyzikalnich parametrd.

Jen pro Uplnost poznamenavam, ze mycim
a dezinfekenim automatdm, které jsou urceny
pro nastroje se venuje ¢ast IV. Sterilizace.

Vyssi stupen dezinfekce,

dvoustupnova dezinfekce
ZP, které nemohou byt dostupnymi metodami

sterilizovany a pouzivaji se k vykonlim a vysetio-
vani mikrobidlné neosidlenych télnich dutin, jsou
osetreny postupy vyssiho stupné dezinfekce (dez-
infekent pripravek pro tuto metodu musf mit siroké
spektrum ucinnosti a vzdy sporocidni a tuberku-
locidni ticinnost). Po vy$sim stupni dezinfekce je

ZP vzdy oplachnut sterilni vodou, aby byla odstra-

néna rezidua chemickych latek. Dvoustupriova

dezinfekce se pouzivé pro ZP, které jsou urceny
pro vykony v mikrobidlné fyziologicky osidlenych

Castech téla (digestivnia rigidni endoskopy) a které

nelze sterilizovat. Dezinfekéni pripravek musi mit

Siroké spektrum Ucinnosti tzn. minimalné Ucinnost

baktericidni, virucidni a na mikroskopické vidknité

houby. Zmény ve vyhlasce se dotkly i téchto dvou
postupl. Tento zplsob dezinfekce je zakoncen
oplachem ZP pitnou vodou nebo vodou ¢isténou.

B Formalné jsou oba postupy nyni v bodé IIl.
Prilohy ¢. 4 zmifované vyhlasky.

®m  Zdravotnické prostredky osetfené postupy
vyssiho stupné dezinfekce a dvoustuprio-
vé dezinfekce se nyni ukladaji shodnym
zpUsobem tzn. Ze se kratkodobé skladuji
8 hodin kryté sterilni rouskou, v uzavienych
a oznacenych kazetdch nebo ve specidlnich
skfinich. Vzdy po exspiraci doby ulozeni ZP
se u obou zpUsobl dezinfekce provede jeji
poslednf stupen.

m  Jak bylo jiz vy3e zminéno, Ize pouZivat vice-
denni pracovni roztoky v souladu s ndvodem
vyrobce a v krytych a oznacenych nddobéch.

m Vdenicich pro vedeni dokumentace vyssiho
stupné dezinfekce a shodné i dvoustupriové
dezinfekce pfibyl zapis, kterym je doloZzeno
identifika¢ni ¢islo pouZitého ZP. Tato doku-
mentace se nove uklada po dobu 5 let.

B Je tieba se také zminit o zméné kvality vody
pouzivané k oplachu ZP po dvoustupriové
dezinfekci. V nové vyhlasce (5) plati nyni dle
§ 12 pfechodné ustanoveni, kdy je moz-
no pouzit oplach pitnou vodou; jeji kvalita
musi byt na vystupu u poskytovatele zdra-
votni péce dolozena minimalné 2x ro¢né
dle prdvniho predpisu pro pitnou vodu (6).
Pfechodné ustanoveni plati do doby, nez
bude pracovisté vybaveno mycim a dezin-
fek¢nim pfistrojem; Ihdta pro zménu tech-
nologie je stanovena v § 2 odst. 1 vyhlasky
¢.92/2012 Sb. (7).

Zaveér
Dezinfekce je jednim ze zakladnich nastrojl
bariérové osetfovatelské péce a patfi naprosto ne-

odmyslitelné k poskytovani kvalitnf a bezpecné
zdravotni péce. Z praxe vime, Ze k nejcastéjsim
chybam pfi pouZzivani dezinfekenich pfipravkd
patfi: Spatné nafedéni pracovniho roztoku, ne-
dodrzeni vyrobcem stanovené expozi¢ni doby,
podcenénivyse biologické zitéze 7P, nepouzivani
osobnich ochrannych prostiedkd zaméstnandi,
materidlova inkompatibilita. Stava se, Ze dojde
k rozkolim mezi pozadavky legislativy a vlastni
praxe. Nej¢astéji tomu byva praveé pfi vydavani no-
vych predpist. Prevenci moznych postiht ze strany
pracovnikd orgdnd ochrany vefejného zdravi je
dobra znalost vyhlasky, dodrzovanf jejich zasad.
Pokud vam v praxi nastane né&jaky problém, je
vhodné jej v¢as konzultovat s odbornymi pracov-
niky orgdnd ochrany verejného zdravi a upravit
vase pracovni postupy do souladu s legislativou,
ev. pozéadat o vyklad vydavatele pravniho pfedpisu.
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