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Inkontinence mo¢i znamena mimo medicinského a psychosocidlniho problému i ekonomickou zatéz, se kterou se setkavaji jak praktic-
ti, tak i odborni lékafi. Pfedmétem toho ¢lanku by mélo byt seznameni s druhem a piredepisovanim inkontinen¢nich pomucek.
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Incontinence aids

In addition to being a medical and psychosocial issue, urinary incontinence presents an economic burden encountered by both general
practitioners and specialists. The paper aims to introduce the types of incontinence aids and their prescription.
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Dle posledni definice mezindrodni spolecnosti pro inkontinenci (ICS) je inkontinence moci definovana jako jakykoliv vili neovladatelny tnik mo-
¢i. Pfi hodnoceni je potfeba brat v Uvahu typ a zavaznost inkontinence na kvalitu Zivota, v€etné aspektt socialnich a hygienickych.

TYPY INKONTINENCE

Stresova

Pri aktivitdch zvysujici nitrobrisni tlak jako kasel, kychani, zvednuti bfemene

Urgentni

Nahlé nuceni na moceni

Paradoxni

Unik moti z pretékani prepInéného mocové méchyie

Ostatni typy inkontinence

Extrauretralni, pfechodna inkontinence

Na nasem trhu jsou inkontinenéni pomUcky dostupné v réiznych variantach provedent. Dle potiZf pacienta mame na vybér z kondomovych uri-
nall (obrazek 1), absorpénich vioZek (obrdzek 2), fixacnich, natahovacich a plenkovych kalhotek (obrazek 3), vioznych plen nebo napfiklad z ab-
sorp¢nich podlozek pod nemocné. Pii predpisu jednotlivych poukazd u pomUcek je vzdy rozhodujici stupen inkontinence, a tim i mnozstvi unik-
Ié moci, dale potom obvod pasu, pohlavi.

Obrazek 1. Urinalni kondom

Urindlni kondom — je dostupny ve dvou variantach: jednodilny s integrovanou lepici vrstvou na vnitfni strané a dvoudilny, kde se prouzek samo-
statné nalepi kolem penisu. Sou¢asti musi byt i urindlnf sbérny sacek, napojeny na vypust urindlniho kondomu.
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Plenkové kalhotky SKP 3 — rozdéleni dle obvodu bokd, a tim i savosti,
Absorpcnf vlozka pro muze skupiny SKP 1- savost 450 ml. kterd je az do 2360 ml.

PREDPIS INKONTINENCNICH POMUCEK SE RiDi DLE NOVEHO VESTNIKU U VZP OD 1. 2.2013

I. stupen — SKP = 1, pouzivani pomUcek je nepravidelné

Il. stuperi — SKP = 2, pouzivani pomdicek je nutné denné

1l. stuperi - SKP = 3, pouzivani pomdticek je trvalou nutnostf; jsou zde zahrnuty ostatni typy inkontinence v pokrocilém stadiu, predevsim u lezi-
cich pacientl

Stupen Ztraty moci

Kdy dochazi k unik ¢i? Jaké j ihrady?
inkontinence v priibéhu 4 hodin prisdtL L PGP ey

[ 50-100 ml (v¢etné) Predevsim stresova inkontinence  VloZzky absorpeni inkontinenéni — ddmské (se savosti nad 120 ml),
Pri kasli, smichu, kychnutf ¢i zve-  panské a kapsy absorpénf: hrazeno max. 150 ks mési¢né — nejvyse
dani predmét do 450 K¢

Il. 100-200ml (v¢etné)  Ostatni typy inkontinence, zejmé-  Pleny absorpéni ddmské i panské (vlozné pleny), hrazeno max. 150
na u mobilnich pacientd; pfizmé- ks mésicné — nejvyse do 900,- K&
né polohy, pfi béhu, chizi, chdzi
po schodech, pri fyzické namaze

Kalhotky fixacni (hrazeno pouze v pfipadé, Ze pacient pouziva pleny
absorpcni) hrazeno max. 24 ks rocné — nejvyse do 190,- K&

Kondomy urindIni — SKP = 4, hrazeno max. 30 ks/mésic, do celkové
vyse 700 K¢; sacky sbérné urindIni denni, no¢ni SKP=4, hrazeno ma-
ximalné 10ks/mésic do celkové vyse 500,- K¢

Il. nad 200 ml U leZicich pacientl spojené také Podlozky absorpcni s absorpcni plochou od 40cm do 60cm X
s inkontinenci stolice; mo¢, pfip.  90cm SKP3, hrazeno maximalné 30ks/mésic, thrada do vyse
stolice unika trvale, bez moznosti 75 % konecné ceny ekonomicky nejméné narocné varianty; hra-
jakkoli kontrolovat tento stav; pou-  zeno mimo ramec Uhradového limitu pro tézkou inkontinenci
Zivani pomUcekje trvalou nutnosti 1700 K&/mésic

Kalhotky absorpcnf (kalhotky plenkové), hrazeno max. 150 ks/mé-
sic, do celkové vyse 1700 K¢

Kondomy urindInf SKP — 4, hrazeno max. 30ks/mésic, do celkové
vyse 700 K¢

Sacky sbérné, urindIni denni, nocni SKP — 4, hrazeno max. 10 ks/mé-
sic, do celkové vyse 500 K¢

Od 1.2.2013 pojistovny proplaci absorpcni podlozky. Problém mize nastat pfi predepisovani jednotlivych inkontinen¢nich pomdcek vzhledem k
ekonomickému omezeni. Lékai by mél vzdy dbat na kvalitu pacientova zivota a poskytnout mu co nejpresnéjsi kompenzacni pomUcky, i s ohle-
dem na finan¢ni limitaci.
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OBECNE INFORMACE

Dle posledni aktualizace VZP (zdravotnicke prostfedky skupiny 02) mUZe inkontinencnf pomUcky pfedepisovat urolog, prakticky Iékaf, geriatr, neu-
rolog a gynekolog.

Naroky na tyto pomacky vznikaji od 3 let pfi prokdzané inkontinenci.

Inkontinen¢ni pomdcky mohou byti pfedepisovany na jeden poukaz maximalné na 3 mésice.

Odborny lékar, v jehoz péci je inkontinentni pojisténec, je povinen pisemné informovat praktického lékare pojisténce o vysetreni a predepsant
pomUcky. Pojisténctim v Ustavni péci (hospitalizace) a v odbornych lé¢ebnéch pojistovna tyto pomdcky nehradi.

PRAKTICKA DOPORUCENI

U kazdého pacienta je nutné postupovat individualné a poskytnout mu nejlepsf prilezitost, aby stravil pfi tomto onemocnéni plnohodnotny zi-
vot. Jednotlivé pomdicky je mozné mezi sebou kombinovat, ¢imz maze byt snazsi dodrzet stanoveny limit dany pojistovnami. Zarover také po-
skytneme pacientovi moznost zvolit si, co je pro ného nejpohodInégjsf.

Pfi nedostatku pomUcek je vzdy mozné pozadat revizniho lékare dané pojistovny o zvysenou Uhradu.
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