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Firemni informace

Kazuistika popisuje vyvoj inkontinen¢nich obtizi u pacientky s diagn6zou hyperaktivniho moé¢ového méchyre od jejiho stanoveni pies
nasazeni terapie, jeji zménu pro nedostatecny efekt a nasledny ustup obtizi.
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Urgent urinary incontinence

The case report describes the course of incontinence symptoms in a female patient diagnosed with overactive bladder, including the
establishment of diagnosis, treatment initiation, its change due to insufficient effect, and subsequent subsiding of the symptoms.
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Popis pripadu

Pacientka, 78 let, je v péci urogynekologické
ambulance od roku 2007. Na vstupni vysetfeni
byla doporucena obvodnim gynekologem pro
nechtény Unik moci.

Z osobni anamnézy

Hypertenze na terapii, diabetes mellitus
na dieté, osteopordza, nedoslychavost korigo-
vana naslouchadlem, st. p. tonsilektomii. UZiva
antihypertenziva, kalcium, lokéIni estrogenni te-
rapii — estradiol (nasadil jiz obvodni gynekolog).
Menopauza nastoupila v 55 letech, v anamnéze
jeden spontanni porod.

Pfi vstupnim gynekologickém vysetfenf pa-
cientka udadva nepravidelné urgentni symptomy
(nahlé neovladatelné nuceni na moceni) a 1-3
hod., nékdy s Uiniky moci, obcasné stresové Uniky
moci — pii kasli, nejsou tak obtézujici. V noci
nuceni na moceni nepocituje, je bez dysuric-
kych obtizi.

Gynekologické vysetien( je zcela v normé,
nebyl pozorovan sestup délohy a posevnich
stén, urodynamické vysetreni nebylo prove-
deno, kultivacnf vysetfeni moci bez znamek
infekce. Byla stanovena diagnéza smisené mo-

Cové inkontinence s pfevahou urgentnf slozky.
Doporuceno pokracovat v lokalni estrogen-
ni terapii pro zlepseni trofiky pochvy a moco-
vého méchyre. Nasazeno parasympatolytikum
— trospium chlorid 5 mg 1x denné.

Po tfech mésicich terapie je pacientka spo-
kojena s efektem — urgence zmirnény, objevujf
se po 4-5 hod. Ponechana stejna terapie. Za dal-
Si tfi mésice pacientka udava zhorseny efekt 1écby,
proto davka trospium chlorid navysena na 5 mg
2 x denné, estradiol ponechan. Po pll roce Iécby
zkousi parasympatolytika vysadit, ale urgence
se objevujf ve vyssi mife, po navratu trospium
chlorid efekt jen ¢astecny. Stresové Uniky obcas-
né.Zména parasympatolytické terapie na Toviaz
4 mg 1x dennég, estradiol 2 tydné ponechan.
Po tfech mésicich pacientka konstatuje napros-
té vymizeni urgenci, je maximalné spokojena.
Na stejné terapii je bez obtiZ{ jiz 9 mésicd.

Shrnuti

Diagndza hyperaktivniho mocového meé-
chyfe je zastoupena v zenské populaci prekva-
pivé casto. Nejcastéjsim postupem pfi zahaje-
ni terapie je nasazeni parasympatolytik event.
s podporou lokalni hormonalni terapie pro
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zlepseni trofiky vaginalni sliznice a mocového
méchyfe. Preparatt s icinnou latkou ze skupiny
parasympatolytik je na trhu nékolik — od star-
$ich medikamentl s vyraznéjsimi nezadoucimi
Ucinky po modernf cilend léciva, kterd minima-
lizuji riziko nezddoucich Gcinkd typickych pro
parasympatolytika (obstipace, suchost v Ustech,
poruchy akomodace). U nékterych pacientd je
nutno vyzkouset nékolik preparatl (pfipadné
jejich kombinacf), nez se najde Iék, ktery paci-
entovi pomUze od obtiz a nezatézuje jej ne-
zadoucimi Ucinky. V mensi mite existuji i formy
onemocnéni refrakterni na jakoukoli parasym-
patolytickou terapii, kde je doporuceno doplnit
cystoskopické vysetfeni, a pokud nenf zjisténa
organicka pficina obtiZi, je mozno zapojit do te-
rapie jiné skupiny farmak (napt. antidepresiva) ¢i
periferni neurostimulaci.
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