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Autofi popisuji nékteré psychologické a sexuologické aspekty chirurgickych zdkrokd na genitalu u muzt i u Zen (naptiklad motivaci,
ocekavani atd.). P¥i téchto zakrocich je z hlediska Gspésnosti naprosto nevyhnutelné vyloucenirizikovych pacientt (ve spolupracis psy-

chologem, psychiatrem, sexuologem). V ¢lanku jsou rovnéz uvedeny nejéastéjsi estetické operace na genitalu.
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Psychological aspects of cosmetic surgery of genital

The authors describe several psychological and sexological aspects (motivatiom, expectation etc.) of genital surgery in men and women.
In these surgical interventions exclusion of risky groups of patients (in cooperation with psychologists, psychiatrists and sexologists) is
usually of critical importance. There are also listed the most common forms of genital surgical interventions.
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Druhy operaci v oblasti

intimni chirurgie
Intimni chirurgie se zabyvd estetickou

upravou genitdlu chirurgickou cestou. Touha
po sexudlIni pfitazlivosti, atraktivité, zvysenych
sexualnich zazitcich a strach z télesnych projevd
starnutf pfivadf Zeny i muze do ordinaci este-
tickych chirurgl. Estetické operace na genitélu
mUZeme rozdélit na dva zakladni druhy:

B operace, jejichZ cilem je zména tvaru
nebo télesnych proporci, napfiklad
prodlouzeni penisu, zvétseni prdméru
penisu, redukce skrotalni fasy, redukce klize
skrota, obfizka, redukce malych stydkych
pyskd, rekonstrukce hypertrofie klitorisu atd.

B omlazujici operace, naptiklad rekonstrukce
panenské blany, zvétseni velkych stydkych
pyskd, zuzeni posevniho vchodu, penilni
implantaty, atd.

MozZnosti estetické chirurgie v oblasti
uprav muzského genitdlu mohou byt realizo-
vany v nasledujicich operacich:
prodlouzeni penisu
zvétsen( priméru penisu
redukce skrotalnf fasy
redukce kze skréta
obfizka
piercing

penilni implantaty

MozZnosti estetické chirurgie v oblasti
uprav Zenského genitdlu pak mohou byt tyto:

redukce malych stydkych pyskd
zvétseni velkych stydkych pyskd
zUzeni posevniho vchodu
rekonstrukce panenské blany
augmentace v oblasti bodu G
piercing

Predoperacni rozhovor

Soucasti konzultace operatéra s eventudlnim
budoucim pacientem je i psychologicky rozho-
vor. Cilem tohoto rozhovoru je zvézit a odhalit
moznou patologii v motivaci pacienta, redlnost
jeho ocekavani od chirurgického zakroku a odli-
Sit neadekvatni percepci deformity od pragma-
tického pfanf zlepsit svij vzhled. Kazdy pacient
ma urcitou predstavu o vysledku rekonstrukee,
ale pouze chirurg znd redlné moznosti plastické
operace. Nesoulad mezi predstavou pacienta
a kone¢nym vysledkem proto mdze byt u nepfi-
pravenych a nedostate¢né poucenych klientd
zdrojem mnoha zbytecnych frustraci a konflikt(
s operatérem. Vytipovan( rizikovych pacientd,
kteff nebudou ani po chirurgicky uspésném za-
kroku spokojeni a u nichz se psychické problémy
mohou dokonce po operaci jesté vice zvyraznit,
je hlavnim cflem spravné vedenych konzultaci.

Motivace pacienti

Motivaci zen a muzq, ktefi pfichdzeji s po-
Zadavky na Upravu genitdlu, mdZeme obecné
rozdélit do dvou zadkladnich oblasti.

V prvé fadé jsou to psychologicko-estetické
diivody, které odrézeji obavy z nedostatku pfi-
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tazlivosti a snizené atraktivity. PFicinou téchto
obav je ¢asto osobnf srovnani s protagonisty
v Casopisech ¢i filmech. Obava ze ztraty sexu-
alnf pfitaZlivosti byva u téchto pacientl spo-
jena se strachem z celkovych projevi starnu-
ti. Svéd¢i o tom napfiklad zkuSenost, Ze Zeny
podstupujici modeling obliceje jsou castymi
adeptkamii na jiné chirurgické Upravy, napfiklad
pravé na vykony intimni chirurgie, a to v ramci
celkového estetického omlazeni téla. V tomto
aspektu se motivace zen a muz{ podstupujicich
omlazujici zakroky lisi. Zeny chtéji zménit ¢astéji
samy sebe, aby se citily vice atraktivni. Muze
naopak vice zajima zména nazoru jinych lidf
na né samotné, coz dokladaji napfiklad jejich
pozadavky na prodlouzenf & zvétSeni penisu.
Funkéni divody jsou motivem pro pacienty,
kde na zakladé chirurgického zasahu dojde k od-
stranéni negativnich pocitl a eventualné i k reha-
bilitaci funkce organu. Prikladem mohou byt Zeny,
které prichazeji ke korekci zevniho genitalu. PFilis
velké, viajici malé stydké pysky jsou pfi souloZi
nékdy vtlacovany penisem do vaginy, coz vzbu-
zuje nepifiemné az bolestivé pocity a vyvolava
vetsinou rozpaky u obou partnerd. Viajici malé
stydké pysky jsou také pfi¢inou nepffjemnych ci
drézdivych pocitd pfi noseni tésnych kalhot apod.
Chirurgické fesenf je jedinou cestou k odstranéni
potizi. Mezi funkéni dlvody mizeme také zafadit
snahu Zen po zvyseni sexudiniho prozZitku au-
gumentaci bodu G. U muzd mlze byt z divodd
naruseni funkce provedena obfizka ¢i redukce
k{Ze skréta, implantace penilnich protéz aj.



Clovek, ktery prozivé jakykoliv pocit télesné
nedostate¢nosti, je zaroven i nejisty. Vlivem této
nejistoty se zaméfuje na télesné projevy domneé-
|é ¢i skute¢né nedostate¢nosti a tato koncen-
trace pozornosti vede k narusenijeho psychické
stability. NejCastéjsi psychickou obrannou reakcf
je pak racionalizace nebo nékterd z forem kom-
penzace. Racionalizaci si ¢lovék logicky snazf
vysvetlit divod a naptiklad i zbyte¢nost pocitu
nedostatec¢nosti. llustrujicim prikladem mizou
byt véty typu: ,i s malym kasparkem Ize zahrét
Uzasné divadlo; co je malé, to je hezké; vlajicf
stydké pysky jsou pro muze vizualné erotické;
zahrany orgazmus muzi nepoznaji; starsf lidé jiz
nesouloZi, atd." Racionalizace vsak pocity nejis-
toty zmirni pouze docasné.

Dalsi obrannou reakci mize byt v téchto
pfipadech hyperkompenzace, kterd pocit nedo-
stacivosti v nékteré oblasti fesf pfehnanou sna-
hou v oblasti jiné (napfiklad pocit pfilis malého
penisu mize byt kompenzovan zvyraznénym
maskulinnim vystupovanim, provozovanim kul-
turistiky apod.). Nékdy se pocity nejistoty projevi
v agresivnim nebo naopak v pasivnim chovani.

VWse uvedené obranné reakce byvaji obvykle
maladaptivni, nepfindsejf jedinci dlouhodoby po-
cit vnitfniho uspokojeni, vedou spie k omezeni
schopnosti dosahovat osobnich nepatologickych
cild a vétdinou se negativné odrazejii v jeho socil-
nich vztazich. Tyto maladaptivni zplsoby psychic-
kého prozivani a reakci vedou postupné k vytvo-
fenf komplexu ménécennosti, ktery jedince déle
handicapuje v jeho osobnim i sexudInim Zivoté.

Jediné feseni vedouci k rehabilitaci psychické
stability je ve zméné osobniho pohledu ¢lovéka
na sebe samého, v jehoz dlsledku pak dochazi
i ke zménam v jeho chovani. Pomociv tom mdze
psychoterapie, ale i Uspésny zékrok estetického

s v
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chirurga. DlleZité je si v této souvislosti uvédomit,
Ze jedine¢nost kazdého z nas vyZzaduje osobity
a individudInf terapeuticky pfistup.

Rizikovi pacienti
Zvazime-li vysledky a mozna negativa opera-

ce, je zfejmé, Ze v motivaci pacienta pfistupujiciho

k tomuto zakroku se setkdvame s pragmatickym

pranim zlepsit vzhled, ale i s patologickou projekcf

podvédomych problémd. Pri rozboru moznosti
operace tedy musime vzit v tvahu objektivn{
stav, tedy skute¢nou velikost penisuy, ale i stupen
duleZitosti pfiklddany pacientem jeho rozmérim.

Operacni prodlouzeni &i zvétseni penisu
ve vetsiné pfipadd totiz nefesi skute¢ny pro-
blém pacienta. Operatér by mél vzdy nejdfive
posoudit, zda jeho pacient nepatfi do rizikové
skupiny, tedy mezi ty pacienty, ktefi nebudou
spokojeni s vysledkem, a to nezavisle na Uspés-

nosti operace. Mezi rizikové pacienty pak md-

Zeme zaradit predevsim:

B pacienty s nadmérnym ocekavanim
(tedy ty, kteff maji nerealistické pfedstavy
o0 moznostech plastické chirurgie),

B pacienty detailisty (ty, ktefi i po operaci
maji tendenci vyhleddvat chirurga s pou-
kazem na domnélé drobné nedokonalosti
ve vysledku); ty pacienti, ktefi nedostali pro
zakrok souhlas rodiny (tedy napfiklad ty,
jejichz manzelka je proti zvétSeni penisu
a povazuje operaci za zbyte¢nou),

B nerozhodné pacienty (kteff stale vahaji, pro-
chdzeji obdobimi, kdy jsou pro zékrok rozhod-
nuti, ale pak si to i opakované rozmysleji),

B nevyzrilé pacienty (ktefi se rozhoduji
pro zakrok na zdkladé nedostatecné
promyslenych motivl a na zdkladé
nedostate¢nych informacf),

m  dUlezité” pacienty (tedy pacienty s nad-
meérnym sebevédomim, dominantni
a nezfidka afektované),

B pacienty s obtizné navazujicimi kontakt (ty,
kteff se nerealisticky domnivaji, Ze zvétdeni
penisu vyresijejich interpersonalnf a socialnf
problémy) a

m surgiholické” pacienty (tedy ty, kteff jsou
,zavisli” na zékrocich plastické chirur-
gie podobné jako workoholici na praci
a nechédvaji se proto opakované a casto
zbytecné operovat),

pacienty (tedy takové,

u nichZ existuje neustaly pocit ohroZenf

a vztahovacnosti).

B paranoidnf

Zaveér

Na pracovistich plastické chirurgie se stale
Castéji setkdvdme s pozadavky na estetickou
Upravu genitdlu. IndividudInf pfistup operatéra
— v odlvodnénych ptipadech iv soucinnosti
s psychologem, sexuologem ¢i s psychiatrem —
je vtéchto pfipadech ¢asto zékladem Uspésného
chirurgického zékroku (pfedevsim ve vyloucenf
pacientl s psychopatologii, s nerealistickymi
ocekavanimi, s neadekvatni motivaci).
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penis zvétsit, ma penis normalnf velikosti kolem 12,5 cm (12,5 £ 2,7 cm), s normalnf funkci. Tito muzi viak povazuiji svij penis za maly, trpi psycholo-
gickym dysmorfizmem ¢i dysmorfofébii. Maji nadsazené neredlné predstavy o moznostech chirurgického prodlouzent a rozsifeni penisu. O operaci
Ize uvazovat u muzl s délkou penisu v ochablém stavu mensi nez 4 cm, nebo ve ztoporeném stavu mensi nez 7,5 cm.

K prodlouzent penisu se pouzivé preruseni zavésnych a fixacnich vaz{ penisu pred sponou stydkou (neparové ligamentum suspensorium penis
a parové ligamentum fundiforme). Funkci téchto vazl je podpora ztoporeného penisu ve vzprimené poloze umoznujici vniknuti do pochvy. Kdyz
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se penis uvolnf ze spojenf s pfednf stranou spony, tak se za cenu ztraty stability relativné prodlouzi. Aby se penis nevratil diky jizveni do pvodnf
polohy, mdZe se nad kofen penisu implantovat silikonovy polstarek. Kiize nad kofenem se mize prodlouzit pomoci invertované V-Y-plastiky a kize
Sourku se mlze uvolnit jednou nebo dvéma Z-plastikami. U obéznich mlize penis zvyraznit odstranéni tuku nad kofenem penisu otevienou cestou
nebo liposukci.

Ke zvétseni obvodu penisu se pouzivaji podkozniinjekee silikonu, liposukce z réiznych mist téla a ndsledné injekce viastniho tuku pod kzi penisu,
pifpadné se pouziva transpozice lalokd podkozniho tuku z blizkého okoli. Nad obéma tffsly se pfipravilaloky podkozniho tuku s cévni vyzivou a pro-
téhnou se pod kdZi penisu. Télo penisu s vyjimkou mocové trubice se obéma laloky obali. Materidl, ktery se vioZi nebo injikuje pod kdzi penisu, ma
samoziejmé jiny vzhled v klidovém stavu nez pfi erekci, takze vysledkem mdiZze byt deformovany penis s fadou nepravidelnych hrbold. Dal$f moznostf
je operace na vazivovém pouzdru kaverndznich téles, které se mize po stranach podélné oteviit od kofene az k zaludu. Do vzniklého defektu se viozi
zéplata pfipravend ze Zilni stény a zvétsi se tak primér téla penisu.

Vykony zamétené na zvétseni penisu mohou pfi nejlepsim vést k prodlouzeni o 1-2 cm a k zvétseni obvodu o 2,5 cm. Nasleduje obvykle zklamanf
jak pri kratkodobém tak pfi dlouhodobé hodnoceni vysledkd. Konzervativni postup s vakuovou pumpou je pro elongaci penisu bez efektu, nékterym
muzdm mdze poskytovat jen psychologické uspokojent.

Operace ke zvétseni penisu prinaseji fadu nezddoucich komplikaci, jmenovité deformity penisu, paradoxnf zkraceni penisu, nepfiznivé jizve-
ni, tvorbu granulomd, migraci injikovaného materidlu a sexudini dysfunkci.

Pourziti operacnich vykonl ke zvétseni penisu zlstava vysoce kontroverzni. Vykony maji vétsinou experimentalni charakter, zadny neni standar-
dizovén. Indikace a parametry vysledkd jsou definovany nedostatecné a ¢etnost popisovanych komplikaci je neprijatelné vysoka. Naprosté vétsing
muzl s dysmorfofobickym pocitem malého penisu trpicimi depresi pomtize psychologicka, psychiatricka a sexuologicka lécba.
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