Brusinky nejen v urologii
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Brusinka je znama po staleti, jejim piivodnim domovem je Severni Amerika, hodi se do slanych i sladkych jidel, ale popularitu jim zajistily

spise lécebné ucinky.
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Cranberries not only in urology

Cranberry has been known for centuries, its original home is North America. It is suitable for use in both salty and sweet dishes, but
rather became popular due to its therapeutic effects.
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Uvod

Kdyz se prvni Evropané roce 1620 usadili
na vychodnim pobreZi Severni Ameriky, po-
znali diky Indidndm tamni brusinky. Indiani
je hojné vyuzivali zejména k léceni poranént
od jedovatych $ipl (na rany se prikladaly bru-
sinkové obklady), pfi zaludecnich a jaternich
problémech a nemocech krevniho obéhu
(pouzivaly se ochucené javorovym sirupem,
ususené na slunci) ataké k barveni latek.
Brusinky rostou nejen v Severni Americe, ale také
v severni ¢asti Asie a témérf po celé Evropé.

Brusinka je stale zeleny, poléhavy kefik
vysoky 10 — 20 cm (vzacné pfes 30 cm). Kvéty
rostliny se pohybem vétru podobaji ptaci hlavé
jefaba, proto byl jejich ndzev Crane Berry (jefabi
bobulky), pozdéji zkrdceny na cranberry. Plody
(obrazek 1) jsou kulovité, lesklé, sarlatove cervené
bobule, které dozravaji od ¢ervence. Bobule jsou
sbirdny na pfimy konzum i na zpracovan.

Obecné pojmenovani brusinka oznacuje
tuzemskou brusnici brusinku i tzv. americké
brusinky.

Americké brusinky (Vaccinium macrocarpon,
klikva velkoploda) jsou vétsi, majf svétlou, tu-
hou duZinu s intenzivni chuti a jemné trpkym
nddechem. Hodi se do slanych i sladkych jidel,
ale popularitu jim zajistily lécivé ucinky zndmé
z tradi¢ni indidnské mediciny.

Evropska brusnice brusinka (Vaccinium vitis-i-
daea) je u nds chranéna a vyskyt je vzacny. Vytvar
bobulky s malym mnozstvim duziny a velkym po-
¢tem semennych jader, chut je kyseld a nahorkla,
ji se vétsinou po tepelném zpracovani.

Cenné latky v brusinkach
Plody klikvy obsahuji jako hlavni slozky
jednoduché cukry, bilkoviny a vidkninu. Jsou

bohatym zdrojem drasliku, hof¢iku, vapniku,
fosforu, vitaminG C a A a polyfenolovych latek.
Biologicky Ucinek je pfipisovan polyfenoldm
obsazenym ve slupce a duziné plodu. Jsou to
fenolové kyseliny, antokyaniny a proantokya-
nidiny typu A.

Lécivé ucinky brusinek

Brusinky jsou velmi vhodné pro diabetiky,
pouzivaji se proti prajmdm, zklidnujf Zlucové

Obrdzek 1. Kvéty brusinek a plody brusinek
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potize. Maji vliv na zazivaci potize (Zaludecnf
viedy), onemocnéni srdce a obéhového sys-
tému (snizeni hladiny cholesterolu i krevniho
cukru, prevence kornaténi tepen), tyto ucinky
je potreba potvrdit dalsimi klinickymi studie-
mi. Nejucinnéjsi jsou vsak pri prevenci a lé¢bé
zanétd mocového méchyre, ledvin, prostaty
a celého mocového ustroji, coz potvrdily kli-
nické studie provedené ve Fakultni nemocnici
v Olomouci.
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Graf 1. Vyskyt IMC v prlbéhu studie ve skupinach 1 a2
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Konzumace plodt klikvy velkoplodé pUsobf
protizanétlivé, diureticky a zvysuje antiadherenc-
ni i¢inek moci. Ex vivo byl tento U¢inek prokdzan
na uropatogenni kmeny Escherichia coli a na né-
které druhy bakterii rodt Klebsiella, Enterobacter
a Pseudomonas. Uzivani klikvy zbavuje moc ne-
prfjemného zapachu, takZe je vhodnd u lidi trpi-
cich inkontinenci (mimovolnym Unikem modi).
Klinicky byl ovéfen inhibi¢ni Ucinek klikvy na pro-
liferaci Helicobacter pylori, bakterii spojovanou
se zanétlivymi onemocnénimi zaludku. Latky
klikvy pasobi jako inhibitory oxida¢niho stresu
v travicim Ustroji a Ize ocekavat jejich chemo-
preventivni/protektivni U¢inky na snizenf rizika
n&dord kolorektéInfho traktu.

Vliv americkych brusinek
na infekci mocovych cest
Dvojité slepd placebem kontrolovand studie
Ucinku lyofilizovanych plod klikvy velkoplodé
na profylaxi infekce dolnich cest mocovych u Zen
byla realizovand na Lékarské fakulté Univerzity
Palackého (Ustav Iékafské chemie a biochemie)
ve spolupraci s Urologickou klinikou Fakultni
nemocnice Olomouc.
Studie se zUcastnilo 160 zen ve véku 18 — 60
let, které splnily kritéria pro zafazentf:
B v poslednich 12 mésicich prodélaly opak-
ované infekce mocovych cest (IMC)
B jsou sexudlné aktivni
B jsou bez pfitomnosti antimikrobidIni infekce
B neuzivajici bobulovité ovoce nebo dopliky
stravy, které je obsahuji (1 tyden pfed prvni
navstévou)

m  vysledky parametrd klinické laboratofe,
krevn{ tlak a pulz jsou v normé

B maji schopnost (vali) dokondit studii

B podepsaly informovany souhlas

Viylucujici kritéria:
| téhotné, kojici, téhotenstvi planujici

anatomické abnormality spojené s vy3si
pravdépodobnosti vyskytu infekci MC
uzivanf warfarinu

akutnf zadnét mocovych cest

diabetes mellitus 1

imunosupresivni choroby

|é¢ba steroidnimi pfipravky v poslednich
2 mésicich

operace v poslednich 6 mésicich

alergie nebo precitlivélost na brusinku

m  jakykoliv daldi stav, ktery mlze ohrozit
prabéh studie

Nabor byl dobrovolny, probihal 6 mésicd.
Délka studie pro jednu Ucastnici byla 6 mésicd
(5 n&vstév). Zeny byly rozdéleny do dvou skupin
(80 osob/skupina) oznacené jako skupina 1 a 2.
Jedna skupina obsahovala Placebo (placebo;
2 tablety) a druhd PACran® (500 mg/den, 2 tab-
lety). Zeny byly zafazovany do skupin nahodné.

Cilem bylo ovéfit, jestli uzivani denni davky
500 mg suchého plodu klikvy velkoplodé po
dobu 6 mésicd snizi vyskyt opakovanych IMC
z predpokladanych 30% ve skupiné placeba na
15% ve skupiné PACran®.

VWhody Ucasti ve studii byly meési¢ni terapie
kvalitnim doplikem stravy, staly dohled odborné-

ho Iékafe a v¢asna a efektivnilécba pfi opakova-
ném vyskytu zanétu dolnich cest mocovych.

Vysledky studie
Ve skupiné placeba (n = 86) bylo diagnos-

tikovano 22, v experimentalnf skupiné (n = 79)

11 Zzen s IMC

B prokdzano 50% absolutni snizeni recidiv

B nazdkladé analyzy prezivani byl pomér recidiv
IMC v placebu 25,79% (95% Cl, 15,9-34,5%), coz
odpovidé predpokladanému vyskytu 30%

B v experimentdlni skupiné klesl na 14,2 %
(95% Cl, 6,0 — 21,7 %)

Denni uzivani 500 mg plodd V. macrocarpon
bylo sndseno bez nezddoucich ucinkd a vedlo
ke snizeni recidiv IMC. Nenalezli jsme vyznamny
rozdil na Cetnost recidiv IMC pfi uzivani celého
plodu a vysledky z klinickych studif s obohace-
nymi extrakty Stavy plodu.

Vliv americkych brusinek
na prostatu

V dobé kdy se testoval vliv americkych bru-
sinek na infekce mocovych cest u zen, proved!
stejny tym i studii u muzd s chronickym zénétem
prostaty. Po 6 mésicich se ukazalo, Ze pravidelné
uzivani brusinek pozitivné ovlivnilo problémy,
jako jsou ¢asté nuceni na moceni ¢i nedokonalé
vyprazdnéni mo¢ového méchyre.

V soucasné dobé zacind studie zkoumajic,
zda lyofilizovany plod klikvy velkoplodé, po-
davany pfed radikdInim odstranénim nadoru
prostaty, mze ovlivnit parametry souvisejici
s timto onemocnénim. Tato studie probiha
opét na Urologické klinice LF UP a FN Olomouc
ve spolupréci s Ustavem |ékafské chemie na LF
UP Olomouc.

Brusinky nejen v mediciné

Brusinky jsou hojné vyuzivany pro potravi-
narské Ucely. Syrové brusinky se ke spotfebite-
lGm dostévaji zfidka, vétdinou se zpracovavajf
na nejrlznéjsi stavy, marmelddy a kompoty.
Uchovévaijf se v susené nebo mrazené podo-
bé, kdy nejsou doslazovany a jsou vhodné i pro
diabetiky. Na trhu jsou také ve formé doplnki
stravy. Ty obsahuji bud' lyofilizovanou $tavu plo-
du nebo cely plod ve formé prasku.

Zafivé ervené bobule s lehce trpkym aroma
jsou chutovym poZitkem a dokonale se hodf
k pfipravé rlznych pokrm, s americkymi bru-
sinkami mUzete vafit ¢i péci, chutove doladovat
slanad i sladka jidla. Susené plody jsou vyborné
jen tak jako mala chutovka, v saldtu, jogurtu
nebo dezertu. Brusinkovou stavu mizete pit

www.urologiepropraxi.cz | 2012; 13(4) | Urologie pro praxi



¢istou, fedénou nebo v michanych napojich.
Rozmanitost Upravy brusinek je nekonec¢na.

Zavér

Brusinky jsou opravdu skvélym doplrkem pro
nas zdravy zivotni styl a jejich uzivanije pfinosné
v mnoha smérech. Jejich uzivani ve formé ex-
traktl (pastilky, tobolky) je zcela bezpecné a bez
nezadoucich ucinkd. PFi uzivani vétsiho mnozstvi
dzusu nebo 20-30 gramd plodt za den se mUze
objevit podrazdénizaludku a prajem. Pfi lé¢bé se
ale nelze spoléhat jen na brusinky, ale tfeba dat
prostor i klasickym ovéfenym lékdm. V soucasné
dobé jsou brusinky nejvice uzivany k prevenci
recidiv infekci mocovych cest u Zen.
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