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Hemokultura je mikrobiologické kultivaéni vysetfeni krve na pfitomnost bakterii, zahrnuje dvojici anaerobnich a aerobnich hemokul-
tivacnich lahvicek, které byly naplnény pfi jedné venepunkci.
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Blood culture

Blood culture is a microbiological culture of blood to detect the presence of bacteria, involving a pair of anaerobic and aerobic blood
culture bottles filled during a single venipuncture.
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Cilem hemokultivace je urceni etiologie ne-
modi a zjistént citlivosti plvodce na antibiotika.
K ziskanf pozitivniho vysledku staci jediny Zivo-
taschopny mikrob. Ten se v médiu namnozi do
koncentrace, kterd umozni jeho odhaleni. Nejvétsi
zachyt bakterii v hemokulture je bezprostiedné
po jejich uvolnéni do krevniho fecisté. Viyplaveni
bakterif do krevniho obéhu je obvykle provazeno
vzestupem teplot nad 38°C, Zimnici a tfesavkou.

Krev se obvykle odebird z periferni Zily, ne-
doporucuje se pouzivat centralni Zilni katétr
(CZK) vzhledem k moznému pozitivnimu nélezu
pfi jeho kontaminaci. Proto se CZK pouziva jako
nouzové fesen!

Devadesatpét procent bakterémif je deteko-
vano 2-3 hemokulturami odebranymi z rliznych
Zil s odstupem 1 hodiny. Ridime se doporucenim
lékare.

Technika odbéru

Pfed vlastnim odbérem si pfipravime pomaicky
(obrédzek 1), hlavné fadné oznacené lahvicky (jméno
pacienta, dg, rodné &islo, oddélent). Stitek nesmi
prekryvat ¢arovy kod lahvicky. K tomu je piilozena
radné vyplnéna zadanka. Zkontrolujeme, zda lah-
vicka nenf praskla, kontaminovana, pfilis zakalena
¢i vyboulend nebo zda neni poskozeno vicko. Pfi
jakémkoliv defektu, lahvicku NEPOUZIVEJTE.

Odbér provadime v rukavicich, nemusi byt
sterilni, a tim zabranime kontaminaci kozni florou.
K&zi v misté vpichu mizeme ocistit 70% alkoho-
lem z d@vodu odmasténi kiize a nasledné musi-
me pouzit dezinfekénf roztok dle dezinfekéniho
planu pracovisté, ktery nechdme 1-2 minuty za-
schnout. Po odstranéni uzdvéru gumovou zatku
lahvicky fadné vydezinfikujeme. Pokud ma paci-
ent alergii na jod, tak se dezinfekce kize provadi
jen alkoholem. Odebirdme-li mimo hemokulturu
jesté dalsi krev, tak prvnich 20 ml krve ve stfikac-

ce je pro hemokulturu, pak nasleduji zkumavky
bez pfisad a jako posledni odbér pro hemokoa-
gulace a zkumavky s pffsadami. Vzorek krve pro
hemokulturu vstfikneme pfimo do lahvicek, do
anaerobni zkumavky nesmi vniknout vzduch,
do aerobnf lahvicky nechdme nejdfiv vzduch
vniknout a pak vstfikujeme krev. Kazda lahvicka
jena 10 mlkrve, u détina 3 ml, u novorozence na
1 ml krve. Je zajimavé, Ze pfi sepsi se objeviv 1 ml
krve novorozence nebo kojence vice bakterii nez
v 10 ml u dospélého ¢lovéka.

Hemokultivaéni lahvicky

Na oddélenf jsou distribuovany lahvicky
Bacctec, které skladujeme pfi pokojové teplo-
té, na misté chrdnéném pred pfimym svétlem.
Hemokultivacnf lahvicky (obrdzek 2) jsou opat-
feny ¢arovym kodem se sejmutelnou ¢asti pro
potfeby dokumentace.

Transport odebranych
hemokultur do laboratoie

Odebrané hemokultury je tfeba dopravit do
laboratore co nejdiive. Na zadanku uvedte cas
odbéru hemokultury. Je-li krev odebrand v noci,
zUstéva do rana pfi pokojové teploté, rdno se pak
transportuje. Nikdy neddvame do lednicky!

Obrdzek 1. Pomicky k odbéru hemokultury
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Hodnoceni

Ke kultivaci a zéroven detekci pfitomnostui
bakterii se v dnesni dobé pouzivaji moderni pri-
stroje, které udrzuiji stélou kultivacniteplotu 37°C.
Pokud jsou ve vzorku bakterie, produktem jejich
metabolizmu je CO,. Pistroj kazdych 20 minut
kontroluje koncentraci CO, v kazdém vzorku.
Pokud dojde k prekocenfi hrani¢ni koncentrace
CO,, pifstroj spusti alarm. Doba potfebna k detekci
bakterii se pohybuje mezi 18-36 hodinami, na-
dobky se ponechévaji v analyzatoru 5-6 dnt, nez
se prohldsi za negativni. Prvniinformaci pro nasta-
veni ATB terapie je mozno ziskat za 1-2 dny.

Obrdzek 2. Hemokultiva¢ni lahvicky BACTEC -
aerobni, anaerobni
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Na zékladé hemokultury pouze zjistime, jest-
liv krvi pacienta jsou pfitomny bakterie (@erobnf
¢i anaerobni). Nezjistime presné agens ani jeho
citlivost na antibiotika. K tomu poslouzi ndsledné
klasické kultivacni vysetfeni na zivnych pldéach.
Pozitivnilahvicka je vyjmuta z inkubatoru, obsah
je vyockovan do tuhé kultivacni pady a mikro-
skopicky prepardt je obarveny podle Grama,
stanovi se pifma citlivost.

Nejcastéjsi gramnegativni plvodci infekcf
krevniho fecisté:
B fscheria coli
m  Klebsiella pneumonie
B Pseudomonas aeruginosa
B [nterobacter species

Nejc¢astéjsi grampozitivni plvodci infekci
krevniho fecisté:
m  Staphylococus aureus
m  Koaguldza-negativni stafylokoky
B Streptococus pneumonie
B Enterococus species

Zavér

Hemokultura se odebird za ucelem diagnos-
tiky pfi septickém stavu. Ukolem persondlu je
provést odbér spravné. Spravny odbér vzorku
pro hemokulturu snizuje riziko kontaminace
normalni kozni mikroflorou a tim i zkreslenf vy-
sledku, kdy mdze byt povaZzovan za pozitivni
a pacientovi je naordinovéna lé¢ba ATB, proto
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je lepsi odebrat vice vzorkl s odstupem casu,
aby se kontamice vyloucila.
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