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Obcasna nebo dlouhodobé trvajici erektilni dysfunkce postihuje vétsinu muzské populace. Pfestoze v dnesni dobé jsou k dispozici
ucinné léky v podobé inhibitor( 5-fosfodiestrazy, zGstavaji dopliiky stravy stale dllezitou soucasti terapeutického spektra. Prace uvadi
sedm u nas nejcastéji pouzivanych ptirodnich latek, které plsobi prokazatelné pozitivné na erekéni pohotovost. Tyto latky pouzivané
v rizné kombinaci predstavuji vlastné prvni terapeuticky krok nezavisly na odborné preskripci. Pouziti doplik{ stravy nepredstavuje
tak néjaky obsoletni lIé¢ebny postup, nybrz ma plné uplatnéni v modernim terapeutickém arzenalu. Pouziti dopliikd stravy by nemélo
byt na tkor patrani po pfidruzenych chorobach, z nichz nej¢astéjsi je ischemicka nemoc srdecni.
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Erectile dysfunction and food supplements

Occasional or long-lasting erectile dysfunction affects the majority of the male population. Although effective drugs represented by phos-
phodiesterase type-5 inhibitors are currently available, food supplements remain an important part of the therapeutic spectrum. The paper
lists seven most commonly used natural substances in the Czech Republic that have been shown to positively affect erectile readiness. These
substances used in various combinations actually represent the first therapeutic step independent of prescription by a specialist. Thus, us-
ing food supplements is not some kind of obsolete therapeutic approach, but it is fully applicable in the modern therapeutic arsenal. Food

supplements should not be used at the expense of searching for comorbidities, the most frequent of which is coronary artery disease.
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Definice a vyskyt

Jako erektilni dysfunkce (déle ED) byva zpra-
vidla oznac¢ovana porucha schopnosti udrzet
erekci penisu po dobu postacujici k uspokojivé
sexualni aktivité. ED se v posledni dobé stala
nejen predpokladem harmonického a spoko-
jeného sexudlniho Zivota, ale také synonymem
spolecenské Uspésnosti a prestize. ED byla dfive
oznacovana ponékud dehonestujicim ndzvem
impotence. Porucha postihuje v ur¢itém stupni asi
polovinu muzské populace ve véku 35 az 65 let.
Nejednd se o problém ryze sexualni. Je zapotfebf
bratv Uvahu i pfidruzené negativniemoce, jako je
nejistota, stres a problémy partnerského Zivota.

Neni sporu o tom, ze ED zatézuje nejen intimnf
dialog sexudIni dvojice, ale postizeny muz se ¢asto
zdréhé konzultovat svUj problémem i s nejblizsimi
prateli. Dokonce ¢asto vahai s vyhledanim odbor-
né pomoci. Stejné jako pfi [éceni sexudlné pre-
nosné nemoci, tak také lékarskd intervence pii ED
zpUsobuje pacientlim pocit trapnosti a ostychu.

Lékové interakce

S ED byva spojovéno také uzivani rlznych
medikamentU a Skodlivych latek. Léky totiz
zpUsobuji az 25% pfipadd ED. Pfedevsim to
jsou antihypertenziva, hormony, antidepresiva
a trankvilizéry. UpInd ED se vyskytuje u 39% mu-
20 s lécenymi onemocnénimi srdce, ve 28 % s 1é-
Cenou cukrovkou a u 15% lécenych pro hyper-
tenzi ve srovnani's 9,6 % v celé populaci. Vyskyt
ED se jesté vice zvétsuje u kufdkd. U lé¢enych

kardiakd trpf ED 21 % nekufdkd proti 56 % kufa-
klim, zatimco v celé populaci se vyskyt prakticky
nelisi (11 9% kutakd a 9,3 % nekufaka).

Modernilé¢ba ED

Skute¢nou revoluci v 1é¢bé ED zpUsobilo
pouZziti inhibitord fosfodiestraz (PDE 5), jejichz
historie se datuje od roku 1986. V roce 1989 pak
byla z nékolika perspektivnich inhibitor( vybra-
na latka, kterd dostala genericky nézev sildenafil
(Viagra®). Dalsi podobnou latkou je vardenafil
(Levitra®) a poslednim schvalenym inhibitorem
PDE 5 je tadalafil (Cialis®).

Véechny tyto tfi prepardty jsou skute¢nym
pralomem v lé¢bé ED, v dUsledku jejich vyraz-
ného Ucinku byly zapomenuty vsechny klasic-
ké" preparaty, jako napf. dfive velice popularnf
yohimbin. Moznosti moderni farmakologie
zpusobili také znacny pokles pouzivani dfive
oblibenych intrakaverndznich injekci vazoak-
tivnich latek, cévnich operaci, nebo implantaci
penilnich protéz (13).

Pouziti viech vyse uvedenych inhibitord PDE
5 je vazano na lékafsky predpis. Je to dllezité
vzhledem k nezddoucim farmakodynamickym
interakcim, ke kterym dochazi pfi uzivani antihy-
pertenziv (B-blokatory, centrani sympatikolytika,
periferni vazodilatancia, diuretika), antidepre-
siv (inhibitory monoaminooxydazy, tricyklicka
antidepresiva), sedativ (barbituraty), anxiolytik
(benzodiazepiny), antagonistl aldosteronu (spi-
ronolakton), indometacinu a klofibratu. Ze sku-
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piny drog je nebezpecné nadmeérné mnozstvi
alkoholickych napojt a derivaty morfinu.

Kontraindikace

Absolutné kontraindikovény jsou viechny
nitraty a donory NO (glycerol-trinitrat, isosor-
bid mono- a dinitrat a amylnitrit). Relativnimi
kontraindikacemi jsou: infarkt myokardu, cévni
mozkova pifhoda, nebo Zivot ohrozujici srde¢nf
arytmie v poslednich 3esti mésicich a TK pod
95/50 mmHg nebo nad 170/110 mmHg, selhavanf
jaternich nebo ledvinnych funkci. Stfevni metabo-
lizmus viech tff inhibitorl PDE 5 sniZuji také latky
obsaZené ve $tavé z grepd, zatimco $tavy z jinych
citrusovych plodd (pomerang, citrén) nevadi.

Nebezpeci samolécitelstvi

Obligatni povinnost lékafského predpisu a re-
lativné vysoka cena pifpravk( vede pacienty trpici
poruchami ED obcas k samolécitelstvi. Tento po-
stup vsak nékdy zahrnuje i pouzivan(latek zdravi
nebezpecnych. Pouze historicky vyznam v pozi-
tivnim ovlivnéni erekce mé nebezpecny toxicky
kantaridin obsazeny ve Spanélskych muskach
(Puchyinik Iékafsky — Lytta vesicatoria). Pfesto se
tato latka obcas inzeruje v nékterych produktech
distribuovanych v nékterych pochybnych sex-
shopech. Aktudlni nebezpedi dnes predstavuje
inhalace amylnitritu. Inhalace pdsobf jako donor
oxidu dusnatého s naslednou rychle nastupu-
jici relaxaci hladkého svalstva vnitfnich organd.
PouZiva se jako protildtka pfi otravach kyanidem.
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Inhalovan bezprostfedné pfed orgazmem Udajne
zvysuje a prodluzuje sexudini potéseni.V mnoha
zemich je populdrni na diskotékach pod ndzvem
Poppers. Pisobi podrazdéni sliznice dychacich
cesta mlze vésti k tézké hypotenzi s ndslednou
zastavou srdce.

Fytoptipravky a dopliiky stravy

Tyto nebezpelné a Casto Zivot ohrozujici
komplikace samolécitelstvi se pochopitelné nety-
kaji ucinnych fytopfipravk( a preparatd, které jsou
schvaleny jako doplnky stravy. V soucasné dobé
se vetsinou sahd hned po vysoce ucinnych inhi-
bitorech PDES5, zatimco prvnim krokem by méla
byt pfedevsim Uprava Zivotospravy, vyloucenf
skodlivin jako napt. koufenf cigaret a prevence
psychickych stresd. Nic nebrani tomu, aby hned
na druhém misté byly fytopfipravky a doplriky
stravy. Staleté zkusenosti lidového Iécitelstvi mo-
hou byt ¢aste¢né pripisovany placebovému efek-
tu, nicnéné mnohé z nich maji zcela bezpecné
prokdzany ucinek na receptory nebo dalsi struktu-
ry centralniho nervového systému nejen in vitro,
ale v nékterych piipadech byl jejich specificky viiv
prokazan i dvojitym slepym pokusem (pfehled viz
11). Nékteré z nich nalézaji porozumeéniiv ocich
ptednich sexuologt (12).

Na ceském trhu existuje v soucasné dobé
fada tzv. doplikd stravy s pozitivnim vlivem
na erekci. Vétsina rostlinnych extraktl v nich
obsaZenych vykazuje biologicky Ucinek dany
souhrnem aktivit véech jejich rostlinnych kom-
ponent. Mezi nejCastéji pouzivané a nejznaméjsi
fytopfipravky Ize zafadit:

Aspidosperma quebracho — blanco (keb-
raco) — listy stéle zeleného stromu rostouciho
v Jizni Americe. V komer¢nim pripravku Afrodor
2000° je navic obsazen acekarbamol a vitamin
E. Klinickd studie uvadi zlepseni erekce o0 14%
a zvyseni libida o 15% pfi ¢tyrtydennim uzivani.
PYi predavkovani byly zaznamendany ztrnulost,
zavraté, nauzea, kfece a bolesti hlavy.

Corynathe yohimbe (bujarnik) — strom roste
v zapadoafrickych destnych pralesich. Hlavnim
alkaloidem je johimbin, v tradi¢ni mediciné je ex-
trakt z klry stromu pouzivén k podpore erekce.
Ucinek na erekci je ovsem klinicky jen obtizné
hodnotitelny.

Epimedium sagittatum (Skornice) - v tradi¢nf
¢inské mediciné je herba Epimedii aktivni slozkou
viech pfipravkl podporujicich erekci. Snad je za
tento pozitivni Ucinek zodpovedny flavonoglyko-
sid ikariin, k jehoz Gcinklm patff inhibice PDE 5.

Ginko biloba (jinan dvoulalo¢ny) - listy jina-
nu jsou pouzivana v tradi¢nf ¢inské mediciné uz
5000 let. Fytosteroidy jinanu maji klinicky ovéfené

neuroprotektivni ucinky. Vysledky dvou klinickych
studif prokdzaly, Ze komplex latek obsaZenych
v extraktu z listd jinanu dvoulalo¢ného zlepsuje
sexudlni dysfunkci vyvolanou antidepresivy (1).

Lepidium myenii (maka) — vykazuje pozitivni
vliv na parametry sexudlniho vykonu zejména
u laboratornich hlodavcd. Projevuje se uz po
jednorazové podané davce sexudlné nezkuse-
nému krysimu samci.

Panax ginseng (korejsky zensen) — v kofe-
nech Zensenu bylo strukturné identifikovano
vice nez 200 sloucenin. Byl prokdzan stimulac-
ni vliv na centralni nervovy systém, podpora
srdecnf ¢innosti, snizeni hladiny glukdzy v krvi
a zlepsenf stfevni peristaltiky. Pozitivn{ vliv zen-
senu na sexudlni aktivitu je pravdépodobné
zpUsoben stimulaci tvorby endotelového NO.
Korejsky zensen je i u nds soucdsti mnoha do-
plAkd stravy.

L — Arginin (semiesencialni bazickd aminoky-
selina) — v soucasné dobé nejvice oblibena sou-
¢ast doplnkd stravy zlepsujicich sexudini funkce.
Prvotnim fyziologickym zprostfedkovatelem erek-
ce penisu (a podle nékterych vyzkum i zdureni
klitorisu) je oxid dusnaty (NO). Zvysenou tvorbu
NO iniciuje v mozku noradrenalin. Nervovou sitf
se molekuly NO dostévaji k arteridinim hladkym
svallim a svaldm penisu, kde vyvolaji snizenf
svalového tonu. Tim usnadniuji zvyseny pfitok
krve do topofivych téles penisu. Mnozstvim
experimentd bylo prokdzano, Zze obohacenf ar-
teridIni krve o NO nebo jeho prekurzory vede
ke zlepseni nebo piimo k vyvolani erekce (2, 3, 4).
Aminokyselina l-arginin rovnéz zvysuje hladinu
NO a pUsobi tak pozitivné na erekéni pohotovost.
Molekula argininu ma 4 atomy dusiku, z nichz
dva na sebe navazi dva atomy (krevniho) kysliku
k vytvoreni dvou molekul NO. Podavani preparatd
obsahujicich I-arginin (napf. ArginMax®, Clavin®)
nema prakticky zadné kontraindikace a nehrozi
zde nebezpeci predavkovaninebo nepfiznivych
lékovych interakci. Jejich Ucinnost vyrobce pro-
kézal dvojitym slepym pokusem (5, 6).

Zajimavé jsou také pfiznivé vysledky pfi po-
uziti lI-argininu pfi 1é¢bé Zenskych sexudlnich
dysfunkci (7,8, 9).

Pouziti doplnkl stravy k Ié¢bé poruch erek-
tilni dysfunkce nenf tedy rozhodné néjakym
obsoletnim lé¢ebnym postupem. Naopak tyto
preparaty mohou kromé Upravy Zivotospravy
a omezeni skodlivin slouZit jako prvni terapeutic-
ky krok nezévisly na odborné preskripci. Minimalni
nebezpeciz preddvkovania témeér nulovy pocet
kontraindikacf a lékovych interakci z nich necinf
néjakou konkurenci tcinnych farmakoterapeutic-
kych pffpravkd, jak se nékdy nepravem domnivajf
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jejich vyrobci. Naopak mohou byt jejich vhodnym
doplnénim a rozsifenim lécebného arzenalu.

PFi vynechani Iékafské pomoci v 1é¢bé ED
je vsak nezbytné upozornit na jednu ddlezitou
skute¢nost. Je to nebezpeci koincidence ED
a kardiovaskularniho onemocnénf (10). Pravem
jsou Iékafi pfi léché ED upozornovani na nutnost
vysetfenf srde¢né cévniho apardtu. Naopak pa-
cienti trpicf ischemickou nemoci srde¢ni by méli
byt cilené dotazovéni na eventudlni potize vitae
sexualis. Pacienti uzivajicf jakykoliv pfipravek bez
lékarské konzultace by méli byt na tuto okolnost
upozorneéni.
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Autor ponékud prehéni, kdyz tvrdi, ze kromé inhibitor PDE5 nejsou dnes v terapii poruch erekce uzivéna jind farmaka. Ani intrakavernézni
injekce a endoprotézy nejsou v této indikaci nikterak obsoletni.

Potravinoveé doplnky rostlinného, zivocisného i chemického plvodu se tésf rostouci oblibé nejen u nas, ale téZ globalné. Tyto latky velmi ob-
sazné pojednal L. Opletal (1). Ze zahrani¢nich praci za pozornost stoji tfeba prehled kanadskych autort (2). Nékteré rostlinné produkty nesporne
vykazujf jisty pozitivni Gcinek na sexualitu. V zddném piipadé viak nebyl doloZen specificky farmakologicky vliv na erekci, ktery tak ¢asto slibujf
rostlinné doplrky stravy. Reklamni tvrzenf, Ze ten ¢i onen ,doplnék” zplsobf ,pevnou a dlouhodobou erekci* jsou spise klamavou reklamou nez
informaci pro konzumenty. Mnozi poukazuji také na skute¢nost, ze rostlinné drogy v doplricich maji ne vzdy dobre zmapované vedlejsi tcinky
a interakce se standardnimi medikamenty (3). Samostatnou kapitolu tvorf nelegalni pfimési zavedenych inhibitor& PDES5, nebo jejich derivatd (4).
Co se l-argininu tyce, pak je tfeba podotknout, Ze farmakologické Ucinky této latky v béznych davkach nebyly nikdy spolehlivé potvrzeny.

,Samoléceni” poruch erekce konzumaci potravinovych doplnké jisté bude i nadale oblibené. Podili se na tom barnumska reklama a vyraz-
nd komer¢ni motivace vyrobcd, distributorl a propagatort téchto ,lé¢iv*. Pokud ty pfipravky nejsou pro konzumenty nebezpec¢né a pokud
neslibuji nesmysly, Ize je jisté tolerovat.
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Docent Zvéfina jisté spravné upozormuje na nebezpeci nadsazenych reklamnich slogant v souvislosti s Iécbou erektilni dysfunkce. Jakékoliv sliby
,pevné a dlouhodobé erekce” jsou jisté prehnané a nerealistické. Rovnéz spravné je odsouzeni nelegélnich piimeési inhibitort PDE do piirodnich
pripravkd. Takovy postup je dokonce protizakonny. Nicméné neni mozno souhlasit s tvrzenim o pochybném Gcinku I-argininu. Tento Ucinek byl
prokdazan i prostiednictvim dvojitého slepého pokusu, jak je v praci citovano.
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