Informace pro pacienty

se zavedenou nefrostomii

Mily ctend¥i a vazeny paciente, pacientko,
byla Vam zavedena nefrostomie. Snahou tohoto sdéleni je srozumitelné vysvétlit princip jejiho fungovéni a usnadnit Vam Zivot
s nefrostomif.

Co je to nefrostomie?
Nefrostomie je drendzi ledviny, kterou odtékd moc ven z téla. Jedna se o plastovou hadicku, kterd je svym koncem zavedena
do dutého systému ledviny. V ledviné drZi zatocenim ¢i balonkem a nékdy byva fixovéna i stehem ke kizi.

Kdy se nefrostomie zavddi?

Nejcastéji v pfipadech, kdy dochazf ke Spatnému odtoku moci z ledviny do méchyfe vinou
prekazky v mocovodu nebo jeho Utlakem z okoli. Pfi ponechanf ledviny nedrénované hrozi
vysoké riziko rozvoje zanétu ledviny a ztraty jeji funkce.

Obrdzek. Nefrostomie

Jak mdm o nefrostomii pecovat?

Okoli nefrostomie je nutné vénovat pozornost z divodu mozného zanesenf infekce a po-
drazdéni kdize. Usti nefrostomie je vhodné pravidelné osetfovat dezinfekénim sprejem, ktery
koupite v [ékarné. Dale doporucujeme podklddat Usti nefrostomie sterilnimi ¢tverci, aby ne-
dochazelo k jejimu zalomeni. Po odetfeni nefrostomie je vhodné ji kryt ¢tverci a naplastf.
Cely proces péce o nefrostomii by meél byt Vam ¢&i Vasim blizkym nazorné predveden sestrou.

Jak casto se nefrostomie méni?

Vymeéna probihd v poloze na brise nejcastéji pod rentgenovou kontrolou. PGvodni nefrostomii
je nutno uvolnit a nova se zasune jiz vytvorfenym kanalem. Nasledné se poloha ovéff kontrastni
latkou a nefrostomie se fixuje ke kdzi.

Vymeéna vétsinou trvd jen nékolik okamzik a nebyva bolestiva.

Madm néjakd omezeni?
Dulezité je vzdy davat pozor, aby se nefrostomie nevytrhla pfi béznych Ukonech. Ze spolecenského hlediska nijak neomezuje.
Shérny sacek se da pfipevnit na stehno ¢i lytko pod obleceni a nenf tedy patrny.

Vhodnéjsf je se s nefrostomii sprchovat nez se koupat ve vané. Parfémovand mydla mohou drazdit okoli nefrostomie.

Co musim hlidat u nefrostomie?

Nefrostomie mUze byt branou vstupu infekce do téla. Je nutno sledovat pfiznaky zanétu, jako je vzestup teploty, zimnice,
tfesavka, zarudnuti okol nefrostomie, kalna a zapachajici moc¢. Dale je nutné kontaktovat |ékafe, pokud prestane nefrostomie
odvadét moc.

Pri vypadnuti nefrostomie je nutné ihned navstivit Iékare. | béhem hodin dochazi k uzavirani kanalu a pfi delsi prodleveé jiz nent
jednoduché znovuzavedeni mozné.

Diilezité je dodrZovat pitny rezim. Doporucuje se prijem kolem 2 litri tekutin denné.

Je vhodné zapsat si den zavedeni a popfipadé i termin pldnované vymeny.

Doufdme, Ze jsme Vdm pomohli zodpovédét Vase otdzky.
Prejeme Vdm mnoho tspéchii v Iécbeé.
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