Informace pro pacienty

se zavedenym stentem v mocovodu

Mili ¢tenarvi, vdzeni pacienti,
v ramci lécby Vam byl zaveden stent. Snahou této publikace je srozumitelné vysvétlit princip fungovani stentu a usnadnit Vam
Zivot po dobu jeho zavedent.

Co je to stent?
Stentu se také fikd pigtail, JJ stent nebo double J stent. Je to tenkad, dutd a pruzna hadicka rdzné délky. Slouzi k zajisténi odtoku
moci z ledviny do mocového méchyre. Horni konec je stocen v ledvinné panvicce a dolni v mocovém meéchyri.

Proc se stent zavadi? Obrdzek. Uretét stent
Nejcastéjsim divodem je prekazka v mocovodu branici volnému odtoku moci z ledviny.
PrekdZkou muze byt kdmen, zUZenina mocovodu i jind onemocnént.

Jak stent drzi na svém misté?
Na zac¢atku a na konci stentu jsou zatocené konce™- tvaru praseciho ocasku — které branf
pohybu stentu. Nemusite mit tedy strach, Ze by Vam stent vypadl.

Jak dlouho miiZe byt stent zaveden?

Dobu, po kterou je nutné mit stent zaveden, urcuje lékar dle charakteru Vaseho onemocnént.
Maximalni doba, po kterou mdze stent zUstat v téle, zavisi na materidlu, ze kterého je stent
vyroben a pohybuje se od tfech mésicl do jednoho roku. Nej¢asteji se pouzivajf stenty Ses-
timésicni.

Jak se stent vytahuje?

Tato procedura je daleko snazsi a rychlejsi nez zavedeni stentu. Po znecitlivéni mocové tru-
bice anestetickym gelem se zavede nastroj (cystoskop) do mocového méchyre a pomoci
klesticek se stent vytdhne.

Mdm néiaké omezeni? Obrazek prevzat se souhlasem doc.
Mocovod za fyziologickych podminek funguje jako ventil a nepousti moc¢ zpét do ledviny.  MUDr. Jana Krhuta, Ph.D.
Zavedenim stentu se tento mechanizmus zrusi. Pfi fyzické ndmaze se mize moc stentem

vracet zpét do ledviny, coz byva pocitovano jako tlak v boku. U¢innou prevenci je pravidelné moceni — cca po dvou hodinach
pres den — a vymoceni se pred fyzickou aktivitou. Pi prazdném méchyii se riziko zpétného toku moci snizi na minimum.

Pfi intenzivnim pohybu se mUze moc zabarvit do ¢ervena. Byva to zplsobeno drazdénim stény méchyre volnym koncem stentu.
Vtu chvili je vhodné zvysit piijem tekutin a ustat s fyzickou aktivitou. Pokud krvdceni zacne samo ustupovat a nenf provéazeno
bolestmi nebo teplotami, nenf nutné navstévovat Iékare.

Co musim hlidat ja?
Stent, stejné jako kazdy jiny cizorody materidl v lidském téle, zvysuje riziko infekce. Pokud se u Vs pfi zavedeném stentu objevi
péleni pfi moceni vétsinou provazené teplotami — je nutno lékare navstivit — nejspise se jedna o zanét mocovych cest.

Zanétu mocovych cest Ize predejit dostatecnym pfijmem tekutin a vyvarovanim se prochladnuti.

Dilezité je neprekrocit maximdlini dobu, po kterou miize byt stent ve Vasem téle zaveden!

Proto si, prosim, zapiste, kdy Vam byl stent zaveden a informujte se o terminu predpokladaného vytazeni nebo vymény stentu.

Prejeme Vdm mnoho uspéchii ve Vasi Iécbé a co nejméné komplikaci.
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