Slovo tvodem

Doba jedovd

KaZdd doba md své predstavy o tom, co je zdravé a normdlni. Védeckymi poznatky,
patricné zdeformovanymi a upravenymi pro potieby trhu, se hemzi reklamy, casopisy
a sdélovaci média. Navzdory pokroku védeckého bdddni, mediciny i pies rozsdhlé osvé-
tové kampané jsou vsak onemocnéni srdce a cév stdle castéjsi, od détstvi hrozi lidem
v rozvinutych zemich obezita a cukrovka, zvysuje se pocet umrti na rakovinu a trvale
klesd plodnost muzdi i Zen. Stoupd pocet lidf postizenych psychiatrickymi poruchami,
Jjako jsou poruchy ndlady, deprese, schizofrenie, demence ¢i nespavost. V dnesni dobé
stéZi najdeme clovéka, ktery je po své padesdtce zdravy; kazdy 4. obyvatel Evropy md
nadgji, Ze ve stdif onemocni Alzheimerovou nemoci.

Ve védeckém svéteé je treba doloZit kazdé tvrzeni védeckymi dikazy. Vzhledem
k ndkladnosti védecké prdce a financovdni védeckych projekt( vsak tézko nalezneme
nezdvislého a svobodné publikujiciho védce. Zemé se stala laboratofi, kde se testuji léky
a nové chemikdlie. Nejenom reklamy, ale i odbornici doporucuji na zdkladé védeckych
poznatky uzivdni ldtek, které se pozdeéji ukdZou jako Skodlivé. Jsou to Casto statisice lidi,
kteri na svych télech museji vyzkouset léky, jejichZ neZddouci ticinky se v predlicencnich
studiich statisticky neprojevily. Zmény védeckych poznatkd vsak pronikaji do mysli lékard,
poradcd, novindfi i tvdrcy reklam se znacnym zpoZdénim a zakorenéné ndvyky dlouho
prezivaji. Miliony lidi konzumuji aspartam, aby se vyhnuly konzumaci nezdravého cukru,
nebyly obézni a neriskovaly vznik cukrovky. Hlinikem nds zdsobuji voddrny na celém
sveté, tetrapakové obaly nejriznéjsich ndpojd, kosmetika i vakciny. Osvétové akce na
obranu nasich cév a srdci doporucovdnim konzumace margarind zapustily hluboké
kofeny v myslich mnoha lidi a statiny na snizovdni cholesterolu se staly nejuzivanéisimi,
ale také velmi kontroverznimi léky.

Obcas pronikne na verejnost skanddl s opravdu nebezpecnou ldtkou v potravindch,
jako tomu bylo v Ciné s pfiddvdnim melaminu do mléka, s dioxiny ve vepfovém mase
a vejcich nebo bisfenoly v kojeneckych lahvich. Mnoho badatel( i lékard si uvédomu-
Je, Ze presvédceni o tom, co cloveku prospivd a Skodi, je viastné urcovdno byznysem.
Napfiklad energetické ndpoje, které byly plvodné vytvoreny pro vrcholové sportovce
a rekonvalescenty, se stdvaji pfedmétem béZné konzumace velké cdsti populace. V roce
2006 vydeélaly svym vyrobctm 3,5 miliard dolard a v soucasné dobé je tato cdstka od-
hadovdna na vice nez 10 miliard dolardi. Naproti tomu lékali zddrazriuji, Ze pro nékteré
skupiny obyvatelstva jsou nevhodné az nebezpecné a mohou vdzné poskodit zdravi.
V poslednich desetiletich se vyrazné zmenil Zivotni styl i zptisob stravovdni. Nikdo se
neodvdZi predvidat, jaké dusledky tyto zmeény prinesou pro dalsi generace.
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