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Tento ¢lanek stru¢né seznamuje s pohledem vieobecné sestry na problematiku transsexuality jako zavazné poruchy sexudlni identity

a ukazuje moznosti jeji Iécby.
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Transsexualism and sex conversion surgery

The article intruduces nurse insight into issue of transsexualism as a serious disorder of gender identity and presents ways of treat-

ment.
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Transsexualita je porucha pohlavniidentity,
pii které je sexualni identifikace jedince v rozpo-
ru s jeho genetickym, somatickym a hormonal-
nim vybavenim. Zaciné se projevovat casto jiz
v détstvi nebo béhem dospivéani. Jedna se o vel-
mi zdvaznou poruchu a lidé takto postizenf touzf
po chirurgické zméné pohlavi, protoze se citf
chyceni ve falesném téle, se kterym se nezto-
tozAuji a jsou v ném nestastni. Ziji mezi nami
a o jejich existenci se dovidame také z historie,
z literatury. V nékterych kulturdch byli uctivéni
jako samani, lidé s nadpfirozenymi schopnostmi,
v jinych byli prondsledovani, muceni a upalovani
pro Carodéjnictvi.

Dnesni spolecnost je jiz mnohem tolerant-
néjsi a i vyvoj mediciny, zejména rekonstrukeni
chirurgie pohlavnich orgdnd, umozriuje lidem
s touho vrozenou poruchou zménu spolecen-
skou, télesnou (chirurgickou konverzi) i Urednt.

Definice transsexuality
podle platné Mezinarodni
klasifikace nemoci

Je to stav jedince, ktery si preje zit a byt
akceptovan jako pfislusnik opacného pohlavi.
Obvykly je zde pocit nespokojenosti s viastnim
anatomickym pohlavim nebo pocit jeho ne-
vhodnosti a pfani hormonalniho lécenf a chi-
rurgického zésahu, aby jeho/jeji télo odpovi-
dalo (pokud mozno) preferovanému pohlavi.
Transsexudlni identita by méla trvat alespon
dva roky — nesmf{ byt projevem dusevni poruchy
(zejména schizofrenie), ani nesmf byt sdruzena
s intersexualni, genetickou nebo chromozomalni
abnormalitou.

Podle dalsi definice patfi k zakladnim cha-
rakteristikdm transsexuality pocit nevhodnosti
anatomicky dané pohlavni role, vira, Ze zména
role povede ke zlep3eni. Transsexudl si vybird

sexualni partnery téhoz anatomického pohlavf

a pfitom chape sém sebe jako heterosexudla.

Velmi touZi po chirurgické zméné pohlavi.
Pohlavi ¢lovéka je urceno na nékolika drov-

nich:

B pohlavi genetické (pohlavni chromozomy)

B pohlavi gonadalni nebo anatomické (po-
hlavni Zldzy a pohlavni hormony)

B pohlavi genitalni nebo fenotypické (pohlav-
ni organy)

m  pohlavi psychické — pohlavniidentita (sou-
visi s neurohypotalamem)

Pohlavni identita vyjadfuje subjektivné vni-
many pocit soundlezitosti ¢i naopak rozporu
s vlastnim télem, jeho primarnimi a sekundar-
nimi pohlavnimi znaky i se socidlni roli daného
pohlavi (1).

Teorie vzniku transsexuality |1ze rozdélit
do dvou zakladnich skupin, a to na teorie psy-
chologické a biologické.

Psychologické teorie jsou zalozeny na vlivu
rodinné vychovy a rodic¢ovskych vztah(. Sexudini
identita, role a orientace je vysledkem ucen.

Biologické teorie uvadi organizacni vlivandro-
genl na mozek v prenatalnim obdobi. Hlavnimi
oblastmi mozku zodpovédnymi za sexudlnf dife-
renciaci jsou hypotalamus a amigdala. Rozdilnym
zpUsobem prenatédlniho programovani mozku
se vysvétluje vznik homosexuality, transsexuality
a heterosexuality. Rada vyzkum( potvrdila rozho-
duijici vliv sexudlnich steroidd na utvareni pohlavnf
identity v centralni nervové soustavé béhem fetdl-
niho vyvoje jedince a sice mezi ¢tvrtym a Sestym
meésicem vyvoje plodu. Definitivni formovani po-
hlavniidentity probihé po porodu soucinnosti této
predispozice s vlivy prostfedf (2).

Diagnostika transsexuality. Zékladem di-
agnostiky je anamnesticky rozhovor s klientem
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ajeho vypoveéd. Nasleduje psychologické vyset-
feni, interni a endokrinologické. Pri diferencialni
diagnostice je tfeba peclive odlisit transsexua-
litu od jinych podobnych onemocnénf a stav(.
Jsou to poruchy somatické (intersexualita) nebo
psychické (jiné poruchy sexudlniidentity, homo-
sexualita, psychozy, organicka postizent) (3).
Preména pohlavi je dlouhodoby a kom-
plexni proces, ktery probiha v obdobf nékolika
let a je velmi individudlni. Podle osvédceného
modelu je rozdélen do nékolika fazi. Po urceni
definitivni diagnézy nasleduje rozhodova-
ci proces, ve kterém se klient rozhoduje pro
konverzi pohlavi. Jestlize je pevné rozhodnu-
ty, podstupuje fazi, ve které si vyzkousf Zivot
v roli opa¢ného pohlavi. Je to faze, kdy si méni
jméno a prijmeni, nejlépe za neutrdIni tvar.
Tuto fazi nazyvame obdobim nové zkuse-
nosti — RLE (Real Life Experience) a ovérent
spravnosti svého rozhodnuti — RLT (Real Life
Test). Hormondlni terapie by méla navazovat
na fazi RLT a RLE, avsak u MtF (Male to Female)
je situace slozitéjsi po strdnce biologické (vy-
razné sekundarni pohlavni znaky), takze hor-
monalni terapie se podava jiz v neutrélni fazi
RLT. Teprve po dobé minimalné jednoho roku
neutrdinf faze RLT a RLE a minimalné jednoho
roku hormonalni terapie mutze klient pozadat
komisi o chirurgickou zménu pohlavi, tedy
0 jiz nevratnou fazi premény. DUlezity je také
vék zadatele, a to 18 let — dosazeni pInoletosti.
Operativn{vykony po udéleni souhlasu komisf
jsou planovany u klienta individualné. Teprve
v pooperacnim obdobi dochdzi k definitivni
zméné uredni identity, klient dostane jméno
ve tvaru jeho nové identity spolu s novym rod-
nym listem a novym rodnym ¢islem. Po pravni
strance ma véechna prava osoby dle nové iden-
tity, a to v¢etné moznosti uzavieni snatku.



Obrdzek 1. Vytvofeny neofalus; rekonstrukce
penisu technikou lalokl tfiselnich krajin (9)

Kontraindikaci premény pohlavi je vék nizsi
18 let, trvajici manzelstvi a chybné stanovena
diagndza (4).

Nase pracovisté se jako jedno z méla v na-
i zemi problematice transsexuality a chirur-
gické konverzi pohlavi vénuje. Na nasi klinice
bylo v pribéhu 10 let provedeno 181 chirurgic-
kych konverzi pohlavi, a sice 45 FtM a 136 MtF.
Chirurgickd zména pohlavi spociva v Uprave
zevnich pohlavnich orgdnd a mocové trubice,
ale i v dalsich operacnich vykonech (mastek-
tomie, hysterektomie, ovarektomie, plastické
operace na obliceji).

Chirurgické vykony

u Female to Male konverze

B Reduk¢nf subkutdnni mastektomie

m  Hysterektomie s adnexektomif, pfipadné
kolpektomie

B Rekonstrukce penisu a uretry s uZitim lalo-
kovych plastik

| \lytvofenf skrota (5)

B |mplantace testikuldrnich protéz

Chirurgické vykony

u Male to Female konverze

m  Orchiektomie, penektomie, zkrdceni uretry,
vytvoreni neoklitoridy

| \lytvofeni neovaginy (tubuldrnflalok z kiize
penisu nebo exkludovany segment rekto-
sigmatu)

m  Plastika vulvy (6)

Doplnkové chirurgické vykony
u MtF konverze

Jsou to estetické operacni zékroky jako zvét-
Seni prsou, korekce obli¢eje nebo Uprava barvy
hlasu zésahem na hlasivkach nebo chrupavkach
hrtanu.

Obrdzek 2. \/ytvorend vulva s neovaginou; rekon-
strukce pohlavi po penektomii a orchiektomii (9)

Pro dokonceni promény klienti pozaduji
i epilaci tvare a téla (7).

Zavér

Transsexualové jsou v nelehké situaci.
Od détstvi si uvédomuiji svoji odlisnost, mivajf
problémy v rodiné i mezi ostatnimi détmi (ob-
lékani, hry, vztahy s vrstevniky), nejsou spoko-
jeni se svoji spolecenskou roli, se svym télem
a pohlavim. Béhem dospivani, kdy divky za¢nou
menstruovat a chlapclim zac¢nou rlst vousy,
se jejich psychické problémy prohlubuji. Majf
velké obavy svefit se nékomu se svym trapenim.
I'vdospélosti jejich utrpeni zplsobené poruchou
pohlavniidentity zhorsuje problémy ve vztazich,
praci a vzdélavani. Teprve kdyz se svéfi do péce
odbornikd a zjisti, Ze jejich situace je fesitelnd,
velmi se jim ulevi. Podstupuji hodiny psychote-
rapeutickych a anamnestickych rozhovord. Poté
co absolvuji viechny faze diagnostiky, hormo-
nalni terapie a pfedoperacni pfipravy, pfichdzi
na chirurgickd pracovisté k nezvratné soucasti
premeény pohlavi, a to k chirurgické konverzi.
Na nasi urologické klinice podstupuji vétsinu
chirurgickych vykon( uvedenych vyse.

Ze strany lékafl i osetfujiciho persondlu je
velmi dllezity individudini a empaticky pfistup
ke klientdim, s dGrazem na dodrzovanf jejich
intimity. Nékdy je tieba citlivé fesit neobvyklé
situace vzniklé s umisténim transsexudlniho je-
dince nallzku mezi ostatnimi pacienty, zejména,
kdyZ ani dlouhodobd hormonalnflécba pfilis ne-
ovlivnila sekundarni pohlavni znaky a ze vzhledu
klienta a jména v neutrdInim tvaru nelze jeho
prislusnost k ur¢itému pohlavi spolehlivé od-
hadnout.

V predoperacni pfiprave je nutna edukace
klienta, jeho dlkladna osobni hygiena, oholenf
operacniho pole, u MtF konverze fadné vypréazd-

néni stfeva. V pooperacnim obdobf je tfeba kli-
enta, resp. klientku s MtF poucit o autodilataci
neovaginy a zajistit ji k tomu vhodné intimnf
prostredi.

Vsichni klienti po chirurgické konverzi jsou
trvale dispenzarizovani. Uzivaji dlouhodobé sub-
stitu¢ni hormonalnilé¢bu a je nutné dodrzovat
predepsané davky a pravidelna laboratornf a kli-
nickd vysetfeni.

Po uskute¢néné chirurgické konverzi po-
hlavf jsou klienti schopni Zit plnohodnotnym
a spokojenym zivotem, véetné zZivota sexualniho
a rodinného.

Zavérem lze fici, Ze moderni medicina
se svym holistickym pfistupem ke klientdm
skytd velké moznosti pomoci lidem s diagno-
zou transsexualizmu po strénce télesné, dusevni
i spolecenské.
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