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Ve dnech4.a5.2010 Cervna probihalo tradi¢nf
andrologické sympozium v baroknim Prokysové
séle prelatury v Ceském Krumlové. V pofadi pat-
néacté sympozium se konalo sub auspiciis Ceské
spolecnosti pro sexudlIni medicinu (CSSM), kte-
ra je soucasti Evropské spole¢nosti pro sexualnf
medicinu (ESSM) a Mezindrodni spole¢nosti pro
sexudlni medicinu (ISSM). Organizaci sympozia
méla na starosti Medakta, s.r. o.

Mezioborové setkdni Iékafd, psychologt
doplrovaly prednasky filozoficko-sociologické
a biologické. Novi prednasejici spolu s pravidel-
nymi pfispévateli sympozia vytvofili neobycejné
zajimavy program.

Prvni blok pfedndsek byl vénovéan poru-
chdm sexudilni diferenciace, opoZzdéné puber-
té a hypogonadotropnimu hypogonadizmu.
Prednasejici endokrinolozky profesorka Lidka
Lisé a docentka Marta Snajderova prezentovaly
kromé aktudlnich systematickych informaci své
dlouholeté cenné zkusenosti ve formeé kazuistik.
Doyen ceské endokrinologie, profesor Luboslav
Starka prednesl prispévek na téma Novinky an-
drologické endokrinologie, kde zaujala paséz
0 moznosti stanoven( hladin antimillerianské-
ho hormonu (AMS) v séru u muzd s porucha-
mi spermiogeneze, jako prediktoru odpovédi
na medikamentdzni indukci a stimulaci spermio-
geneze. V dalsich dvou pfispévcich prezento-
vali Mariana a Ondfej Trojanovi pfehled vyvoje
sexudlni vychovy béhem poslednich dvaceti
let. Navazné bylo jejich sdéleni o problémech
s ur¢enim véku povoleného sexu a sexudlni
odpovédnosti.

Dalsi blok prednések byl vénovan poruchdm
plodnosti u muzl. Zacinal prezentaci Adély
Kubickové, kterd pfednesla téma vénované nd-
zoriim na feseni poruch muZzské plodnosti.
Primaf Karel Rezabek poté prezentoval souhrny
Udajt, které se shromazduji v Ndrodnim registru
asistované reprodukce, z hlediska diagnostiky
muzského faktoru infertility. Udaje jsou velmi
stru¢né, jejich kontinualni shromazdovani bude
pifnosné pro feseni muzské infertility v nasich ze-
mich, pokud budou k dispozici data o pficinach

muzské infertility. Zajimavy polemicky nazor
na screening chromozomdlnich aneuploidii
u embryi, provddény pri preimplantacné ge-
netické diagnostice, prednes| docent Tonko
Mardesi¢. Zminil rozdilné nédzory (slepa cesta
nebo zlaty standard?) a prezentaci PGD mezi
jednotlivymi pracovisti ve svété. Dalsim téma-
tem byla neinvazivni diagnostika vyuZivajici
infracervené termometrie a termografie pri
hodnoceni poruch prokrveni genitdlu, pre-
zentovana primarem Vladimirem Kubic¢kem.
Diagnostika pomoci dynamické bezdotyko-
vé termografie s aktivnim digitdlnim zdznamem
mUze znamenat velky pifnos hlavné pro pacienty
s varikokélami a pacientky se sexudlni dysfunkci.
Blok uzavrela Adéla Kubickova svym sdélenim
na téma Feminologie, seznamujicim s novym
oborem z oblasti psychosocialnich véd, ktery
ma slouzit zenam zdravym i nemocnym.

Druhy den sympozia zahajil primaf Fran-
tisek Koukolik Uvodnim pfispevkem na téma
Mocenskd posedlost. Informace o hrozici
,Darwinové pasti’, v niz se maze ¢lovék ocit-
nout jako jediny zivocisny druh na zemi, ktery
je schopen Uplné druhové autodestrukce, je
podrobné rozvedena v nové autorové publikaci
(Mocenska posedlost, nakladatelstvi Karolinum,
2010). Na toto téma navézal sdélenim spatra
profesor Stanislav Komérek pohledem biologa
na muZe jako ,,samostatny” zivocisny druh.

Béhem minisympozia Lilly prezentoval
Karel Ko¢i praktické informace o Ié¢bé inhibi-
tory PDE5 ve formé praktického priivodce.
Ondfrej Trojan navazal pfispévkem Kontinudlni
lécba ED. Ve sdélenich byly vyvazené sdéleny
informace o vsech dostupnych PDES5 inhibito-
rech a o moznostech vyuziti jejich davkovani
a biologického polocasu.

V pokracovani XV. andrologického sym-
pozia jsme poprvé v Ceském Krumlove uvita-
li profesora Stanislava Kratochvila, ktery v 80.
letech 20. stoleti probojovaval cestu psycho-
logické sexuologii v tehdejsi CSSR. S vzacnym
nadhledem shrnul ¢ast svych Zivotnich zkuse-
nosti v pfednasce ManZelské problémy a sex.
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Dalsi prezentace Karla Koc¢iho na téma Nékterd
uskali andrologie v praxi byla plna kazuistik.
Kazuistikami se bohuzel pfi odbornych setka-
nich 3etfi, jejich zpracovavani je namahavé. Pro
posluchace maji ale vétsinou vétsi informacni
hodnotu, neZli podrobna systematicka sdélent
vychazejici ze statistickych dat. Kazuistiky se ty-
kaly hlavné muzskeé infertility a témat androlo-
gické endokrinologie.

Poslednf blok sympozia uvadél svoji pred-
naskou Libor Zdmecnik, téma Predéasnd ejaku-
lace - kdy a jak Iécit. Prednaska byla uzitecnym
souhrnem praktickych poznatk{ v terapii pred-
Casné ejakulace. Libor Zdmecnik poté prezen-
toval v samostatném pfispévku své zkusenosti
s internetovym poradenstvim v andrologii,
vyzadujicim velikou trpélivost a komunikacni do-
vednost. Pfispévkem na téma Sex, drogy a alko-
hol debutoval na pfednaskovém pdédiu student
JCU Libor Martinek. Poté docent Fillo z Bratislavy
prednesl svoji prezentaci na téma Je erektilni
dysfunkce ndsledek syndromu testosteronové
nedostatecnosti u muziinad 50 let a abdomi-
ndlni obezitou? Prezentoval uzite¢né a jedno-
duché hodnoceni stupné abdominalni obezity
méfenim obvodu pasu krejcovskym metrem
v ,merididnové rovine’, kde hranici abdominalini
obezity s moznymi endokrinologickymi riziky
je hodnota 95 cm. Endokrinolog Vladimir Weiss
prednes| poté své zkusenosti s hormondlni lé¢-
bou u transsexualizmu s vitanymi zajimavymi
kazuistikami. Zavér sympozia patfil pfispevku
kolegyné Heleny Reguli, kterd pfednasela za-
jimavé téma Hypersexualita z Uhlu pohledu
psychiatrické sexuologie.

Zavér sympozia patfil vyhodnoceni nej-
lepsich predndsek auditoriem. Kazdy Ucastnik
sympozia mel moznost dat své hlasy nejlepsi
prezentaci prednasejictho do 30 let, mezi 30
a 50 lety a starsimu 50 let. Cenu za nejlepsi pre-
zentaci udélovala také rada Ceské spole¢nosti
pro sexudlni medicinu. Cenami byly pfirodni
vitaviny (moldavity), pochézejici z doby pred
14,5 miliony let, které vznikly po dopadu meteo-
ritu nedaleko pramen( Vitavy.



B Cenu zanejlepsi prezentaci pro prednasejici-
ho do 30 let ziskala Mgr. Adéla Kubi¢kovd

m  Cenu za nejlepsi prezentaci pro pfednaseji-
ciho od 30 do 50 let ziskal MUDr. Libor Zd-
mecnik, Ph.D.

B Cenu za nejlepsi prezentaci pro predndseji-
ciho nad 50 let ziskal prof. PhDr. Stanislav
Kratochvil, CSc.

B Cenu rady CSSM za nejlepsi prezentaci
XV. andrologického sympozia ziskal také
prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

Ceny pfedal ocenénym MUDr. Vladimir
Kubicek, CSc., piedseda Ceské spolecnosti pro
sexudlni medicinu.

Sympdzium se velmi vydafilo. Za podporu
je nutno velmi podékovat vsem Ucastnénym
farmaceutickym firmam, zejména generalnimu
sponzorovi, Lilly CR.

V dobé zacinajiciho léta si navstévnici
sympozia mohli uzit krds Ceského Krumlova
jesté pred sezdnou plnou turistd, za jasného
slune¢niho svitu i pfi spolecenském programu —
noc¢ni prohlidce stfedovékého centra a zdmku.
Moznost odpocinout si v prostfedf ,zastaveného
¢asu’, zamyslet se nad svou praci ve spole¢nosti
lidf, kteff se sexudlni a reprodukeni medicinou
zabyvajf jako svou hlavni pracovni naplni, je jiz
po léta hlavnim smyslem téchto sympozii, po-
radanych pro ceské a slovenské odborné pra-
covniky. Clanky a odkazy na literaturu navazuijici
na témata sympozif jsou k dispozici v novém
internetovém casopise Sexudlni a reprodukéni
medicina, ktery je soucasti webu Ceské spole¢-
nosti pro sexualni medicinu: www.cssmweb.cz.
Setkéani a z nich vznikajici publikace maji za cil
zlepsit komunikaci mezi ¢eskymi odborniky
a pfinést prakticky uzite¢né informace |éka-

fim, psychologlim a dal$im nasim védeckym
pracovnikam.

PFisti, v poradijiz XVI. andrologické sympozi-
um, se uskutecni 27-28. kvétna 2011 v Ceském
Krumlové. On-line regisrace je k dispozici na we-
bovych strankach www.cssmweb.cz.

Tésime se na vidénou.
MUDr. Vladimir Kubicek, CSc.
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