Slovo tvodem

1000 transplantdcii obliciek na Urologickej klinike v Bratislave

Dria 14. mdja 2009 sa v Bratislave konala sldvnostnd vedeckd schédza,,1 000 transplantdcif
obli¢iek na Urologickej klinike v Bratislave”venovand vyznamnému milniku v existencii a ¢Cinnosti
Urologickej kliniky v Bratislave i slovenského zdravotnictva. Na sldvnostnej schédzi pracovnici
Urologickej kliniky v Bratislave a pozvani hostia vzdali hold programu transplantdcif obliciek
na Slovensku formou prezentdcif vysledkov systematickej a cielavedomej ¢innosti Urologickej klini-
ky a dalsich slovenskych transplantacnych pracovisk na poli odberov a transplantdcii obliciek.

MozZnost zachrdnit Zivot alebo obnovit zdravie cloveka, ohrozené zlyhanim Zivotne déleZitého
orgdnu pomocou zdravého orgdnu odobratého z tela iného ¢loveka, predstavuje jeden z naj-
vdcsich tspechov biologicko-lekdrskych vied 20. storocia. RieSenie tohto problému, na ktorom sa
podielal Siroky kruh bioldgov, fyzioldgov, internistov, chirurgov a dalsich specialistov, vyznamne
rozsirilo vedomosti o ludskej podstate a pre ohrozeného cloveka prinieslo nebyvalé liecebné
moznosti. Je sucasne prikladom toho, o méze ludstvo spolo¢nym usilim dosiahnut.

Rozvoj problematiky transplantdcii obliciek bol v Sestdesiatych a sedemdesiatych rokoch
20. storocia podmieneny poznatkami a pokrokom v technoldgii dialyzacnych pristrojov, v trans-
plantacnej imunoldgii, v odbornom a prdvnom uznani smrti mozgu podporenom autoritou
krestanskych cirkvi, v zlepSeni Gicinnosti a znizeni toxicity imunosupresivnej liecby a v zdokona-
leni techniky konzervdcie obliciek.

Predpokladom uspesného transplantacného programu je vykonny a efektivny systém
odberov orgdnov. Organizdcia odberov orgdnov je komplexnd timovd cinnost, pricom odbery
orgdnov su v kazdej komunite velmi citlivou otdzkou (etickou, mordInou, ndboZenskou). Zdkladom
kaZdého transplantacného programu su odbery a transplantdcie obliciek od mrtvych darcov.
Transplantdciami obliciek od Zivych darcov sa nevyriesi problém nedostatku vhodnych obliciek
pre transplantacné Ucely. Pre mnohych pacientov st vsak transplantdcie obliciek od Zijucich
pribuznych darcov vitanou alternativou. Vysledky pribuzenskych transplantdcii obliciek, najmd
dlhodobé preZitie Stepov, s totiz z titulu biologickej podobnosti tkaniv darcu a prijemcu lepsie
ako vysledky transplantdcif obliciek od mrtvych darcov.

Pri priprave transplantdcif obliciek na Urologickej klinike vo Fakultnej NsP akademika L. Dérera
v Bratislave sa spinili vsetky podmienky pre zahdjenie a fungovanie programu transplantdcif
obliciek — bolo zriadené dialyzacné pracovisko na pripravu pacientov s chronickou rendlnou
insuficienciou na transplantdciu aj na preklenutie obdobia od operdcie do pripadného neskorsieho
obnovenia funkcie transplantovanej oblicky (1970), imunologické pracovisko na tkanivovd typi-
zdciu pacientov a na vyber vhodnej dvojice darca — prijemca, anesteziologické a neurologické
pracovisko pre pripravu odberu obli¢iek od mrtveho darcu po stanoveni mozgovej smrti, dalej
prostriedky na imunosupresivnu liecbu a nakoniec chirurgické pracovisko, schopné odobrat
a transplantovat oblicky.

Profesor Vladimir Zvara je zakladatelom klinického programu transplantdcif obliciek
na Slovensku. Pre Gcinnu spoluprdcu ziskal nefrolégov, imunolégov, anesteziolégov, neurolégov
a dalsich odbornikov. V case, ked transplantdcia oblicky bola novovu, rizikovou metddou liecby
chronickej rendlnej insuficiencie, bol ochotny a schopny zobrat na svoje plecia obrovskt zodpo-
vednost medicinsku aj spolocenskti a v roku 1972 so svojimi spolupracovnikmi transplantoval prvi
obli¢ku na Slovensku. S rasticimi skisenostami sa rozsiril program na hemodialyzu a transplantd-
ciu oblicky u deti (1973), na opakovand transplantdciu oblicky (1981), pribuzensku transplantdciu
oblicky (1989) a dalej na transplantdciu u pacientov s derivdciou mocu, s ndhradou chybajiceho
mocovodu kluckou tenkého creva a pod. Profesor Zvara vychoval odbornikov, ktori ndsledne
boli schopni prevziat od neho stafetu, pokracovat'v jeho diele a dotiahnut pocet transplantdcif
obliciek na Urologickej klinike na 1 000.

Transplantdciami obliciek sa dosahujti vyborné vysledky. Jeden rok po transplantdcii preziva
a funguje viac ako 90 % transplantovanych obliciek a preZiva viac ako 95 % pacientov. Pre porov-
nanie — imrtnost pacientov v cakacej listine na Slovensku je okolo 6,5 % za rok.

Tisic transplantdcii obliciek nepredstavuje vsak tisic ispechov. Prisli aj tvrdé rany z nedspechov,
ato hlavne v zaciatkoch, zapricinenych najréznejsimi faktormi objektivnymi i subjektivnymi.

Zahdjit program transplantdcii obliciek bolo moZné vdaka ochote velkého timu erudovanych
a skusenych pracovnikov z réznych odborov. Zo sirokej medziodborovej spoluprdce mali prospech
aj spolupracujice pracoviskd a to nielen v rozsiren ich vlastného odboru, ale aj v ziskavani no-



vych tém pre vedecku a publikacnu ¢innost a ndsledne aj pre ziskavanie
vedeckych hodnosti.

Pracovnici Urologickej kliniky vyznamnym spdsobom prispeli k prezen-
tdcii slovenského zdravotnictva na domdcich i zahranicnych odbornych
a vedeckych férach. O problematike transplantdcii obliciek publikovali 85
prdc v domdcich a 42 prdc v zahrani¢nych periodikdch a predniesli 124
predndsok na domdcich a 46 predndsok na zahranicnych férach.

Transplantoldgia viedla k zvyseniu Grovne slovenskej urolégie
a naopak, urolégia vyznamne prispela k rozvoju transplantoldgie.
Transplantoldgia prevzala od uroldgie osvedcené metddy derivdcie mo-
cu, rekonstrukcie dolnych mocovych ciest, perkutdnnej chirurgie oblicky
atd. Na druhej strane, transplantoldgia priniesla do uroldgie nové formy
aktivity a rozsirila pole jej p6sobnosti po strdnke technickej (chirurgia retro-
peritonea, autotransplantdcie obliciek pri lézidch distdlneho mocovodu,
extrakorpordlna chirurgia oblicky pri nddoroch alebo anomdlidch). To
isté sa tyka vztahu transplantoldgie a nefrolégie, imunoldgie, kardioldgie,
hepatoldgie a dalsich disciplin.

Zdsluha za zavedenie transplantdcie obliciek na Urologickej klinike
LF UK, a tym aj na Slovensku, patri Dérerovej nemocnici na Kramdroch,
Lekdrskej fakulte UK a Slovenskej zdravotnickej univerzite, teda institicidm,
ktoré mali v radoch svojich pracovnikov erudovanych ludi, ochotnych
a schopnych uskutocnit toto ndroc¢né dielo. Ono bezpochyby pozitivne
ovplyvnilo Uroveri a dalsi vyvoj slovenského zdravotnictva a lekdrskej
vedy.

Vysledky, ktoré sa dosiahli na Urologickej klinike v Bratislave, st vy-
sledkom spolocnej prdce lekdrov a sestier. Na Urologickej klinike pracuju
vzdelané, skusené a obetavé zdravotné sestry, ktorym patri vdaka a Ucta
za ich namdhavi a zodpovednu prdcu. Ich nadsenie a obetavost casto
prekracuju pravidelné ndroky na prdcu, ktord vykondvajd aj na tkor
svojich rodin.

Zdverom treba zdoéraznit, Ze transplantdcia oblicky ako sucast inte-
grovaného dialyzacno-transplantacného programu, je velmi tspesnou
liecebnou metddou, ktord pacientom podstatne zvysuje kvalitu Zivota
a umoznuje im efektivnu zdravotnd, pracovnd, rodinnd i sexudlnu re-

habilitdciu. Transplantdcia oblicky je orgdnovou transplantdciou, ktord
umozriuje znacné financné tspory, pretoZe v porovnani's hemodialyzac-
nou liecbou je podstatne lacnejsia. Liecba hemodialyzou stoji cca 25000
az30000 Euro (800000 az 1 mil. Sk) pre jedného pacienta za rok. Ndklady
na transplantdciu oblicky su podstatne nizsie — prvy rok po transplantdcii
oblicky st okolo 50-60%, v dalsich rokoch ndklady klesaju na 20-30%
ndkladov vynakladanych na dialyzacnu liecbu.

Pocet transplantdcif obliciek na Slovensku je stdle nedostatocny a to
i napriek podstatnému zvyseniu poctu transplantdcii v poslednych rokoch.
K zlepseniu tejto situdcie méZe viest len intenzivna odbornd komunikdcia
a spoluprdca pracovnikov transplantacnych centier s lekdrmi, ktori sa
podielaju na identifikdcii potenciondlnych mrtvych darcov orgdnov — ane-
stezioldgmi, neurolégmi, traumatolégmi, rddiolégmi a odbornikmi dalsich
Specializdcii. Za rovnako vyznamny aspekt transplantacného programu
pokladdme aj porozumenie zo strany nezainteresovanej medicinskej aj
laickej verejnosti. Aj preto sa laickej verejnosti prezentuju poznatky odborné,
(aby ludia vedeli, Ze aj taky vdZny, neddvno smrtelny stav, akym je zlyhanie
obliciek, sa dd efektivne liecit), aj problémy etické, mordine aj religidzne,
ktoré suvisia s odbermi a transplantdciami orgdnov (nielen obliciek). Za rov-
nako délezitd treba pokladat edukdciu pacientov liecenych pre chronickd
rendlnu insuficienciu a osvetovd ¢innost, ktord moézZe viest k zvyseniu poctu
odberov obliciek od Zivych pribuznych aj nepribuznych darcov.
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