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Cilem ¢lanku je seznameni se s metodou pouzivanou pii sekundarné hojicich se ranach, a to i v bfisni chirurgii. Mechanizmus tcinku,
indikace k 1é¢bé, kontraindikace, postup pfi aplikaci, vyhody a zkusenosti s [écbou nas seznami s touto problematikou.
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Wound dressing changes using the V. A. C. system

The paper aims at describing the method used for secondary healing wounds, including those in abdominal surgery. The mechanism
of action, indications for treatment, contraindications, method of application, advantages, and experience with treatment will help to

get acquainted with this issue.
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V. A. C. systém je mezindrodné uzndvana
metoda, kterd pldsobenim fizeného podtlaku
na povrch rany zlepsuje jeji hojent.

Jeho aplikace se provadi za pfisné aseptic-
kych podminek na opera¢nim sale nebo ve vy-
jimecnych pfipadech u l&zka klienta.

Mechanizmus ucinku
Do rény se aplikuje specidlni polyuretanova
péna prekryta tésnici folii, pficemz kontrolovany
podtlak zajistl odvod odsavaného sekretu do re-
zervoaru pfistroje.
Hojen( rany je tak podpofeno:
B redukcfintersticidlnfho edému a zmensenim
rozsahu nekrézy
® novotvorbou kapildr
®m  urychlenim tvorby granula¢ni tkdné
®  usnadnénym odlucovanim infikované tkané
a exsudatu
B zabezpecenim vihkého prostredi pro jejf
hojen.

Indikace
Indikaci pro V. A. C. systém jsou vsechny rany
urcené k sekundamimu hojent, a to i infikované.
V. A. C.systém také velmi UspéSné pomaha
lé¢it dekubity, viedy pfi diabetické noze a Ize jej
vyuzit v plastické nebo bfisni chirurgii.

Kontraindikace

Kontraindikaci je aplikace na povrch céy,
nervy a stfev, kde hrozi pfilepenf pény. Z to-
hoto dlvodu vzdy pfikldddme mastny tyl jako
neadhezivni nepfilnavou mezivrstvu. Dalsimi
kontraindikacemi jsou:
B krvaceni ve spodiné rany
B nekrdzy, pfi kterych je Ié¢ba nedcinna
H tumory

Obrdzek 1. V. A. C. systém
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Spojeni podlozky s odvodnou hadicf

Detail hadice pro plynuly
odvod sekretu z rany

®  Ulomky kosti, které by mohly poskodit jak
pénu, tak i okolnf cévy nebo organy
B piftomnost pistél.

Postup aplikace

Aplikace a vyjmuti se provadi za pfisné
aseptickych podminek, na nékterych praco-
vistich je to pouze na operacnich salech. Lékaf
odmasti a dezinfikuje okoli rany a ddkladné ji

vycisti v souladu se zvyklostmi oddélenf. Poté
zhodnotf velikost rany a vyfeze pénu do tvaru,
ktery ndm umozni ji jemné vloZit do rany. Je-li
potfeba vice kust pénového kryti, ddvdme po-
zor, aby k sobé vsechny okraje tésné pfiléhaly,
coZ je nezbytné pro rovnomérnou distribuci
podtlaku. Dalsim krokem je nalepeni folie pfi-
blizné do okoli 5cm po obvodu kryti. Podlozka
s hadickou je nalepena pffmo na asi 2cm velky
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Obrdzek 2. Pacient se sekundérné se hojicf
ranou po cystekomii
F

otvor vyfezany ve félii a poté opétovné prilepe-
na félii. Hadicku spojime se sbérnou nddobou
umisténou v pfistroji. Zahdjenim podtlakové
|é¢by zapnutim pfistroje ndm péna do minuty
zkolabuje.

Na co pozor

Néktefi klienti vnimaji podtlak jako boles-
tivy viem, proto je dllezitd monitorace bolesti
a adekvatni reakce na ni. Poddvéme analgetika
nebo zménime nastaveni podtlaku. Tésnost
systému kontrolujeme po dvou hodinach.
Nespoléhame pouze na alarmy pfistroje, jeli-
koZ pfi preruseni sani delsim jak 2 hodiny hrozf
riziko rozvoje infekce.

Rezervodr na sbér exsudatu nemusime mé-
nit tak ¢asto. U novych pfistrojd s uhlikovym filtrem
nédm vydrzi az 4 dny. Pi pourziti vice kust pény
zaznacime jeho pfesny pocet do dokumentace.

Vyhody a zkusenosti s Iécbou
Pro V. A. C. systém, co do jeho kladd, mluvi
jeho snadna aplikace. Klientem je 1épe snasen,

nez opakované konvencni pfevazy probihajici
ve 4hodinovych intervalech véetné noci.

V. A.C.systém tedy nejen zvysuje komfort
klienta, ale také zkrati dobu jeho hospitalizace
urychlenim hojiciho procesu v rané a samozrej-
meé také snizuje naroky na osettujici personal.
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