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Fytopreparaty jsou rozsahlou skupinou medikamentt, uzivanou dlouhodobé k Ié¢bé benigni hyperplazie prostaty. Obsahuji celou
fadu lécivych latek s dosud ne zcela pfesné znamym a definovanym tc¢inkem. Mezi jejich jednoznacné vyhody patfi predevsim mini-

mum vedlejsich ucinkd. Autofi zde podavaji souhrnny prehled soucasné fytoterapie, véetné zakladnich informaci o hlavnich rostlinach

uzivanych k vyrobé téchto léciv.
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Phytotherapeuticin a treatment of benign prostatic hyperplasia

Phytotherapeutic agents present a large group of drugs that have been used for many years in a treatment of benign prostatic hyper-
plasia. These agents are composed of various healing components that have not very well known and still quite unclear mechanism of
action. Among the main advantages of plant extracts belong the lack of side effects. The authors of this article present short overview
on actual phytotherapy, including basic information about plants that are mainly used for extraction of these drugs.
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Fytopreparaty jsou definovény jako skupina
léc¢iv, urcenych k lécbé benigni prostatické hyper-
plazie, které pochézeji z extraktl rostlin. Jejich
efekt byl zjistén vétsinou na podkladé empirické-
ho pozorovania mnohdy dosud nenfjednoznac-
né prokazan presny mechanizmus jejich ucinku
(1). Jejich popularita je historicky nejvétsiv Evrope,
predevsim pak v némecky mluvicich zemich a ve
Francii (2).V poslednidobé ale vyznamné stoupa
spotieba téchto prepardtliiv USA, o cemz svédci
Udaj, Ze se jich v soucasnosti kazdorocné na tom-
to trhu proda za vice nez 1,5 miliardy dolar. Jejich
siroké rozsffeni v populaci je ddno soucasnou ori-
entacilidi na zdravy Zivotni styl a pfirodni produk-
ty vabec. Déle k jejich popularité pfispiva casto
i masova reklama ve sdélovacich prostredcich, ale
také jejich vysokd bezpecnost a lehka dostupnost,
kdy Ize vétsinu téchto pffpravkd volné zakoupit
bez nutnosti predloZeni receptu. Tyto preparaty
jsou ve svété dostupné nejen v klasickych lékar-
nach, ale ¢asto i v supermarketech, v obchodech
s potravinovymi doplnky, ¢i je Ize lehce objednat
prostfednictvim internetu (3).

Vlastni medikamenty spadajici do této sku-
piny obsahuji extrakty z rdznych &asti rostlin,
predevsim pak z jejich kofenl, semen, kiry ¢i
plodl. Na trhu jsou dostupné jak monopre-
paréty (obsahujici latky ziskané pouze z jedné
rostliny), tak i kombinované produkty, ve kte-
rych se nachazf vice i¢innych latek z vice rostlin.
Pfi¢inou vzniku kombinovanych forem Iéciv je

nejen snaha zvysit jejich U¢innost, ale divodem

nékdy mohou byt i reklamni Ucely (3).
Vlastnich ucinnych latek obsazenych v rost-

linnych extraktech je celd fada a ne vsechny jsou
dosud presné znamy a definovény. Mezi proka-
zané patfi rostlinné oleje, volné mastné kyseliny,
fytoestrogeny a triterpeny (lipozin, tokoferol, si-
tosterol a dalsi). Predevsim pak sitosteroly a dle
nékterych autord i volné mastné kyseliny jsou
povazovéany za vlastni icinné latky (4). O mecha-
nizmu pUsobeni téchto ldtek na prostatu se v rdz-
nych pramenech uvadi celd fada biochemickych
teoril. Zde je prehled téch hlavnich:

1. Inhibice tvorby globulinu véZiciho Zenské
pohlavnihormony (nékdy uvadéno téz jako
estrogenni efekt).

2. Protizanétlivy efekt. Rostlinné flavonoidy
a fytoestrogeny zasahuji do metabolizmu
prostaglandind a zde blokuji ¢innost
enzymU cyklooxygendzy, lipoxygendzy
a fosfolipazy A2. V disledku této aktivity
klesa tvorba metabolitl kyseliny arachi-
donové a snizuje se syntéza prostaglandinu
E2. Déle byl prokédzan i supresivni efekt na
tvorbu leukotrient neutrofily.

3. Inhibice enzymu 5-alfa-reduktazy. Tento
efekt byl prokdzan v nékterych klinickych
studiich, jiné jej vsak nepotvrdily. Nej¢astéji
byly zkoumany prepardty s obsahem
7 extraktl ze Serenoa repens (5, 6). Dalezité
je védét, Ze nikdy nebyl prokdzan vliv téchto
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latek na hladinu PSA, kterd tak pfi 1é¢bé fy-
topreparaty neni ovlivnéna.

4. Inhibice rGstovych faktorl. Zde se jedna
o inhibici fibroblastového a epidermalniho
rlstového faktoru, kterd byla prokadzéna
predevsim u prepardtd s obsahem extraktd
z Pygeum africanum.

5. Antiandrogenni efekt. Pfedpokldda se, Ze je
zpUsoben vazbou steroidd na androgenni
receptory a blokovanim vazby testosteronu
nane.

6. Snizenf hladiny intraprostatického choles-
terolu. Ud&va se, Ze prostatické bunky pfi
benigni hyperplazii obsahuji az 2x vice
cholesterolu nez buriky normalni prostaty.
Tento intraprostaticky cholesterol a jeho me-
tabolity dle nékterych teorii mohou stimu-
lovat DNA a vyvolavat tak dalsi proliferaci
prostatické tkané. Sitosterol obsazeny ve fy-
topreparatech snad mdze hladinu tohoto
intraprostatického cholesterolu snizovat.

7. Odstrariovéni (,uklizeni”) volnych radikald.
Nékteré slozky obsazené ve fytopreparatech
se mohou podilet na odstrariovani téchto
volnych radikald (3, 4, 7).

Je potfeba fici, Ze obsah Uc¢innych latek se
mUze v jednotlivych preparatech vyznamné lisit.
Je to déno tim, Ze i obsah pfirodnich latek v jed-
notlivych rostlinach mize byt z dlvodu pfirozené
biologické variability rozdilny a obdobné i vyrobnf



procesy, pfi kterych se tyto latky z rostlin extrahuii,
nemusi byt vzdy totozné. Z téchto ddvod fyto-
preparaty, které jsou vyrobené rozdilnymi firmami,
ale ze stejnych druhd rostlin, nemusi obsahovat
presné stejné slozeni Ucinnych latek. Naopak.
Radou analyz byla prokdzana pomérné vyznam-
na variabilita napf. v mnozstvi volnych mastnych
kyselin obsaZenych v téchto lécivech (3).

Rostlin, ze kterych se dnes fytopreparéty vy-
rabéji, je celd fada. Jak jiz bylo uvedeno, ¢asto jsou
tyto prirodni laky v rdznych lécivech dohromady
kombinovany v nejriznéjsich pomérech a firem-
nich pffpravkd je proto mnoho. Uvadime prehled
hlavnich rostlin uZivanych pfi vyrobé fytofarmak.

Pygeum africanum
(Prunus Africana, African plum tree,
slivon africkd)

Botanicky se jednd o druh africké trpaslici
palmy, i kdyz ve skutec¢nosti je to 35-40 metrd
vysoky, stale zeleny strom, vyskytuijici se ve vyssich
nadmorskych vyskach stfedni a jizni Afriky vcetné
Madagaskaru (8). Lihové extrakty z klry této rostliny
maji pravdépodobné protektivni efekt na detru-
zor mocového méchyfte, nebot ve studii Levina
z roku 1996 byla prokdzana zlepsend kontraktilita

detruzoru po uzivani preparatd vyrobenych z této
palmy (9).V dalsich studiich Brezy a Chatelaina bylo
prokézano zase zlep3en( IPSS u pacient uZivajicich
preparaty z ni vyrobené (3). Souhrnné Ize uvést, ze
Pygeum africanum pravdépodobné zlepsuje kon-
5-alfa-reduktézu a pfitom neovliviuje sérovou
hladinu prostatického specifického antigenu (8).

Obrdzek 1. Pygeum africanum

Serenoarepens
(Saw Palmetto Berry, Serenoa plaziva)
Jedna se opét o druh trpasli¢i palmy, kterd roste
predevsim na jihovychodé USA. Tato rostlina roste
velmi pomalu, je odolnd vici pozérdm a dosahuje
obvykle vysky kolem 1-3 metrd. Plodi nachoveé cer-
vené plody, které se pak susi, zmrazuji a zmrazené
se melou tak, aby byly jejich aktivni sloZky uchra-
nény pied znehodnocenim. U¢innou latkou jsou
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zde predevsim mastné kyseliny. Plody této rostliny
uzivali k lé¢bé prostatickych a erekénich obtiZi jiz
americtiindiani na pocatku 18. stoletf a popularita
této rostliny v 1é¢bé BPH trvé dodnes (8). S prepa-
raty vyrobenymi z této palmy probéhla v minu-
losti fada studif, ale neposkytuji dost informaci
o objektivnim terapeutickém efektu, vzhledem ke
kratké dobé podavani ¢i malému poctu pacientd.
Seronoa repens obsahuje predevsim fytosteroly
a flavonoidy a celou fadu mastnych kyselin. Za
nejucinnéjsi latku je povazovéan beta-sitosterol.
Predpoklada se, Ze jeji Ucinek je zplsoben pre-
devsim inhibici enzymu 5-alfa-reduktdzy, inhibicf
globulinu véZiciho pohlavni hormony, inhibici rds-

Obrdzek 2. Serenoa repens
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tovych faktor( a inhibici enzymu aromatazy. Dle
nékterych autorti dochézi ik blokadé alfal-adreno-
receptort podobné jako u klasickych alfablokétord
(8). Léky obsahuijici extrakt z této rostliny neovliviuijf
hladinu PSA a dle vysledkd nékterych studif doché-
zi pfi dlouhodobém uzivéni téchto 1é¢iv k zvysent
pritoku modi a Ustupu nykturie (10).

Hypoxis rooperi
(South African Star Grass, africké rajce)
Jedné se o jihoafrickou travinu obsahujici
jako jednu z hlavnich U¢innych latek mimo jiné
i beta-sitosterol. Ve studifch, které opakované
provadél Berges a kol,, bylo prokdzéno signifi-
kantni zlepseni IPSS, zlepseni skére kvality Zivo-
ta ale i zvysenf pratoku moci uretrou a snizeni
objemu rezidudlni moci (11, 12).

Obrdzek 3. Hypoxis rooperi

Urtica dioica
(Kopfiva dvoudomd)

Z&kladem fytofarmak, vyrobenych z této
rostliny, je extrakt z kofene. Pfedpoklddanym
mechanizmem jeho Ucinku je inhibice aktivity
adenosintrifosfatazy, v disledku ¢ehoz dochézi
k potlaceni metabolizmu a rdstu prostatickych
bunék. Dale dochazii ke snizeni aktivity aromataz
a snizeni vazebné aktivity globulinu véziciho tes-
tosteron. Pravdépodobné dochézi i k blokovani
receptorl pro faktory epidermélniho ristu (7).

Obrdzek 4. Urtica dioica

Cucurbita pepo
(semena tykve)

Extrakt vyrobeny ze semen této rostliny obsa-
huje fytosteroly, nenasycené mastné kyseliny, vi-

tamin E, hof¢ik a selen. Uvadi se pfiznivé plsobenf
téchto latek na svalovinu mocového méchyre,
jejich protizanétlivy a antioxida¢ni efekt i vliv na
tvorbu prostaglandint (7).

Obrdzek 5. Cucurbita pepo

Epilobium parviflorum
(vrbovka malokvétd)

V lékafstvi se zpracovava nejcastéji nat ve
formé caje. Takto vzniklé [é¢ivo obsahuje prede-
vaim flavonoidy, proanthocyanidiny, tfisloviny,
lektiny a alfa-sitosterol. Hlavni Gc¢innou latkou
jsou zfejmé tfisloviny — elagotaniny. Vlivern téchto
latek dochazi k blokadé 5-alfa-reduktazy, k antian-
drogennimu a antiestrogennimu efektu a inhibici
syntézy prostaglandinCiik protizanétlivému a an-
tiedématdznimu ucinku (7). Vrbovka malokvetd
a Caje z ni pfipravované patfi u nds dlouhodobé
k nejoblibenéjsim pfirodnim prostfedkim uziva-
nym k [é¢bé prostatickych obtiZf.

Obrdzek 6. Lpilobjum parviflorum

Dalsi rostliny

Mezi daldi rostliny, které se pouZivaji k vyrobe
prostatickych fytofarmak, patii napt. Echinacea
purpurea a angustofolia (tfepatka nachova a tizko-
listd), Secale cereale (Zito seté), Caledulla officinalis
(mésicek lékafsky), kvéty kaktusu rodu Opuntia,
kvet bilé borovice (Pinus) a smrku (Picea), seminka
topolu (Populus tremula a nigra) a fada dalsich.

Zaveér

Vétsina fytofarmak jsou ve své podstaté extrak-
ty z jedné Ci vice rostlin vyrdbéné mnohdy velmi
rozdilnymi postupy. Casto obsahuijf pomérmé roz-
dilné kombinace Ucinnych latek a nejsou shodné
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ani v jejich vzajemnych pomérech a mnozstvich.
Rada firemné vyrabénych preparatl byva doplne-
naiodalsilatky s predpokladanym pfiznivym ucin-
kem na prostatu, jako je napt. lykopen. Tato latka je
obsazena v rajcatech a vyrobcich z nich nebo ve
vodnim melounu a patfi do skupiny karotend. Pfi
jejim dostatec¢ném pfisunu do organizmu se mdze
uplatnit jeji preventivni a ochranny efekt na vznik
karcinomu prostaty. Z mnoha druht lykopend
vyskytujicich se v pfirodé vsak takovyto chemopre-
ventivni U¢inek maji pouze ty, které jsou schopny
se v lidském téle konvertovat na vitamin A (7).

V budoucnu bude tfeba provést jesté fadu
studif k ur¢eni pfesného klinického efektu jednot-
livych preparatl a laboratorné urcit konkrétnityp
ucinnych latek zodpovédnych za vlastni terapeu-
ticky efekt téchto 1é¢iv. Jejich misto v 1é¢bé BPH je
vsak jiz dnes nepochybné, o cemz svéddii jejich
stale narUstajici spotfeba. Mezi jejich hlavni pred-
nosti patf, jak jiz bylo vyse uvedeno, jejich cisté
ptirodni plvod i minimum vedlejsich G¢inkd.
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