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Autofi v ¢lanku referuji o stale ¢astéjsich pripadech védomého sebeposkozovani muzského zevniho genitalu, jehoz pficinou je aplikace
cizorodych latek do jeho podkozi z kosmetickych dlvodu (ke zvétSeni objemu). Ve vétsiné pfipadl pacienti pfichazeji z divodd obav

a studu az s komplikacemi r(izného stupné.
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Uvod

V rémci urologickych pracovist se miizeme se-
tkat s muzskymi pacienty, ktefi si z riznych divodd
védomé porani zevni genital. At uZ je to tzv. auto-
mutilace (sebepoSkozovani) pfi psychotické poruse
(deprese, schizofrenie), pak mize mit sebeposkoze-
ni symbolicky charakter, nebo se mize poskozeni
genitalu vyskytnout jako ,vedlejsi produkt” neobvyk-
lych sexudlnich praktik. V neposledni fadé se mize
objevit u osob v zatéZovych situacich (napf. trestni
stihani, pobyt ve vézeni, nedobrovolna hospitaliza-
ce) a mize mit jen Ucelovy charakter. V posledni
dobé se vSak rozsifilo ,sebeposkozovani* formou
aplikace cizorodych latek do podkozi penisu z dlvo-
dd zvétSeni jeho objemu. Neodborna aplikace vSak
vede ke komplikacim, které mohou vyustit az v zivot
ohrozuijici stavy: retenci moci, febrilni stav, uroinfekci
(urosepsi), gangrénu penisu a Sourku.

Osetrovatelska péce

S témito komplikacemi jsou pacienti nezfidka
hospitalizovani na jednotce intenzivni péce — pfed
event. operacnim vykonem a také po ném. OSet-
fovatelska péce spociva zprvu v taktnim a psycho-
logickém pfistupu — pacient pfichazi s prodlenim
z dGvodu studu a obav. Je potfeba pacienta uklidnit,
profesionalné komunikovat, nekomentovat mecha-
nizmus poranéni, a a¢ se jedna o pfipady, které jsou
vyjime€né a nékdy i usmévné, i naddle zistava za-
sadou dodrzovani |ékafského tajemstvi.

—

Obrazek 1. Otok penisu po aplikaci parafinu
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Typy poskozeni pFi sebeposkozovani
1. zavadéni cizich téles do uretry:
- muZi (drat, buZirka, slepys),
- zeny (svicka, teplomér, drat, tuzka),
2. aplikace cizich téles na povrch penisu:
- konstrikéni krouzky (lozisko, kli¢, prsten),
3. aplikace tekutin, masti, pevnych éastic — pod k-
Zi penisu z dlvodl zvySeni sexuélniho proZitku,
4. ,zip injury“ — zachyceni k(e penisu (nejCastéji
pfedkozky) do mechanizmu zipu kalhot.

Komplikace

Projevy urologickych komplikaci mohou byt
akutni nebo chronické (1). Prvni se objevuji ihned
nebo brzy po poskozeni (jde o otok, bolest v pri-
béhu mocové trubice — zejména na hrazi a krvaceni
z moCoveé trubice nebo krev v mogi). Nemocni sub-
jektivné popisuiji paleni pfi mocéeni a objektivné je
zjistén zanétlivy nalez pfi vySetfeni mocového se-
dimentu (jde o projevy uretritidy Ci uretro-cystitidy).
Lécba v akutni fazi pfedstavuje odstranéni pficiny,
vétsinou ciziho télesa, IéCbu infekce a tiseni bolesti.
K chronickym projeviim urologickych komplikaci pa-
tfi intermitentni pyurie, cystalgie a hematurie. Casté
jsou chronické a jinak nevysvétlitelné subfebrilie,
které jsou, chybi-li anamnéza, ¢asto neobjasnény.
Ddvodem k zapirani je vétsinou nepfekonatelny
stud. Nékdy se mUze stat, Zze nemocny opravdu za-
pomene, nebo ani nevi, Ze k nééemu doslo. Mize

Obréazek 2. Operacni feSeni v misté aplikace
parafinu
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jit 0 jednani pod vlivem alkoholu nebo o psychicky
nemocnou 0sobu.

Operacni Feseni

Reseni urologickych komplikaci miize byt
jednoduché, kdyz se podafi uvaznuty pfedmét vy-
jmout &i sejmout bez operacniho vykonu, nebo jej
nemocny vymoci sam. VétSinou je ale tfeba provést
operacni vykon. V dne$ni dobé se napf. vétsina
cizich pfedmétld zavedenych do uretry extrahuje
pomoci endoskopickych a minimalné invazivnich
vykond (2).

Aplikace cizorodych latek
do podkozi penisu

ZvI&sté v posledni dobé se Castéji objevuji pfi-
pady, kdy si muzi neodborné aplikuji (nebo necha-
vaji aplikovat) ke zvétSeni objemu penisu cizorodé
latky do jeho podkozi. U nékterych narodl (napf.
z Asiati Thajci) jde o témér oficidlni doporucen.
Jedna se vétSinou o tekuty parafin, silikon, rizné
masti apod. V naSem sdéleni - kazuistikach — po-
nechavame stranou aplikaci pevnych téles (koral-
ky, kaminky, silikonova zrna) do podkozi. Ta byvaji
aplikovana do podkozi za Ucelem zvySeni sexual-
nich prozitkd.

Kazuistiky
Autoaplikace parafinu

Ambulanci kliniky vyhledal pacient (35 let), ktery
si tfi tydny pfed navstévou aplikoval nékolika vpichy
tekuty parafin pod kzi celého penisu za Uéelem je-
ho zvétSeni. Jak parafin, tak sterilni stfikacku a jehlu
koupil volné v lékarmné. PfiSel pro obtiznou mikci,
otok a lividni zbarveni pfedkozky, bolesti a teplotu
38,5°C (obrazek 1). Byl hospitalizovan, aplikovano
Sirokospektré antibiotikum, vzhledem k obtizné mik-
ci zaloZena punkéni epicystostomie. Ani pfes tuto
terapii nedoslo k vyraznéj§imu zlep$eni, proto bylo
rozhodnuto o provedeni cirkumcize. Poopera¢ni né-
lez ukazuje obrazek 2. Po zakroku bylo hojeni klid-
né a pacient zacal mo it spontanné. Parafin nebylo
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mozno odstranit, po nékolika mésicich doslo k po-
zvolné lokalizaci parafinu do oblasti Sourku, odkud
je planovano odstranéni.

Autoaplikace masti framykoin

Dalsi pacient (25 let) si 4 roky pfed ndvstévou
kliniky sdm aplikoval rozehatou mast framykoin pod
kizi penisu, také za Ucelem zvétSeni jeho objemu.
K zamy$lenému zvétSeni objemu vSak nedoSlo,
mast se v misté vpichu nevstiebala a vzniklo zatvrd-
Ié a bolestivé lozisko. Pro postupné zvétSovani bo-
lestivosti v tomto misté vyhledal ambulanci a Z&dal
vyjmuti nevzhledného granulomu v misté aplikace
framykoinu (obrazek 3).

Byla u n&j provedena operacni exstirpace gra-
nulomu (na Zadost pacienta s odstranénim ciziho
télesa zevnitr) s uspokojivym kosmetickym efektem
(obrazek 4). Pooperaéni hojeni i u tohoto pacienta
bylo nekomplikované. Bolesti v misté aplikace véak
zcela neustaly.
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Obrazek 4. Operacni odstranéni granulomu po

aplikaci framykoinu

Obrazek 3. Granulom v misté aplikace masti
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Zaveér

Autofi chtéli poukdzat na novy trend — automu-
tilace zevniho genitalu u muzi v rémei jeho kosme-
tické autokorekce (snaha o zvétSeni objemu penisu).
Vétsinou se jedna o neodbornou aplikaci cizorodych
materidll do podkozi, kterd miize vést ke kompli-
kacim a stavlim aZ ohrozujicim Zivot. Tém je tfeba
vénovat maximalni pozornost a v ramci zdravotnické

osvéty se snazit o minimalizaci téchto ,kosmetickych
experiment(”.
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