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Patologicko-anatomicka definice Histologicky se jedna o hypertrofii stromatélni a glandularni komponenty predevsim v tranzitorni zéné prostaty.
Klinicka definice BPE (benign prostate enlargement)
(chybi standardni definice — uziva se rada termint) BPO (benign prostate obstruction)

BOO (blader outflow obstruction)
LUTS (lower urinary tract symptoms)

Mikroskopicka BPH Klinicky néma, zjiStovana pfi autopsii.

Klinicka BPH Klinicky prokazatelna (DRE, Sono, CT atd.).

Symptomaticka BPH Manifestuje se obtizemi.

Pfi neléCené chorobé se jednd o progredujici onemocnéni. Nalezy studie PLESS (Proscar Long-term Efficacy and Safety Study a ze sledovani bézné populace v regionu
Olmsted v USA.

Tradiéni predstava laloku z fetalniho Zivota Predni, stfedni, zadni a 2 laterélni lalicky, které vyvojové splyvaji.

McNealliv model tzv. zonalni koncepce prostaty Periferni zéna (65-70 %).

Centralni zéna (25 %).
Pfechodna zona (5-10 %) zahrnuje periuretrélni tkan.
Fibromuskularni stroma v predni ¢asti prostaty predstavuje zbytek Zlazy.

Komponenty obstrukce
Dynamicka komponenta Hladka svalovina ve stromatu.

Mechanicka komponenta Uzly glandularni povahy v pfechodné zéné.

Anatomické, chirurgické struktury

Lyssosfinkter na hrdle VolIné neovlivnitelny.
Colliculus seminalis (verumontanum) Dulezita hranice pii endoresekénim vykonu.
Periuretralni sfinkter Pod apexem prostaty, volné ovlivnitelny.

Epitelialni buiky

4 zakladni typy bunék: Ad 1 - maji androgenni receptory a imunohistochemickymi metodami je v nich mozno prokézat pfitomnost PSA
1. acindmni neboli sekretorické (prostaticky specificky antigen), Ize ovlivnit hormonalni manipulaci (dnes standardné uzivané blokatory 5alfa-
2. bazalni reduktazy).

3. endokrinné-parakrinni Ad 2 - nemaji imunohistochemickou pozitivitu na PSA, nemaji androgenni receptory.

4. prechodné (transitional)

Stromatalni komponenta
Hladka svalovina Alfareceptory hladké svaloviny prostaty se standardné v Ié¢bé BPH pfiznivé ovliviiuji uzivanymi alfablokatory.
Kolagenni vazivo

Elasticka vlakna

Dysplatické zmény
Mohou byt asociovany s rizikem pfitomnosti karcinomu Prostaticka intraepitelidlni neoplazie (PIN)
PRI Atypicka proliferace malych acinti (ASAP) — Atypical small acin proliferation

Atypicka adenomatdzni hyperplazie (AAH)

Epidemiologie

BPH je nej¢astéjSim benignim nadorem u muzd. Dle studie Baltimore Longitudinal Study of Aging ve véku 60 let mélo urcity stupen klinické BPH témér 60 %
muz(.
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Etiopatogeneze

.

Jedna se zfejmé . dihydrotestosteronova (DHT) hypotéza

o multifaktorialni 2. nerovnovaha estrogenti a androgent (,0estro-
zélezitost s fadou teorii gen/testosterone imbalance theory)
3. redukce apoptdzy (apoptdza = programovana
bunééna smrt)

4. teorie kmenovych bunék (,stem cell theory®)
5. interakce stromataini a epitelidlnich bunék

Rizikové faktory

VysSi vék Dal3i potencidlni faktory: stravovaci navyky, zivotni
Produkce testosteronu styl, obezita, diabetes mellitus, hypertenze, rasové
Vliv dédicnosti — vlivy, podil fytoestrogenti ve stravé atd.

familidrni BPH

Klinicky obraz

Voiding symptoms: slaby  Klinicky obraz je vysledkem kombinovaného podilu
proud moci, prerusovany 3 hlavnich patofyziologickych mechanizmu:

proud, nedpiné 1. subvesikalni obstrukce zpusobena zvétsenou
vyprazdnéni atd. prostatou pfi BPH,
Storage symptoms: 2. porusena kontraktilita detruzoru,

zvySena frekvence moceni, 3. instabilita detruzoru.
nykturie, urgence atd.

Hodnoceni obtizi

I-PSS dotaznik (International Prostate Symptom Score)

Hodnoceni dotazniku Mezmgrodne prijaty a uzndvany dot.azn|!( k hod ;
noceni LUTS u nemocnych s BPH, jehoz vhodnym

I-PSS PR AT
doplnénim je dotaz na zhodnoceni kvality Zivota.

Lehka 0-7 I-PSS dotaznik vychazi z plvodniho amerického

BPH bodl dotazniku ,The AUA-7 Questionnaire”. Soucasti

Stiedné 8-19 dotaznvl’kH je 7 standardnich otazek a kai’da' )

t65k& BPH  bodi odpovéd je hodnocvenar1—5'body. Vla§tn|rhodnoc?n|
se pak provede sectenim vSech dosazenych bodu.

Tézka 20-35 Maximum je 35 bodu.

BPH bodi

Diagnostika

* Anamnéza, posouzeni Pomocna a doplfujici vySetfeni: ultrasonografie

obtézujicich pfiznaku transabdominalni event. transrektalni véetné
* Per rectum vySetieni rezidua a eventudlné také horni mocové cesty, PSA,
(DRE) mikeéni denik, kreatinin, urodynamicka vysetfeni,
¢ Lab. vySetfeni moci cytologické vySetfeni moci (zvlasté u nemocnych,
kde dominuji LUTS iritaéniho charakteru), cystosko-
pie atd.
PSA Rizikovi nemocni s objemem prostaty > 25 ml
a s hodnotou PSA > 1,5 pg/l maji profit z tzv.
Objem prostaty kombinaéni IéCby, ktera pfedstavuje soucasné

podavani alfablokétort a blokatort 5alfa-reduk-
tazy. Jedna se o nové uznany a efektivni zplisob
konzervativni terapie BPH.

Komplikace

Komplikace mohou vést Retence moci nebo paradoxni ischurie, makrosko-
k zavaznym zdravotnim picka hematurie, recidivujici mocova infekce, cys-

nasledkim, ¢i ohrozit Zivot  tolitidza a (pseudo) divertikly mocového méchyre,

nemocného renalni insuficience na podkladé BPH.

Terapie

Pro vétsinu nemocnych Cilem lécby BPH je zlepSeni kvality Zivota. Volba
s BPH je metodou volby |éEby proto zavisi na intenzité obtizi a zohledruje
konzervativni postup stav a pfani nemocného.

Pozorné sledovani (watchful waiting — WW)

WW je chapana jako prvni  Tato strategie se zaklada na edukaci nemocného,
stupen |éCebné kaskady uklidnéni, pravidelném sledovani a poradenstvi
v otdzkach zivotniho stylu. Pro fadu nemocnych
s mirnymi obtizemi je vylouceni jiného zavazného
onemocnéni (karcinomu prostaty atd.) velmi
dulezité.
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Medikamentoézni lécba

Predstavuje v souc¢asné dobé nejrozsifenéjsi zpusob lécby.

Alfablokatory

Alfuzosin

Tamsulosin

Doxazosin

Terazosin

Inhibitory 5alfa-reduktazy

Finasterid

Dutasterid

Kombinacni [é¢ba
Finasterid + alfablokator

Mepartricin
Tzv. polenové antimykotikum

o Alfablokatory neboli alfa-sympatikolytika
* Inhibitory 5alfa-reduktazy

* Jiny mechanizmus napf. mepartricin

o Alternativni |écba: fytoterapeutika

Alfuzosin je vétSinou velmi dobfe tolerovan, ma vSak nejkratsi biologicky polocas.
Tamsulosin se diky dostate¢né dlouhému biologickému polo¢asu podava obvykle pouze 1x denné.

U neretardované formy terazosinu je v zac¢atku Ié¢by nutna titrace davky pro riziko ortostatické hypotenze.

Jedna se o kompetitivni inhibitor humanni 5alfa-reduktazy s vyssi afinitou pfedevsim k 2. typu. Chemoprevence
finasteridem snizuje vyskyt karcinomu prostaty.

Jedna se o preparat, ktery inhibuje oba typy 5alfa-reduktazy. Pokles sérovych hladin DHT je asi 0 90 %.

Indikovana pro rizikové nemocné s objemem prostaty > 25ml a s hodnotou PSA > 1,5 pg/l, ktefi maji
signifikantné vyssi riziko mocové retence a operace.

Nevstiebava se z gastrointestinalniho traktu, kde na sebe ireverzibilné vaze steroidni hormony, predevsim testosteron
a snizuje tak jeho plazmatickou koncentraci. Pfipravek kromé jiného snizuje koncentraci cholesterolu a je obvykle
dobre tolerovan ve standardni dévce 1x denné.

Fytoterapie

Preparaty s extrakty z:

* slivoné africké (Pygeum africanum)

o vrbovky malokvété (Epilobium parviflorum)

o kopfivy dvoudomé (Urtica dioica)

» seminka dyné (Cucurbita pepo)

o topolu (Populus tremula a nigra)

o trepatky nachové a uzkolisté (Echinacea purpurea a an-
gustofolia)

o Zita setého (Secale cereale)

+ afrického rajcete (Hypoxis rooperi)

» mésicku lékarského (Caledulla officinalis)

o kvétu kaktusu (Opuntia)

o kvétu bilé borovice (Pinus)

* smrku (Picea)

o trpaslic¢i palmy (Seronoa repens, Sebol serrulatum, Saw

palmetto).

Slozeni rostlinnych extrakt je velmi komplexni. Predpoklada se vice mechanizmu Gicinku: protizanétlivy efekt, inhibice
5alfa-reduktazy, alterace rstovych faktord, antiandrogenni efekt, estrogenni efekt, ovlivnéni metabolizmu choles-
terolu a efekt ,scavenger* volnych radikdld. Mezi hlavni G¢inné komponenty patfi fytosteroly, rostlinné oleje, mastné
kyseliny, fytoestrogeny a terpenoidy. Mezi nejdleZitéjsi stran pfimého viivu na BPH se poéitaji zejména volné mastné
kyseliny a sitosteroly (patfici mezi fytosteroly). Pfiznivé mize byt také plsobeni elagitaninl — oenotheinu A a B.

Fyzikalni lééba — méné invazivni postupy

Védeckotechnicky pokrok pfinasi fadu alternativnich metod
v |é¢bé BPH, se snahou zmensit invazivitu Ié¢by.

 Hypertermie (opusténa pro malou efektivitu)

o Transuretralni mikrovinna termoterapie TUMT

* TUNA - (transurethral needle ablation of the prostatae)
* HIFU - (high-intensity focused ultrasound)

¢ Kryoablaéni metody

LASER

Efekt laserovych paprskl spociva v pfeméné jejich elektro-
magnetické energie v energii tepelnou po absorpci paprski
ve tkani prostaty.

Penetrace | Tkanovy efekt Klinické

vyuziti

KTP 532 0,3-1,0 vaporizace, koagulace = fotoselektivni vaporizace prostaty

Diodové ' 830 (980) =10 koagulace intersticialni koagulace prostaty — ILC

Nd:YAG 1064 4-6 koagulace, vaporizace = urotelidIni tumory, ablace prostaty, incize striktur
Ho:YAG 2100 0,5 vaporizace urotelialni tumory, ablace prostaty, incize

(tkan i litidza) striktur, urolitidza

Metody pouzivajici LASER

Podle metodiky celého postupu a podle typu uzitého laseru
muzeme rozdélit tyto vykony na nékolik zakladnich typu.
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o TULIP - transuretrélni laserem indukované prostatektomie

o VLAP - vizualni laserova ablace prostaty

¢ |LC - intersticidlni laserova koagulace prostaty

» CLAP - kontaktni vaporizace prostaty; contact laser ablation of the prostatae
* Holmium-laserova resekce (HoLRP) a enukleace (HoLEP) prostaty
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Alternativni invazivni metody

V nékterych individudlnich pfipadech mohou byt pfinosné aspori ¢ Transuretraini dilatace prostatické uretry pomoci balonu
prechodné dalsi metody: ¢ Intraprostatické spiraly a stenty
* Chemoablace prostaty absolutnim alkoholem

Klasické endoskopické operacni metody

Jednéd se o metody velmi propracované s dlouhou tradici, které ¢ TURP — transuretraini resekce prostaty
jsou povazovany za zlaty standard invazivni Iéc¢by BPH. * TUIP - transuretralni incize prostaty
o TUVP - transuretralni elektrovaporizace prostaty

Klasické oteviené operaé¢ni metody

Jedna se o metody velmi propracované s dlouhou tradici, které ¢ Suprapubicka transvesikalni prostatektomie
jsou nyni pouzivany méné ¢asto (obvykle pfi velkych prostatach ¢ Retropubicka prostatektomie (Millinova prostatektomie)
Ci pfi soucasné operaci divertiklu atd.). ¢ Transperinedlni nebo laparoskopicka Millinova prostatektomie
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