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Hyperaktivní močový měchýř (OAB) je označení 
pro soubor příznaků, mezi které patří časté močení 
během dne i v noci (polakisurie, nykturie), zkrácení 
doby od varovného signálu k močení, náhlé nutkavé 
močení (urgence), které může být následováno nut-
kavým únikem moči (urgentní inkontinence). Pokud 
nemocní trpí inkontinencí, pak hovoříme o tzv. mokré 
formě hyperaktivního močového měchýře. Opačnou 
variantou je suchý hyperaktivní močový měchýř.

Studie různých autorů potvrzují, že výskyt toho-
to onemocnění je vysoký a jeho prevalence s věkem 
vzrůstá. Milsom a kol. dospěl k závěru, že symptomy 
hyperaktivního močového měchýře trpí 17 % evrop-
ské populace starší čtyřiceti let (5). Irwin udává výskyt 
urgentní inkontinence a syndromu hyperaktivního 
močového měchýře u více než 12 % žen a u přibližně 
10 % mužů (2). Rozsáhlá dotazníková studie z Velké 
Británie přinesla zajímavé výsledky týkající se inci-
dence a prevalence tohoto onemocnění. Autoři této 
studie udávají roční incidenci OAB 14 % a prevalenci 
dokonce 28,5 % (4). Odhaduje se, že celosvětově trpí 
tímto onemocněním 50 až 100 milionů lidí. Z tohoto 
důvodu je syndromu hyperaktivního močového mě-
chýře v poslední době věnována velká pozornost.

Mechanizmus účinku propiverinu

Pokud námi provedená vyšetření potvrdí tuto 
diagnózu, a pokud habituální terapie (trénink mo-
čového měchýře, mikční deník) není sama o sobě 
u pacienta dostatečně účinná, pak přistupujeme 
k medikamentózní terapii spasmolytiky, která má 
zaručený a dostatečný efekt.

Propiverin (v podobě preparátu Mictonorm® 
a Mictonetten®) je jediným spasmolytikem, které má 
dva mechanizmy účinku (obrázek 1).

Účinkuje jednak tím, že působí jako blokátor 
kalciových kanálů a brání tak přísunu kalciových 

iontů do svalové buňky, jednak obsazuje recep-
tory pro acetylcholin a blokuje tak cestu jeho pů-
sobení.

Ve srovnání se spasmolytiky, která mají pouze 
anticholinergní účinek, je synergistické působení 
obou mechanizmů u propiverinu důvodem, proč má 
méně významných nežádoucích účinků (NÚ). Proto 
je propiverin vhodným preparátem i pro seniory.

Propiverin řadíme mezi léky se smíšeným účin-
kem (spasmolytickým a parasympatolytickým). Do-
poručené dávkování propiverinu je 15 mg 2× denně 
p. o., lze je zvýšit na 3×. Dávka pro děti činí 2× denně 
0,4 mg/kg tělesné hmotnosti.

Jedna tableta léku Mictonorm obsahuje 15 mg 
léčivé látky propiverini hydrochloridum, jedna tableta 
preparátu Mictonetten obsahuje 5 mg účinné látky. 

Mezi absolutní kontraindikace podávání propi-
verinu patří polakisurie kardiálního nebo renálního 
původu, atonie žaludku nebo střev, megakolon, ato-
nie nebo hypotonie močového měchýře a tachyaryt-
mie. Relativními kontraindikacemi jsou  subvezikální 
poruchy v odtoku moči, anatomické změny stěny 
močového měchýře, těhotenství a kojení.

Propiverin (Mictonorm®) u seniorů

Svalovina a sliznice močového měchýře se ve 
stáří mění. Pružnost a kapacita močového měchýře 
se zmenšují. Typickou poruchou funkce močového 
měchýře u seniorů je imperativní mikce a urgentní 
inkontinence.

Dlouhodobé nošení absorpčních pomůcek 
pro inkontinenci (vložky, kalhotky, pleny) způsobu-
je u seniorů snadno podráždění pokožky, proto se 
snažíme co nejvíce oddálit dobu, kdy budou nuceni 
začít tyto pomůcky používat. U těchto pacientů má 
léčba propiverinem stejný přínos jako u mladších 
pacientů.

Dvojitě zaslepená studie hodnotila údaje od 98 
nemocných s urgentní symptomatologií, zvýšenou 
frekvencí mikce a s močovou inkontinencí nebo 
bez ní ve věku od 60 do 88 let (1). U 88 % pacientů 
užívajících Mictonorm® došlo k výraznému zlepšení 
urgentní symptomatologie, zatímco 47 % nemoc-
ných ve skupině s placebem nezaznamenalo žádné 
zlepšení.

Za zmínku stojí i statisticky významné zvětšení 
objemu vymočené moči o 32 % u pacientů léčených 
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Obrázek 1. Dvojí mechanizmus účinku propiverinu (Mictonorm® a Mictonetten®)
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Mictonormem® ve srovnání s 5% snížením objemu 
moči u nemocných užívajících placebo (obrázek 2).

Navíc nebyl zjištěn nárůst objemu postmikčního 
rezidua při ultrasonografických kontrolách, což má 
význam v prevenci infekcí močových cest u starších 
pacientů. Tyto výsledky ukazují, že při léčbě Micto-
normem® se kapacita močového měchýře zvětšila. 
K průkazu bezpečnosti léčby byla čtyřikrát zhotove-
na 24hodinová monitorace krevního tlaku. Nebyly 
prokázány žádné signifikantní změny krevního tlaku 
před, během ani po léčbě Mictonormem®.

Byly provedeny i další studie na seniorech (sku-
pina 1: 71 let, skupina 2: 82 let), u kterých se sou-
časně vyskytovaly neurologické choroby jako je de-
mence, Parkinsonova choroba nebo Alzheimerova 
choroba. Cílem bylo vyloučit nebo potvrdit vliv uží-
vání Mictonormu® na kognitivní schopnosti a men-
tální a motorické funkce (6). Zatímco se urgentní 
symptomatologie a frekvence mikce v závislosti na 
velikosti dávky zlepšily, nemělo zvětšení dávky na 
kognitivní schopnosti, mentální ani motorické funkce 
žádný vliv.

Výsledky dlouhodobého užívání 

Mictonormu®

V roce 2000 prezentovali Voigt a kolektiv výsled-
ky léčby Mictonormem® po dobu 10 let (7). V tabul-
ce 1 najdeme urodynamické hodnoty naměřené před 
začátkem užívání Mictonormu®, po třech měsících 
a po 10 letech.

Maximální kapacita močového měchýře, kapa-
cita při prvním nucení, compliance, stejně tak jako 
tlak při maximální kapacitě vykazují signifikantní 
změnu oproti výchozím hodnotám již za 3 měsíce 
a tyto výsledky lze potvrdit i po 10 letech.

Obrázek 3 ukazuje snížení frekvence mikce za 
celé období terapie Mictonormem®.

Velká část žen v této studii při zlepšení sympto-
mů sama přerušila léčbu a při návratu urgencí a in-
kontinence léčbu opět nasadila. Výsledek obnovení 
terapie se dostavil během několika dnů. Celkem bylo 
toto víceméně kontinuální užívání léků sledováno po 
dobu 10 let.

Věk pacientů na začátku studie byl v průměru 
53 let. Z epidemiologického výzkumu je známo, že 

urgentní symptomatologie a inkontinence se s přibý-
vajícím věkem objevují častěji. U pacientů léčených 
Mictonormem® nebylo prokázáno žádné zhoršení 
stavu močového měchýře. Užívání Mictonormu® ví-
ce než 10 let napomáhá zvýšit funkční schopnosti 
močového měchýře. Po deseti letech se u 86,2 % pa-
cientů léčených Mictonormem® potvrdilo dobré nebo 
velmi dobré působení léčby. Nevyskytla se závislost 
a jen zřídka se dostavily lehké a dobře tolerovatelné 
nežádoucí účinky.

Studie u dětí s inkontinencí moči

Studie zaměřená na močovou inkontinenci u dě-
tí ukončená v květnu roku 2007 prokázala signifi-
kantní účinek léku Mictonetten® oproti placebu u dětí 
se syndromem hyperaktivního močového měchýře 
a močovou inkontinencí (3).

Rozhodující u této studie byla její struktura. Před 
nasazením vlastní medikamentózní léčby proběhla 
u všech pacientů třítýdenní „uroterapie“. V průběhu té-
to tzv. uroterapie byly děti a rodiče vyučováni normál-
ním návykům týkajícím se pití a mikce. Kromě toho 
podstoupily všechny děti uroflowmetrii a ultrazvukové 
vyšetření močového měchýře se změřením rezidua. 
Do studie pak byly vybrány pouze ty, u kterých pře-
trvávala i po „uroterapii“ zvýšená frekvence mikce, 
urgentní symptomatologie a močová inkontinence 
a u kterých byla pomocí uroflowmetrie vyloučena po-
rucha mikce typu detruzorosfinkterické dyssynergie. 
Následovala osmitýdenní medikamentózní léčba. 
Velikost dávky byla stanovena podle hmotnosti dětí, 
které byly rozděleny do dvou váhových skupin (sku-
pina 1: 17,0–27,9 kg – dávka 2×10 mg/den; skupina 
2: 28,0–45,0 kg – dávka 2×15 mg/den). Ve skupině 
dětí léčených Mictonetten® se za týden signifikantně 
zmenšila jak frekvence mikce, tak i počet epizod in-
kontinence a objem vymočené moči se signifikantně 
zvýšil ve srovnání se skupinou užívající placebo.

Tabulka 2 ukazuje změnu frekvence mikce v prů-
běhu 24 hodin při terapii Mictonetten® a placebem.

Užívání přípravku Mictonetten® bylo dětmi velmi 
dobře snášeno. Celkový počet pacientů s nežádou-
cími účinky se pohyboval kolem 23 % a byl srovna-
telný se skupinou pacientů užívajících placebo, kde 

Tabulka 1. Výsledky urodynamického měření
před terapií po 3 měsících po 10 letech

cystometrie
maximální kapacita (ml) 268 336 345
kapacita při prvním nucení 136 201 210
tlak při maximální kapacitě (cm H2O) 21,4 15,3 15,3
compliance 13,0 22,0 23,3
uroflowmetrie
maximální proud moči (ml/s) 20,1 21,1 20,9
průměrný proud moči (ml/s) 14,7 15,7 14,2

Obrázek 2. Změna objemu moči při použití Mictonorm® a placeba
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Obrázek 3. Frekvence mikce ve dne a v noci při 
terapii Mictonormem®
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Tabulka 2. Frekvence mikce v průběhu 24 hodin
Mictonetten® Placebo

před léčbou 8,9 9,1
po 8 týdnech léčby 6,9 7,9
rozdíl -2,0 -1,2 p = 0,0007
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byl počet nežádoucích účinků 20 %. Díky struktuře 
studie se podařilo vybrat ty děti, které mají největší 
přínos právě z medikamentózní léčby přípravkem 
Mictonetten®.
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