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Clanek seznamuije zdravotnicky personal se zplisobem pfipravy a zakladnimi typy infuze. Zaméfuje se rovnéz na diivody podavani infuze,
jejich déleni, nezbytnou pfipravu pacienta, zmifuje i mozné komplikace po podani infuze.
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Infuzi rozumime vpraveni vétsiho mnozstvi

tekutiny do organizmu parenterdini, zpravidla
nitrozilni cestou. Ugelem infuze je doplnit tekuti-
ny, dodat chybéjici soli a vyzivné latky, vyrovnat
acidobazickou rovnovahu a zavést do organizmu
Iéky.
Infuze jsou pfipravovany ve farmaceutickych tovar-
nach ve sklenénych nebo plastovych lahvich. Lahve
jsou graduované, vzduchotésné uzaviené a ozna-
¢ené nalepkou nesouci informace o nazvu a sloze-
ni jejich obsahu. Zakladem roztokl je destilovana
bezpyrogenni a sterilni voda. Specidlni roztoky se
pfipravuji v ustavnich lékarnach.

Divody poddni infuze

1. diagnostickeé:
- roztok je nositelem diagnostické latky,
- vySetfeni konkrétniho organu,

2. terapeutické:
- vyrovnani rovnovahy vody a elektrolyt,
- Uprava acidobazické rovnovahy,
- doplnéni cirkulujiciho objemu,
- vyrovnani osmotické diurézy,
- zajiSténi energetickych potfeb organizmu,
- podani vybranych Iéku.

Poddni infuze

O podani infuze (v jakém slozeni a mnoZzstvi) roz-
hoduje Iékaf na zakladé posouzeni celkového zdra-
votniho stavu nemocného (subj. a obj. pfiznaky), la-
boratorniho vySetieni a oSetfovatelskych informaci
sestry (pocit Zizné, mnozstvi pfijimanych tekutin,
diuréza, poceni).

Druhy infuznich roztokua
1. Krystaloidni:
- nizkomolekularni — velice rychle se pfesu-
nuji z cévniho fecisté do tkani,
- upravuji vodni a mineralni hospodarstvi,
- udrzuji acidobazickou rovnovéhu,
- jsou snadno vstfebatelné.

Priklady roztokd

- fyziologicky roztok (F1/1),9gNaCla 1000 ml
vody pro inj.,
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- roztok 5% glukdzy (G5), 509 glukdzy
a 1000 ml vody pro inj.,

- Darrowdv roztok (D1/1), NaCl, KCI, Na laktat
a voda pro inj.,

- Hartmanv roztok (H1/1), NaCl, KCI, CaCl2,
Na laktat a voda pro inj.,

- Ringerdv roztok (R1/1), NaCl, KCI, CaCI2
a voda pro inj.

2. Koloidni:

- jsouvysokomolekuldrni-udrzitekutinuv krev-
nim fecisti déle nez krystaloidni roztoky,

- podavame pacientim v Soku, pfi tézkych
dehydratacich, k ndhradé krevni ztraty.

Priklady roztoku

- Gelifundol, Haemaccel — preparaty upravené
Zelatiny,

- Dextran 6% roztok dextranu v izotonickém roz-
toku NaCl,

- Rheodextran 10% roztok v izotonickém roztoku
NaCl nebo v 5% roztoku glukézy.

Pomiicky k aplikaci infuze

- standardni injekéni jehla — zelend nebo Cerna,
po ukonceni vykonu jehlu vyjmeme a misto vpi-
chu prelepime,

- plastova kanyla zavedena do cévy (periferni ne-
bo centrdini zila); pouziva se pfi dlouhodobém
podavani infuze (max. na 48 hodin), zavadi se
s mandrénem, ktery se po vpichnuti kanyly do
cévy odstrani. Pfi preruSované infuzni terapii
se pred dalSim zavedenim infuze prostfikne fy-
ziologickym roztokem. Pfi pouziti heparinové
zatky (1 ml fyziologického roztoku+1 ml Hepari-
nu) pfed podanim infuze heparinovou zétku od-
sajeme 5ml stfikaCkou, poté kanylu prostfikne-
me fyziologickym roztokem a aplikujeme infuzi:

- lahev s infuznim pfipravkem,

- pfevodovou soupravu a spojovaci hadicku,

- infuzni pfevodova souprava je vyrobena ze syn-
tetického materidlu a je uréena na jedno poutziti.

Zakladni ¢asti
- jehla (bodec) — kratka, velmi silna perforaéni
jehla s jednim nebo vice otvory,
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- Martinova barika - priihledna vélcovita bafika
s kapacim zafizenim. Slouzi ke kontrole poctu
kapek, zadrzuje ¢ast roztoku a tim brani nasati
vzduchu do hadicky,

- ventil - je v misté spojeni bodce a Martinovy
barky a pIni funkci odvzdu$iovace,

- transportni hadicka — dlouhd tenkd hadicka
spojujici Martinovu bariku s konusem,

roztoku k pacientovi,

- konus - kuzelovité zakonceni setu odpovidajici
rozmérem a tvarem véem pom(ckam slouzicim
k zavadéni infuze (intravendzni jehla a vSechny
typy kanyl),

- infuzni stojan,

- ordinované léky.

Obrazek 2. Linearni davkovac

Infuzni pumpy

Jsou elektronické pfistroje pro pfesné a stabil-
ni podavani infuznich roztokl. Zabezpeduji plynulé
podani infuzni tekutiny v pfesné nastavené ¢asové
jednotce od 0, 1 ml vy$e. Jsou vybaveny signalizac-
nim zafizenim zvukovym i svételnym, ohladujicm
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ev. odchylku v pfivodu roztoku, frekvenci kapek,
blizici se vyCerpéani napiné, paravendzni umisténi
kanyl a jiné.

Linearni — tekutina je vhanéna nastavitelnym
tlakem do infuzniho setu ze specidini injekéni stfi-
kacky umisténé v pfistroji.

Peristaltické — hnacim pohonem je peristalticka
vina pohyblivych list uvnitf pfistroje.

Zasady poddavani infuze

- peclivé zkontrolovat slozeni roztoku

- zachovat zasady asepse

- smési pfipravovat az tésné pfed podanim, smés
musi zustat Cira

- lahev s pfevodovou soupravou spojit az tésné
pfed aplikaci

- béhem podani infuze pravidelné kontrolovat
stav pacienta a funk&nost infuzni soupravy

- pfi komplikacich pferusit infuzi, zabezpecit ne-
mocného a pivolat Iékare.

PFiprava pacienta

Je-li nemocny pri védomi

- obeznamit ho s vykonem

- ziskat od n&j co nejvice informaci o jeho potfe-
bach, aby vykon probéhl nerusené a plynule

- nabidnout rozptyleni: sledovani televize, po-
slech rozhlasu

- zodpovédét ev. otdzky

- dat pacientovi moznost, aby se na vykon pfipra-
vil: umyl se, doSel si na toaletu

Je-li nemocny v bezvédomi, nebo ma
zastrené védomi
- upravit 10zko

Obrazek 3. Vyména infuzniho roztoku

vyprazdnit sbérny vak s mo¢i
zabezpecit polohu pacienta na ltzku

Aplikace infuze

Postup

- dodrZeni hygienickych pravidel véetné peclivé-
ho myti rukou

- kontrola aplikovaného infuzniho roztoku

- dezinfekce gumové zatky lahve nebo plastové
lahve

- zavedeni bodce pfevodové soupravy do lahve
s infuznim roztokem

- zavéSeni lahve do stojanu

- naplnéni transportni hadi¢ky infuznim rozto-
kem — konus chranime krytem

- pfiprava stfikacky s jehlou nebo kanylou pro na-
bodnuti cévy

- volba cévy, pfilozeni popruhu na stazeni, dezin-
fekce mista vpichu

— nabodnuti cévy, napojeni konusu transportni
hadicky na kanylu, fixace hadi¢ky a prekryti ka-
nyly

- neklidnym nemocnym pfifixujeme celou pazi

- nastaveni rychlosti kapani infuze
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Ukonéeni infuze, vyména lahve

Pfi ukonéeni infuze je nutné prerusit pfivo-
dovou hadici tlackou jeSté pfed vyprazdnénim.
V' misté vpichu pfilozit tampon nebo ¢&tverec
a prelepit, zneCisténou kuzi na predlokti umyt
a osusit.

Pfi vymeéné lahve je nutné pferusit pfevodovou
hadici tlackou, prazdnou lahev sejmout ze stojanu,
bodec soupravy zavést do pfedem peclivé dezinfiko-
vaného uzavéru dalsi lahve. Lahev umistit na stojan
a nastavit rychlost kapani. Je nutné postupovat tak,
aby nedoslo k poSkozeni cévy zavedenou jehlou.

Komplikace
1. Propichnuti cévy — mlZze k ni dojit nespravnou
aplikaci.

2. Prasknuti stény cévy — mlze dojit pfi dlouho-
dobém podani infuze. Infuzi je nutné prerusit,
na misto pfilozit studeny obklad nebo obklad
s alkoholem a pfevazat elastickym obinadlem.
Infuzi zavést do jiné vhodné cévy.

3. Alergické reakce — kopfivka, duSnost, zvySend
teplota: v takovém pfipadé je pofeba infuzi pfe-
rudit a ihned informovat |ékare.
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