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Karcinom prostaty se stal jednim z nejcastéjSich nadorovych onemocnénich muzské populace. Prispévek pfiblizuje toto onemocnéni
potiebam stfedniho zdravotnického personalu.
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Moznosti operaéni lécby karcinomu

prostaty:
1. oteviena radikalni prostatektomie retropubicka
¢i perinedlnt,

2. laparoskopicka radikéini prostatektomie, even-
tudlné roboticky asistovana.

Nejde o principialné jiny typ operace, ale jen
0 jiny operaéni pfistup k prostaté.

Historie

Laparoskopicka radikalni prostatektomie je mo-
derni operaéni metoda, kterd byla do bézné klinické
praxe uvedena francouzskymi autory koncem 90. let
minulého stoleti. Poté se velmi rychle rozsifila do ce-
Iého svéta, takze dnes existuji desitky urologickych
pracovist, ktera ji provadéji. Ne vSichni vdak mohou
byt operovani laparoskopickou cestou.

Kontraindikace k laparoskopii
1. absolutni:
- akutni peritonitida nebo stfevni perforace,
- hypovolemicky Sok,
- sepse,
- infekce bfisni stény,
- ileozni stav pacienta,
- nekorigovana koagulopatie,
— pacienti s anamnézou rozsahlych bfisnich
adhezi,
2. relativni:
— obezita,
- aneuryzma abdominalni aorty,
- plicni nebo srdeéni onemocnéni,
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Tabulka 1. Srovnani oteviené a laparoskopické radikélni prostatektomie — vyhody a nevyhody
Laparoskopicka operace

4 hod

cca. 275ml

45

za 33 dni

92,8%

Oteviena operace
délka operace 2-3 hod
krevni ztraty cca. 563ml

skore bolesti (0-10) 7.8
Uplna rekonvalescence za 45 dni
denni kontinence 92%

— ascites,
— rozsahlé rezistence v dutiné brisni,
- vétsi umbilikéini hernie.

Predoperacni pfiprava k laparoskopické prostat-
ektomii je stejna jako k oteviené radikalni operaci.
Pacient dostane den pfed operaci k ob&du pouze
polévku. Vecer se stfeva pfipravuiji klyzmatem, podle
ordinace Iékare sestra podd antikoagulans a popfi-
padé antibiotikum. Pacient od pllnoci nepije, neji
a samoziejmé nekoufi. Vecer pfed vykonem a pak
rano se pacient umyje betadinovym mydlem od pasu
dolli. V pfedsali je oholen.

Pooperacni priubéh po
laparoskopické prostatektomii

Pacient se stejné jako po oteviené operaci z jed-
notky intenzivni péce vraci se zavedenym katétrem
a Redonovym drénem. Redon(v drén odstrariuje-
me obvykle 5. pooperani den, katétr zlstava po
operaci 14 dni az 3 tydny. JiZ prvni poopera¢ni den
nemocného mobilizujeme, druhy pooperacni den
pacient chodi. V den operace a prvni pooperaéni
den je na infuzni terapii, a pak postupné pfechazi na
normalni stravu. Do doméaciho IéCeni je propustén
s ohledem na celkovy stav primérné 7. pooperacni
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den. Na kontrolu pacienta zveme k vytazeni katétru
a sdéleni definitivniho histologického nalezu, vétsi-
nou za 14-21 dni od operace.

Zaveér

Jaké vyhody ma laparoskopickd operace pro
pacienta je zfetelné ze srovndvaci tabulky (tabul-
ka 1). Musime v8ak zdlraznit, ze také operacni rana
je ve srovnani s operacni rdnou po oteviené operaci
minimalni. Informace jsem ¢erpala jak z nasich vlast-
nich zku$enosti s touto metodou operace karcinomu
prostaty, tak pfedevsim z literatury. NaSe vlastni zku-
Senosti nejsou zatim pfilis velké, ale véfim, ze moz-
nosti nabidnout pacientim laparoskopickou operacii
bude pfibyvat, a Ze od nas budou nemocni odchazet
spokojeni, s nevelkou operaéni ranou a s Usmévem
na rtech.
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