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V élanku uvadime struény piehled predsterilizaéni pfipravy a sterilizace urologického instrumentaria v Ustfedni vojenské nemocnici Pra-
ha. Pro bezproblémovy chod a kvalitu prace je nezbytna dobra spoluprace mezi operaénim salem a isekem centralni sterilizace.
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Sterilizace je proces, ktery zabezpeduje usmr-
ceni vech Zivotaschopnych mikroorganism( a vede
kireverzibilni inaktivaci vir(. Pfedsteriliza¢ni pfiprava
a sterilizace se fidi zakonem MZ CR ¢&. 258/2000Sb.,
0 ochrané vefejného zdravi a Vyhlaskou MZ CR
¢. 195/2005 (dfive vyhlaska 440/2000).

Operaéni vykony v urologii Ize provadét ote-
vienym pfistupem, endoskopicky, laparoskopicky
a dnes jiz také asistované roboticky. Podle klinic-
kého ndlezu, pfidruzenych onemocnéni a prefe-
renci pracovisté, zvoli lékaf zpUsob, jakym opera-
ci provede. Kazdy operacni pfistup vyzaduje jiné
instrumentarium. Po ukonéeni operaéniho vykonu
je nutné v8echny pom(icky uréené k opakovanému
pouziti vhodnym zplsobem oSetfit a pfipravit k dalsi
operaci.

Nedilnou soucasti sterilizace je predsterilizaéni
pfiprava pfedmét(, kontrola sterilizaéniho cyklu
a sterilizovaného materialu, monitorovani a zaznam
nastavenych parametr( a kontrola Uéinnosti sterili-
zace nebiologickymi a biologickymi indikatory. Steri-
lizaci provadi nelékafsky zdravotnicky personal.

Otevieny operacni vykon

K otevienému operaénimu vykonu (nefrektomie,
prostatektomie, orchiektomie) je zapotfebi operaéni
sito, sestavené dle typu operace z riizného poctu ko-
vovych nastrojl (nlizky, peany, pinzety atd.). Kazdé
operaéni sito je ulozené v kontejneru.

Po skonéeni operace vlozi instumentarka po-
uzité nastroje zpét do kontejneru a uzavfeny kontej-
ner neprodlené ode$le neCistym vytahem na Usek
sterilizace. Tato tzv. sucha cesta nevyzaduje pouziti
dekontaminaénich roztokd. Neni-li mozné zajistit
okamzity transport a nasledné zpracovani instru-
mentaria, musi byt na ndstroje pouzit dekontami-
nacni kontejner s vhodnym roztokem.

V necisté zoné centraini sterilizace pracuje se-
stra a sanitafka. Sanitatka oble¢ena do osobnich
ochrannych pracovnich pomicek pouzité nastroje
ihned rozlozi na myci sita tak, aby se nepiekryvaly
a vdechny zamky byly oteviené. Kazdé myci sito
musi fadné oznacit, aby nedo$lo k zdméné. Takto
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pfipravena sita ulozi na stojan a spolu s jednim TOSI
testem, ktery simuluje krevni znecisténi, vlozi do my-
ciho automatu. Do dal$iho myciho pfistroje pfipravi
rozlozené kontejnery. Pfistroje obsluhuje proskolena
sestra, kterd zaroven dohlizi na praci pomocného
personalu. V automatickych mycich dezinfektorech
probiha oCista a termicka dezinfekce pfi teploté 93°C
po dobu 10 minut. Mezioplachy, zavére¢ny oplach
a suseni musi zarucit, ze na pfedmétech nebudou
rezidua chemickych latek, a ze pfedméty budou
suché. Radné usudeni je dilezitym predpokladem
pozadovaného Ucinku kazdého sterilizaéniho proce-
su. Myci cyklus trvé prdmémé 1,5 hod. Po skonéeni
myciho procesu pfistroj automaticky vytiskne za-
znam, ktery odpovédna sestra po kontrole nastro-
ju nalepi do dokumentace a spravnost probéhlého
cyklu stvrdi jmenovkou a svym podpisem. Pro ne-
zévisly monitoring pouzivdme pro registraci teploty
s moznosti pfenosu a archivace dat v elektronické
podobé — data loggery 3M.

Sestra v Cisté zoné centralni sterilizace nastro-
je pfed zabalenim prohlédne a poskozené kusy,
po dohodé se sélovou sestrou, vyméni za nové.
V§echny nastroje, pfedevsim ty, které maji zamky
nebo klouby (napf. klesté, jehelce) oSetii specidl-
nim pfipravkem tak, aby se zabranilo vzniku koroze
a zachovala se jejich dlouhodoba funkénost a uzit-
né vlastnosti. Nastroje setuje dle platnych seznama.
Do sloZeného sita viozi jednotkovy test, a nésledné
operaéni sito zabali do netkané textilie a viozi do
kontejneru. Kontejner opatfi Stitkem, ktery obsahu-
je procesovy indikator, ndzev sita, datum sterilizace
a expirace, Ciselny kod sestry odpovédné za jeho
kompletnost, &islo autoklavu a cyklu. Nové typy
kontejnerd maji ThermoLock plombu, staré se musi
opatfit plombou plastovou.

Kontejnery s operaénimi sity sterilizujeme v au-
toklavech (horkou parou pod tlakem). Pro kovové
nastroje, sklo a gumu je vhodna sterilizacni teplota
121°C po dobu 20 minut. Cely sterilizaéni cyklus trva
primémé 50 minut. Po probéhlém cyklu sestra ve
sterilni z6né oddéleni pfekontroluje vSechny véarkové
testy a kontejnery. Pokud je vSe v pofadku, odesila
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sterilni kontejnery Cistym vytahem zpét na centralni
operaéni saly. Kontejnery ulozené v depech nebo
skfinich k tomu vyélenénych Ize skladovat maximal-
né 12 tydnd.

V nejnutnéjSich pfipadech, kdy nastroje potfe-
bujeme k urgentnim operacim, Ize pro sterilizaci po-
uzit flash program. Néstroje jsou nebalené a uréené
k okamzitému pouziti. Sterilizace probiha pfi 134°C
po dobu 4 minut. Flash program Ize provadét pouze
v pfisalové, nikoliv na centraini sterilizaci.

Endoskopicky vykon

K endoskopickému vykonu (uretrocystoskopie,
ureterorenoskopie, perkutanni nefroskopie, transu-
retralni resekce prostaty, holmiova enukleace prosta-
ty, apod.) operatér potfebuje pfislusny endoskopicky
nastroj, zakladni chirurgické nastroje a nékteré dalsi
pomUcky. Po skonéeni operaéniho vykonu instru-
mentarka endoskop rozlozi a jednotlivé &asti vlozi
do dekontaminaéni vany s vhodnym roztokem. P¥i
pfipravé a zplsobu pouziti dekontamina¢niho rozto-
ku se fidi pokyny vyrobce.

Po dekontaminaci endoskop ddkladné oplach-
ne a proplachne vSechny kandlky a kohoutky de-
mineralizovanou vodou. Nasledné endoskop osusi,
zkontroluje jeho funk&nost a oSetfi specidlnim pfi-
pravkem. Takto pfipraveny endoskop vlozi sestra
do STERRAD kazety a odesila vytahem na Usek
sterilizace (obrazek 1). Stejnym zplsobem postu-
puje i u ostatnich opakované pouZitelnych pomucek
a nastroju.

V UVN sterilizujeme endoskopy pomoci plazmo-
vé sterilizace. Tentodruh sterilizace vyzaduje obalovy
materidl - TYVEK. Do kazety s endoskopem sestra
vlozi jednotkovy test, zabali ji, oznaéi a pfipravi ke
sterilizaci. Plazmova sterilizace - vyuzivéa plazmatu
vznikajiciho ve vysokofrekvenénim elektromagnetic-
kém poli, které ve vysokém vakuu plsobi na pary
56 % peroxidu vodiku. Sterilizacni teplota je 55°C
a délka sterilizace je pfiblizné 50 minut u kratkého
a 70 minut u dlouhého cyklu (délka cyklu je zavisla
na naplni komory). Plazmovy sterilizator vyzaduje
duikladné suchy materidl, v opaéném pfipadé steri-
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Obrazek 1. Endoskop po predsterilizaéni pfipravé

A

lizaéni cyklus neprobéhne. Kazdy sterilizaéni cyklus
je monitorovan testy, které po ukondeni cyklu sestra
vyhodnoti a vysledek zapiSe do sterilizaéniho deni-
ku. Sterilni kazety i ostatni materidl jsou Cistym vyta-
hem odeslany zpét na operacni sal.

Po pouziti flexibilniho endoskopu ulozi instru-
mentarka pfistroj do specialniho kontejneru a ihned
odeSle necistym vytahem na Usek sterilizace.
K dekontaminaci a myti flexibilnich endoskopl po-
uzivame automaticky dezinfektor ADAPTASCOPE.
(obrazek 2). Endoskop je viozen do dezinfektoru,
kde je provedena tlakova zkouska, kterd ukaze, zda
neni poSkozen. Nasleduje myci cyklus, jehoz délka
je 30 minut. Po skonceni myciho cyklu sestra vlo-

Zi endoskop do €istého kontejneru a odesle Cistym
vytahem zpét na operacni sal. Nesterilni flexibilni
endoskopy jsou skladovany ve specidini skfini ve
svislé poloze, a to na zakladé doporuceni vyrobce
k zachovani optimalni Zivotnosti pfistrojl. Z tohoto
ddvodu flexibilni endoskop sterilizujeme vzdy tésné
pred pouzitim. V UVN vyuzivame etylenoxidovou
sterilizaci, pfi které je sterilizaCni teplota 37°C a dél-
ka cyklu 330 minut. V urgentnich pfipadech je mozné
vyuzit vy$Si stuperi dezinfekce.

Laparoskopické vykony
Laparoskopické vykony (nefrektomie, pyelo-
plastika, nefroureterektomie, radikalni prostatekto-

Obrazek 2. Mycka flexibilnich endoskopt Adap-
taScope

mie) vyzaduji pfedevSim laparoskopické nastroje
a ddle chirurgicky zéklad (jehelec, pinzeta, nlzky,
skalpel). Laparoskopické néstroje jsou uréeny na
jedno poutziti, ty se po operaci likviduji jako infekéni
odpad, nebo jsou uréeny k opakovanému pouzivani
a znovu se sterilizuji.

V8echny pouzité resterilizovatelné néstroje in-
strumentéarka po operaci vlozi do kontejneru a ne-
prodlené odesle nedistym vytahem na Usek steriliza-
ce. Neni-li mozné kontejner ihned odeslat, je nutné
rozlozené nastroje nalozit do vhodného dekontami-
nacniho roztoku.

Na centralni sterilizaci sestra laparoskopické
nastroje a trokary rozlozi na jednotlivé ¢ésti a spolu
s ostatnimi nastroji pfipravi na myci sita. K myti a de-
kontaminaci laparoskopickych nastroji pouzivame
automatické myci dezinfektory. V mycich dezinfekto-
rech probiha o€ista a termicka dezinfekce pfi teploté
93°C po dobu 10 minut. Po prob&hnuti myciho cyklu
sestra v Cisté z6né nastroje zkompletuje a prekontro-
luje jejich funkénost. Pripravené nastroje slozi dle se-
znamu na operacni sito, pfida jednotkovy test, zabali
do netkané textilie a vlozi do kontejneru. Kontejnery
s laparoskopickymi nastroji sterilizujeme v autoklavu
pfi teploté 121°C na 20 minut. Sterilni kontejner je
po kontrole odeslan ¢istym vytahem zpét na operac-
ni sél. Laparoskopické optiky a svétiovodné kabely
jsou ulozeny zvlast ve STERRAD kazetach. Na tyto
vyuzivame plazmovou sterilizaci.

K roboticky asistovanému laparoskopickému
vykonu (napf. radikalni prostatektomie — dVP, py-
eloplastika — dVPP, resekce ledviny — dVRL) je
zapotiebi chirurgicky zaklad, laparoskopické a ro-
botické nastroje. Robotické nastroje jsou uréeny
k opakovanému pouzivani. Kazdy nastroj ma vSak
definovany pocet pouziti. Kazdé uchyceni nastro-
je do ramene robota je Fidicim pocitaéem evido-
vano a z Cipu nastroje je odedten jeden ,Zivot*. Po
vyCerpani vSech moznych pouziti robot jiz odmita
s danym nastrojem pracovat. Slozité robotické in-
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strumentarium vyzaduje ihned po pouziti vlozit do
dekontaminace, aby se zabranilo zaschnuti krve
v jemnych &astech nastroje. K naslednému myti
a Cisténi kanalkl vyuzivame specialni myci dez-
infektor. Po probéhnuti myciho cyklu se robotické
nastroje spolu s ostatnimi nastroji viozi do kon-
tejneru a sterilizuji v autoklavu pfi teploté 121°C
(obrazek 3). OSetfeni ostatnich ndstrojd probiha
po operaénim vykonu stejnym zplsobem jako po
laparoskopii.

Zaveér

Zdravotnické pomdcky, které se sterilizuji, se
v poslednich letech vyznamné zménily. Jako vy-

sledek vyvoje novych vysetfovacich a operacnich
metod a postupd (jako je napf. minimainé invazivni
chirurgie) je centréini sterilizace denné konfronto-
vana s celou Sifi nejriznéjSich pomulcek, nastroji
a pfistroju. Oddéleni centralni sterilizace resp. zdra-
votnické zafizeni by mélo byt schopno prokazat, ze
vSechny sterilizaéni pfistroje, které pouziva, pracuji
tak, jak maji. A Ze materidl, ktery je sterilizovan, je
sterilizovan fadné monitorovanym procesem, napl-
nujicim pozadavky legislativy.

Jen tak Ize na oddéleni centralni sterilizace na-
plnit a zajistit zakladni pozadavek i pravo pacientli
na kvalitni péci a bezpedi, jak je pozadovano narod-
nimi i mezinarodnimi akreditaCnimi organizacemi.
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Doufame, ze vySe popsané postupy, které pouziva-
me v UVN Praha, toto zaruguiji a Ze v roce 2007 pfi
reakreditaci nemocnice vetné oddéleni centraini
sterilizace, opét uspéje.
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