uvobD

OPRAVDU UMiME POMOCI DRUHYM?

znalosti poskytovani neodkladné prvni pomoci, a to jak mezi laiky, tak v fadach profesiondld. Dospéla jsem bohuZel ke smutnému zévéru. Vyudujici
na gymnaziu se mi béhem rozhovoru pfiznali, Ze je to hodné davno, kdy absolvovali odborné Skoleni. To v nich navic pfili§ vzpominek nezanechalo.
Problém vyvstal uz jen pfi vzpominani na spravné telefonni ¢islo zdravotnické zachranné sluzby. Vyjimkou nebyly odpovédi typu: to je problém, vzdyt
i hasi¢i maji podobné Cislo, stejné je napsané na spousté viditelnych mist, tak pro¢ si ho pamatovat?

DalSim pfekvapenim byly védomosti medikd v prvnim roéniku. Sami fekli, Ze se zachrané lidského Zivota pedagogové na stfedni Skole nevénovali.
Povinnost poskytnout prvni pomoc v pfipadé ohrozeni Zivota je pfitom dand zakonem... Jak tedy spravné postupovat, nikomu neublizit, a kde se to
vlibec naucit? Nejde nam prece jen o to, vyposlechnout si teoretickou pfednasku, nezbytny je i prakticky nacvik, tvrdili.

Vi&asnost, rychlost zasahu a kvalitné poskytnuta pomoc zvySuji Sance pacienta quod vitam. Nedilnou souc¢asti pomoci je samoziejmé navaznost
zachranného fetézce, proto je nutné znat telefon na zachrannou sluzbu. Pokud ta po svém pfijezdu navaze na dobfe zahajenou neodkladnou laickou
prvni pomoc, dosahne pravdépodobné lepsich vysledkd. Zkladnim problémem je podle mé vSeobecna nevzdélanost v této oblasti.

V situaci vazné ohrozuijici Zivot se ale mize ocitnout kdokoliv z Vasich pfibuznych ¢i zndamych a moznd Vy budete ti jedini, ktefi by mu méli po-
skytnou prvni pomoc, a to na patfi¢né urovni. Nebo si naopak predstavte sami sebe v této situaci, v niz Vam nezbyva nez se spolehnout na schopnosti
Vaseho okoli.

Dilezité je také vzit v potaz ¢as, ktery uplyne nez se aktivuje emergentni zachranny systém! Nejdfive se vola dispecink, ten vyrozumi vozidlo
s posadkou zachranné sluzby, néjakou dobu trva i dojezd na misto, kde se nachazi postizeny. Zde by po celou dobu méla probihat opravdu kvalitni
neodkladna prvni pomoc. Jako Iékafka nezndm smutnéjsi pocit nez pohled na ne¢inné pfihlizejici, kdyz bézi ¢as... Mozek trpi hypoxii, a pokud posti-
zeny prezije, stav mozkovych funkci je znaéné nejisty.

Dotkneme-li se letmo statistik, zjistime, Ze nej¢astéjSi pficinou pfimého ohroZeni Zivota jsou z 80 % kardialni onemocnéni, z nichz je to v 60 %
akutni infarkt myokardu. To stoji urCité za vic nez jen za prosté zamysleni.

Dal$im velmi Sokujicim zjisténim byly znalosti pfimo z fad zdravotniki! A to at uz byly dotazy polozeny praktik(im, Iékaf(im ¢i sestram pracujicich
pfimo v nemocnici, ktefi nejcastéji chybovali v otdzce umélé ventilace pacienta. Tito odbornici by se proto ve viastnim zajmu méli zajimat o proskolent,
pfipadné by jim tuto moznost mél zajistit zaméstnavatel organizovanim odbornych kurz(i neodkladné resuscitace.

Samozrejmé existuji nejriznéjsi nabidky téchto kurzd a vzdy je vyhodné, pokud se Vam podafi dopfedu od svych kolegtl zjistit informace o drovni,
planu ¢i rozsahu nabizeného kurzu. Nelze opominout nezbytnou praktickou ¢ast, kde si muzete sami na simulatorech vyzkou$et nacvik svych doved-
nosti. Bohuzel ne véechny kurzy jsou schopny spinit Vase piani. Casto se rovnéz pohybuii v riznych cenovych hladinach, které ne vzdy odpovidajici
kvalité.

Nejen teorie, ale zaroven i nacvik dynamickych stereotypl, je zarukou profesionalné poskytované neodkladné resuscitace. Tyto schopnosti je
potfeba neustéle obnovovat, vhodné je pravidelné opakovani minimalné v rocnich intervalech.

Kazda ambulance by méla vlastnit a zaroven i vyuzivat pomicky k neodkladné resuscitace napfiklad ambuvak. Jednota by prospéla i odbornym
spoleénostem, ty by poté mohly vytvofit doporucené vybaveni ambulanci pro pfipady neodkladné resuscitace. To by se pravidelné kontrolovalo
a obnovovalo.

Samotni ambulantni ékafi by jakékoliv $koleni méli vzdy absolvovat v tymu Iékaf-sestra, protoze resuscitace je vzdy tymova prace.

Nastésti zakladni vitalni funkce jsou jen tfi a Stésti, jak je zndmo, pfeje pfipravenym.

Preji VAm mnoho Uspéchli pfi préci, at jste kvalitné pfipraveni na feeni moznych komplikaci, kterych at je vzdy co nejméné.
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