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VYZNAM FYTOTERAPIE U NEMOCNYCH
S BENIGNi HYPERPLAZIi PROSTATY
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Fytoterapie - 1éCba standardizovanymi, hromadné vyrabénymi, 1é¢ivy z rostlinnych drog - je nejstarsi IéEbou benigni hyperplazie
vlibec. Vychazi ze zkuSenosti a znalosti ovéfenych nékdy empirii, nez vidy jasné dolozitelnym etiopatogenickym plsobenim. Na
Iéché benigni hyperplazie prostaty se podili cca 20% a to na trhu vazaném i volném. Nejcastéjsi rostlinnou drogou je Serenoa re-
pens (Serenoa plaziva), jez je obsazena v nejvétSim poctu preparatu. Druhou pak Pygeum africanum (Slivon africkd). Zastoupeni
ostatnich drog je vyrazné mensinové (za zminku stoji jeSté Kopfiva dvoudoma - Urtica dioica) a dominuiji trhu s parafarmaky (olej
z dyné apod.).

Farmakologické plisobeni rostlinnych drog je komplexni — obsahuji fadu latek, jez samy o sobé v dostateéné koncentraci mohou vést
ke zlep$eni symptomi dolnich mocovych cest. Dle nékterych autortl je podani fytopreparatii v prvnim roce Ié¢eni stejné téinné, jako
Ié¢ba alfa - inhibitory, jini tuto 1é¢bu vyrazné podcenuji a odkazuji mezi metody lidového légitelstvi (,,Lék, ktery nema nezadouci tcin-
ky patrné nema ani zadouci“).
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THE IMPORTANCE OF PHYTOTHERAPY IN PATIENTS WITH BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA

Phytotherapy - treatment with standardized, large-scale produced preparations from herbal drugs - is the oldest type of treat-
ment of benign prostatic hyperplasia (BPH). It is based on experience and knowledge which are sometimes verified empirically
rather than being clearly evidenced by aetiopathogenic action. It accounts for some 20 % of the treatment of BPH both in con-
trolled and free market. The most common herbal drug is Serenoa repens (saw palmetto) which is contained in the greatest num-
ber of preparations. The second most common is Pygeum africanum (African plum). The other drugs are represented only in
small numbers (one worth mention is stinging nettle — Urtica dioica); they dominate the market with parapharmaceuticals (pump-
kin oil, etc.).

The pharmacological action of herbal drugs is complex. They contain a number of substances which, if in sufficient concentration,
may improve lower urinary tract symptoms in themselves. According to some, administration of phytopharmaceuticals in the first year
of treatment is as effective as the therapy with alpha-inhibitors, others, however, underevalue this treatment and refer to it as popular
healing practice (,,A drug with no undesirable effects may not even have any desirable ones.”).
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Uvod

V historii farmakologie a farmacie ma svou ne-
dilnou soucast vyzkum rostlinnych drog jako zékla-
du, od néhoz je dnes odvadéna fada syntetickych
preparatd. V ocich laické vefejnosti ma uZiti extraktu
z rostlin mnoho vyhod - existuje pfima souvislost
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s pfirodou a jeji tuSenou lécitelskou silou, pacient
sam se Casto pfimo podili na ziskani i zpracovani
drogy nebo je mu nabidnuta ¢lovékem, jez se t&si
vysokému odbornému kreditu (€asto nikoliv oficial-

cento nezadoucich U¢inkd. Paradoxné tento fakt by-
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va ,oficidlni“ medicinou bréan jako zpochybnéni t¢in-
ku obecné (,nema nezadouci ucinky, nebot nema
Zadné ucinky").

Prvni zaznamy o poutziti fytoterapie benigni hy-
perplazie prostaty pochazi z Egypta jiz z 13. stoleti
pfed Kristem a je znacné rozSifena i v soucasné
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dobé. V roce 1993 reprezentovala alternativni fy-
toterapie témér 50 % léki pouzivanych pfi terapii
tohoto onemocnéni, zatimco pouze 5% tvofily al-
fa-blokatory a dalsich 5 % inhibitory 5oi-reduktézy.
Rostlinné extrakty obsahuji fadu latek charakteru
mastnych kyselin, volnych alkohol, steroll a tri-
terpen(. Farmakokinetickd data, mechanizmus pu-
sobeni a pfesny farmakologicky ucinek téchto 1a-
tek neni ve vétSiné pfipadl pfesné znam. Mezi nej-
Castéji uzivané léky patfi extrakt suSeného zra-
[ého plodu z americké trpasli¢i palmy Serenoy pla-
zivé — Serenoa repens.

Jiz na zacatku 18. stoleti pouzivali americti In-
diani plody této rostliny jako celkové tonikum k po-
vzbuzeni chuti k jidlu, k léCeni testikularni atrofie,
impotence, erektilni dysfunkce, snizeného muz-
ského libida a otoku prostaty. Plody byly také dopo-
ruovany zenam pro lé&eni neplodnosti, bolestivych
periodach a pii laktaci. O stoleti pozdéji nachazime
i v odborné Iékarske literatufe zminky o vyuziti plo-
dd Serenoa repens pfi I6€bé otokd prostaty. V sou-
¢asné dobé tvofi fytopreparaty 1/3 1é€iv uzivanych
k terapii BHP v Evropé, velmi roz$ifené je jejich uzi-
vani v USA a v Asii, Africe a Indii patfi dokonce me-
zi léky prvni volby.
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Charakteristika rostlinnych drog
Pygeum africanum

Slivon africka (Pygeum africanum) je 30 az 45
metrd vysoky, stéle zeleny strom rostouci ve vys$sich
nadmofskych vySkach stfedni a jizni Afriky a Mada-
gaskaru. Strom ma dlouhé kozené listy, bilé kvéty
a Cervené, tfeSnim podobné, plody. Terapeuticky se
vyuziva lihovy extrakt kiry stromu (10).

Ucinné latky vytazku z kiry slivoné affické vy-
volavaji pfimo v cilové tkani (prostaté) inhibici pro-
liferace prostatickych fibroblastt indukovanou riis-
tovymi faktory. Patfi mezi né zejména b-FGF, EGF,
IGF-I, které hraji duleZitou roli pfi vzniku prostatické
fibrozy spojené se vznikem nodull, které dnes po-
vazujeme za zéklad benigni hyperplazie prostaty.
K dalSim ucinkim extraktu patfi dprava pruznosti
stény mocového méchyie a sekrecnich funkci ze-
jména u starsi tkdné a to bez soucasného ovlivnéni
hormondlni aktivity reprodukénich organd. Ugin-
né latky z Pygea navic plsobi protizanétlivé a an-
tiedématozné (1, 3, 5).

Extrakt z kiry slivoné obsahuje &tyfi skupiny
cinnych latek (10, 11, 12):

- fytosteroly (beta-sitosterol) s protizanétlivym
c¢inkem. Mechanizmus jejich plisobeni zahrnu-
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je omezeni tvorby prozanétlivych prostaglandi-
nl, které se hromadi v prostaté u muzd s BHP.
Snizuji Zilni kongesci a hromadéni krve v pro-
statické tkani.

o triterpeny (pentacyklické), které enzymatickou
blok&dou pUsobi antiedématézné a dekonges-
tivné a zvySuji integritu malych kapilar.

o estery alkoholli s dlouhymi fetézci (docosa-
nol, tetracosanol), které snizuji hladinu prolakti-
nu a cholesterolu v prostaté. Mechanizmu je za-
lozen na inhibici jejich absorpce a metabolizmu.
Obé latky se pfi BHP podili na zvétSovani ve-
likosti prostaty (prolaktin zvySuje up-take tes-
tosteronu a snizuje syntézu dihydrotestosteronu
v prostaté, cholesterol potencuje vazbu tes-
tosteronu a jeho aktivnéjsi formy dihydrotes-
tosteronu).

o mastné kyseliny a steroly — na prostatu ma-
ji protektivni ucinek, zabrariuji hromadéni tes-
tosteronu v prostaté, inhibuji tvorbu prostaglan-
dini odpovédnych za zanét.

Kira se uziva k terapii urologickych potizi.

ZlepSuje symptomy dolnich mo¢ovych cest zahrnu-
jici poruchy mikce (retardace mikce), nocni mikce
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(nykturie), Casté moceni (polakisurie), pfitomnost
rezidudlni moce apod. Vysledky klinickych studii
prokazuiji redukci vSech symptom0, zmen$eni ve-
likosti prostaty a sniZeni obstrukce hrdla mocové-
ho méchyfe. ZlepSeni symptoml BHP bylo zjis-
téno pfiblizné u 60-70% pacientl, zejména u ji-
macich symptom0 (dfive iritani) — ¢asté moceni
a nykturie, ale i symptom( evakuacnich (dfive ob-
strukéni) — retardace mikce a vznik postmikéniho
rezidua (6).

Jeden z moznych mechanizmd LUTS - dys-
funkce mocCového méchyre — je spojen s nékolika
zménami bunéénych mechanizm(: progresivni
zménou inervace moc¢ového méchyre, poruchou
funkce moCového méchyre a poruchou uskladnéni
a uvolnéni vapenatych iontli ze sarkoplazmatické-
ho retikula. Tato hypotéza vychazi z pfedstavy, ze
obstrukce mocovych cest je spojena s hypertrofii
mocového méchyre, kterd indukuje ischémii. Na-
sledkem toho dochdzi k uvoInéni intracelularniho
kalcia, které aktivuje fadu enzymdi a zpUsobi uvol-
néni volnych radikal(. Ty atakuji nervovou mem-
branu, sarkoplazmatické retikulum a mitochondrie.
Bylo zjisténo, ze pfi premedikaci extraktem z Py-
gea doSlo k signifikantni redukci kontraktilnich
i metabolickych dysfunkci zplsobenych obstrukci.
Predpoklada se tedy, Ze extrakt mize ovliviiovat
aktivaci enzym( odpovidajicich za degradaci ne-
bo uvolnéni volnych radikal(i, nebo chranit mem-
brany v0éi dcinku téchto radikald nebo enzymi
(1,2,4,9).

Pygeum ma tedy i protektivni U¢inek (10). Jeho
podavani chrani moCovy méchyf pfed metabolicky-
mi i obstruktivnimi dysfunkcemi a hypertrofii. Ne-
zpUsobuje sice omezeni hypertrofie nasledkem ob-
strukce, ale na kontraktilitu svaloviny ma vyznamny
protektivni efekt.

Za antiproliferaéni uéinky Pygea pravdépo-
dobné odpovida cytotoxicita extraktu. Bylo zjis-
téno, Ze latky extraktu zasahuji i do pfimé ak-

222

tivace proteinkindzy C a nékterych mitogenu. Ak-
tivace proteinkindzy C se zda byt dllezitym sig-
nalem, ktery je zprostfedkovany ristovymi faktory,
a ktery hraje pro stimulaci proliferace ddlezitou ro-
li. Uginek do znaéné miry zalezi na koncentraci lat-
ky (1,2, 10, 11).

Rozvoje BHP se UGcastni také aktivace a in-
filtrace ¢astic do zanétlivych bunék (teorie mi-
krotraumat prostaty). Nékteré z typu téchto bunék
(napf. makrofagy) produkuji chemotaktické me-
digtory jako jsou leukotrieny, které mohou pod-
poruji buné&nou proliferaci a tim i rozvoj onemoc-
néni. Studie dokazuji, ze extrakt z Pygea ovliv-
nuje metabolizmus kyseliny arachidonové inhibici
produkce metabolitl 5-lipooxygenézy, a tim i pri-
béh zanétu.

Pygeum pUsobi zlepSeni kvality Zivota pacient
a zlepSeni IPSS (International Prostate Symptom
Score) symptomi u téméf 90% pacientli (1, 2, 3, 4,
5,7,9,10, 12).

Pfesto bylo nékterymi studiemi zjisténo ne-
vyznamné ovlivnéni pfiznakil BHP nebo zména ve-
likosti prostaty.

Souhrnné Ize fici, ze Pygeum africanum pIni né-
kolik funkci: ovliviiuje hyperkontraktilitu svaloviny
mocového méchyfe, plsobi protizanétlivé, inhibuje
chemotaktickou aktivitu leukotriend a proliferaci
fibroblast(, zlepSuje histologicky obraz prostaty a je-
ji sekreci. Extrakt ma bezpecny toxikologicky pro-
fil, nékteré slozky mohou mit antikancerogenni ne-
bo antimutagenni vlastnosti. Uginné latky jsou prak-
ticky nerozpustné ve vodé.

Rada studii zkouma kombinovany efekt fyto-
preparatu a jako pozitivni se jevi spojeni latek, kte-
ré jsou schopny Uspésné zasahovat do metabolizmu
testosteronu blokadou 5-alfa reduktazy (fytoprepa-
raty, na rozdil od finasteridu, blokuji oba dva izoen-
zymy 5-alfa reduktézy).

Extrakt z Pygeum africanum neovliviiuje hladinu
prostatického specifického antigenu.
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Serenoa repens

Rostlina obvykle roste jako maly kef s pomalu
rostoucim, horizontalné bohaté rozvétvenym, ston-
kem dosahujici vySky 1-3m. Patfi mezi vzristem
mensi palmy s ozdobnymi véjifovitymi listy zelené,
Sedomodré az zafivé stfibrné barvy. Kazdy rok vy-
rlstaji nové, pfiblizné 1 m Siroké listy (3-7 listl/rok),
které na kefi zlstavaji po dobu asi 2 let. Kvete od
prosince do bfezna a plodi nachové ¢ervené plo-
dy. Plody jsou chranény tlustym lupenem na malém
stonku pfipevnéném ke kmenu.Tvrdé pilovité zuby
jsou uspofadany kolem Fapiku nebo stonkd listd.
Tato palma je velmi rozsifend na jihovychodé USA.
V kultufe se s ni kvili pomalému ristu setkdvame
velmi zfidka, pfestoze je velmi nendro¢nd. Otuzila
neporu$end rostlina je odoln proti ohni, proto ¢as-
to roste v oblastech ¢astych pozard. Pro vyrobu ex-
traktu se pouzivaji suSené plody, které jsou zmra-
Zeny a jemné rozemlety tak, aby jejich aktivni sloz-
ky (tj. mastné kyseliny) byly uchranény pfed hor-
kem a tfenim, které vznikaji pfi konvencnim mle-
ti téchto plodd.

Extrakt ze Serenoa repens je u¢innym in-
hibitorem rGznych enzym( a bunéénych ¢i bi-
ochemickych mechanizm( zapojenych do eti-
ologie BHP. Jeho plsobeni neni receptorové
ani substratoveé specifické. Extrakt obsahuije fa-
du aktivnich substanci. Jeho terapeuticky U¢inek
je pravdépodobné vysledkem souéasného pu-
sobeni Uéinnych latek (adice/synergizmus) nez
vlivem kazdé z nich samostatné. Mezi aktivni latky
patfi: steroidni saponiny, mastné kyseliny (kapri-
ova, kapryliova, lauriovd, palmitovd, stearova, li-
nolova, linolenové, arachidonova a olejova a jejich
etylové estery), fytosteroly (B-sitosterol, masterol,
cykloartenol, terol, lupeol, lupenon), prchavé ole-
je, pryskyfice a taniny (1, 2, 5, 7). Vytazek z plo-
dd s vysokym obsahem liposterolli a mastnych
kyselin, které tvofi 85-95% extraktu, ma an-
tiandrogenni vlastnosti, které specificky plisobi na
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Grovni cilového organu bez dal$ich dinkd na hy-
povazovan (3-sitosterol (12).

Antiandrogenni vlastnosti se projevuji potla-
¢ovénim syntézy dihydrotestosteronu (DHTSs) a jeho
fixace ke svému cytosolickému receptoru. Potlaceni
syntézy dihydrotestosteronu je spojené s inhibici
(mechanizmem nekompetitivni  blokady) aktivity
obou izoenzymi 5a-reduktazy (typ 1 a typ 2) po-
klesem intraceluldrni proteosyntézy a tim omezeni
zvétSovani objemu prostatické tkané. Pokles protei-
nové syntézy plsobenim extraktu byl prokédzan na
prostatickych bunkach také ovlivnénim funkce pro-
laktinu. Nékteré studie prokazaly pfimy vliv na me-
tabolizmus testosteronu.

V pokusech in vitro bylo déle zjisténo, ze extrakt
Serenoa repens je schopen, potlacenim aktivity fos-
folipazy A2 a nekompetitivni inhibici cyklooxygena-
zy a lipooxygenazy, zabranit uvolnéni arachidonové
kyseliny, snizit syntézu prostaglandind a leukotriend
a hromadéni mastocytt. Proto plsobi protizanétli-
vé v cilovém organu — prostaté (6).

Farmakologické ucinky poukazuji mimo jiné i vy-
razny vliv latky na snizovani kongesce (anemizace
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prostaty). Tento Ucinek je zvIasté velmi dlleZity v po-
¢ateCnich stadiich onemocnéni, kdy prekrveni panve
stoji v popfedi symptomatologie BHP. Antiandrogen-
ni a lokalné anemizujici (antiedématézni) acinky by
mohly vysvétlit pfiznivé vysledky v symptomatologii
nezhoubné hypertrofie prostaty (9).

Fitzpatrick a dal$i autofi prokdzali v roce 1993
dal$i ucinky rostlinnych extraktl, které se podileji
na zlepSeni symptomatologie onemocnéni. K tém-
to ucink(m patfi inhibice syntézy proteinu vazici-
ho v séru androgeny (sex-hormon binding globulin
- SHBG), inhibice rdstovych faktord (fibroblastového
ristového faktoru — FGF, epidermalniho rlstového
faktoru — EGF, transformujiciho ristového faktoru al-
fa a beta — TGF), antiestrogenni U¢inek zplsobeny
blokovanim aromatazy, antiproliferani a mirny cyto-
toxicky ucinek (indukce apoptdzy) na hyperplastické
buriky prostaty (10, 12).

Nedavno bylo zjisténo, ze U¢inné latky obsazené
v extraktu inhibuji o,-adrenoreceptory. Jestlize bi-
ologicka dostupnost a dalsi farmakokinetické ucinky
téchto latek jsou podobné jako u blokatori o, -adre-
noceptor(, potom mlZe byt tento receptorovy anta-
gonizmus i pficinou lé¢ebného ucinku extraktu u pa-
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cientli se symptomy dolniho mo&ového traktu, svéd-
¢ici pro BHP.

Farmakokinetické ddaje nejsou u lidi k dispozici.
Kineticka studie u krys, kterym byla t¢inna latka po-
dana peroralné, dokazala, ze vstfebavani produktu
je pomalé (plazmaticky vrchol 7 hodin po poziti) pro-
dlouzeny plazmaticky polo¢as (56 hodin a 115 hodin
podle frakce), vylu€ovani ledvinami je nizké (30 %),
pfevazuje vyluCovani trdvicim traktem - stolici
(70%). Pfi opakovaném podavani je pozorovano
vyrazné vychytavani uéinnych slozek v tkanich
prostaty (9, 10, 11).

Studie zaméfené na sledovani distribuce "C-
oleové kyseliny a ™C-sitosterolu u krys ukéazaly na
zvy$enou distribuci a hromadéni téchto latek v pro-
staté v porovnani s distribuci do semennych vacka,
mozku nebo moCového méchyre.

U muzd stfedniho a vy$siho véku pfi funkénich
obtizich spojenych s benigni hyperplazii prostaty
(Casté moceni — zejména v noci, zvySené mikéni
Usili, slaby mo¢ovy proud, pocit nedokonalého vy-
prazdnéni, obtizny zacatek moceni) pfedevsim v po-
¢étecnich stadiich onemocnéni. Pfipravek samozfej-
mé nenahrazuje nutnost chirurgického vykonu.
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Diky obsahu fady u¢innych latek a komplexni-
mu mechanizmu farmakologického pusobeni mi-
Ze byt extrakt Serenoa repens pouzit jako doplii-
kovy Ik ke zlepSeni symptomu pfi impotenci a sni-
zeném libidu, snizené funkci slizni¢nich membran,
zanétu a hypotyredze. Déle bylo po jeho aplikaci
zaznamenano zlep$eni stavu pfi atrofii varlat, ne-
plodnosti u Zen a snizené funkci ovarii, nechuten-
stvi a celkové ochablosti (anabolizace). Extrakt ne-
mé vliv na pozornost pfi fizeni motorovych vozidel
a obsluze strojl.

Indikace

Fytoterapie je vyhrazena nemocnym s lehkym
a stfedné téZkym postizenim dle Mezinarodniho
skore prostatickych pfiznakd.

Davka a uzivani

Extractum Pygei africani je obvykle dob-
fe snaden. Ojedinéle se vyskytuji zazivaci potize
(mirné gastrointestinalni drazdéni) jako nauzea,
zvraceni, prdjem. Je bez vyznamnych vedlejSich
Ucéinkd, velmi bezpeény a dobfe tolerovany. PFi-
blizné 1,1% musi pferusit podavani pro jeho ne-
snasenlivost.

Obvykle denni davka je dvakrat denné 50-
100 mg pfiblizné po 12 hodinéch (rano a vecer). Te-
rapie trva 6-8 tydn, je mozné ji opakovat. Uginky
pfetrvavaji po dobu 6-9 mésicl. Extrakt se podava
ve formé tobolek, které se polykaji nerozkousané
pred jidlem. DoporuCuije se zapijet tobolky dostate¢-
nym mnozstvim tekutiny.

Doporu¢ené davkovani je dvakrat denné, tj. jed-
nou rano a jednou vecer, 1 kapsle v pribéhu jidla &i
po jidle. Lék je nutné zapit vodou. Lé&ebny efekt na-
stupuje nejdfive po Ctyfech tydnech lécby. Po ma-
ximalné 4—6 mésicich lécby se doporucuje preruse-
ni terapie, 1é¢bu Ize vSak opakovat (podle potreby).
S vysazenim lécby Ucinek klesa. Neni znama zad-
né kontraindikace, pouze eventuelni pfecitlivélost na
nékterou ze slozek pfipravku.

Experimentalni studie s extr. Serenoa repens
neprokdzaly Iékové interakce s pfipravky riiznych te-
rapeutickych skupin obvykle uzivanych v této indi-
kaéni oblasti (antibiotika a mo¢ova antiseptika, pro-

Uginnou latkou je Serenoae repentis extractum
siccum (97 % volnych nebo esterifikovanych mast-
nych kyselin, 3% nezmydelfiovatelnych mastnych
kyselin) 160-320mg v 1 kapsli.

Pripravek je obvykle dobfe snaSen. Pouze
pfi uziti pfipravku nalacno se mohou objevit gast-
rointestinalni potize (nauzea, pyréza). Nedoporu-
Cuje se podéavat osobam se zavaznym ledvinovym
onemocnénim nebo poruchami ledvinového par-
enchymu.
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Diskuze

Je zcela nepragmatické soudit vztahy mezi al-
ternativnimi 1éCebnymi pfistupy a pfistupy oficialni
mediciny, nebot tyto spory, ¢asto dokazovany jed-
notlivymi kasuistikami, nemaji pro zadnou stra-
nu uspokojivé zavéry. Botanika je v3ak stale vy-
znamnou a nedilnou slozkou farmaceutického
i farmakologického vzdélani a je nepochybné, ze
pfiroda dosud nefekla své posledni slovo, nebot je
pravdou, ze v fadé drog nejsme schopni definovat
jednu ucinnou latku odpovédnou za pozitivni kli-
nickou odpovéd. Extrakt Pygeum africanum patfi
mezi nejstarsi Iéky pro Ié¢bu symptomi dolnich
mocovych cest (10). | kdyz se slivor africka vy-
skytuje na pomérné omezeném Uzemi jizni Afriky
a Madagaskaru, jeji efekt na mikéni obtize je zndm
od konce 18. stoleti. V té dobé doporu¢ovany od-
var z listl a plodd se s postupem doby ukazal ja-
ko nejméné ucinnou slozkou, podobné jako sna-
ha o standardizaci v mastovych zékladech. Od 40.
let 20. stoleti se francouzska farmacie zaméfila na
ziskani lihového extraktu z kiry stromu. Tento ob-
sahuje standardizované davky definovanych latek
v tobolce. V roce 1969 — 1970 jsou publikovany
prvni dvojité slepé studie s Pygeem v terapii BHP.
Jeji efektivita je cca o 30-40% lepsi, nez u pla-
cebovych skupin. Je nepochybné, Ze extrakt z Py-
gea ma svou Ulohu v terapii LUTS. Doba terapie je
omezena na 8 tydnu (coZ povazuji za neoddvodné-
né mélo) a zasahuje na drovni rdstovych faktord,
které inhibuje. Nezname jinou drogu ¢i synteticky
preparat s obdobnych efektem. Wilt a kol. pro-
kdzal za zasadni ucinnou latku B-sitosterol, kte-
ry izolované dosahuje zajimavych vysledki v te-
rapii LUTS (10, 12).

Cetné literarni tdaje nasv&déuji tomu, e vy-
tazek ze Serenoa repens (at uz samostatné nebo
v kombinaci s dal§imi fytoterapeutickymi latkami)
zmirfiuje symptomy, provazejici BHP u vice nez
Ctvrtiny pacientl (2, 3). Plsobi jako diuretikum
a tonikum mocového méchyie a pfi srovnavani
s placebem pUsobi pozitivné na nykturii, zvysuje
maximalni a primérny pratok mo¢i mogovou trubi-
ci a pozitivné ovliviuje rezidualni mocovy objem.
Na druhé strané je vSak tfeba uvést, ze po jeho
opakovaném podavani nebyla zaznamenana zad-
nd vyznamna zména ukazatel( obstrukce mocové
trubice. Srovnani s finasteridem prokézalo, ze
vytazek ma prakticky stejné ucinky na urologic-
kou symptomatologii, m& v§ak méné vedlejSich
Ucinkl (nizsi frekvence erektilnich dysfunkcei), je
méné toxicky a je levnéjsi. Pfestoze fada prove-
denych klinickych studii prokazala jen minimalni
vliv vytazku ze Serenoa repens na plazmatické
hladiny testosteronu, DHTSs, luteinizaéniho a fo-
likuly stimulujiciho hormonu, byl zaznamenan vy-
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znamny pokles pocétu receptorl pro steroidni
hormony (obdobné, jako ,Up“ regulace pfi podani
analogll LH-RH) a aktivity enzym(, které se vy-
znamnou mérou podileji na terapeutickém Ugin-
ku extraktu (1, 4, 6).

Je zajimavé, Ze extrakt Serenoa repens je rov-
néz doporucovan jako potravinové tonikum pfi -
¢eni kachektizujicich stavil a poruch ristu, pod-
poruje zdravou chut k jidlu a traveni. Plisobi rovnéz
pozitivné na Stitnou zlazu - Ize vyuzit pfi terapii hy-
potyredzy, napomaha regulaci pohlavniho vyvoje
a normalizaci aktivity pohlavnich Zlaz a organd. Pro
svlij pozitivni U¢inek na BHP je nazyvana ,plant
catheter” — rostlinny katétr. Vedle toho plsobi ta-
ké jako afrodiziakum (u muzi i zen) a sexudlni sti-
mulans. Patfi rovnéz k nékolika malo rostlinam, je-
jichz vytazky pUsobi na vétsinu tkani lidského téla
anabolicky.

Nejoblibenéjsi rostlina — Serenoa repens - ve
farmakoterapii benigni hyperplazie prostaty je da-
na nejen priikaznou efektivitou, ale také snadnou
dostupnosti. Serenoa je rostlina s velmi snadnym
péstovanim a pravé tato dostupnost vede k jejimu
rozSifeni na trhu farmakologickych i potravinaf-
skych firem.

Zavér

Pygeum africanum je zdrojem dllezité drogy
pouzivané k terapii mikénich obtizi u starSich je-
dincl. Droga se téméf vyluéné ziskava z klry stro-
mu. Pro regeneraci a zachovani porostu je nezbyt-
né odstranit z kliry stromu jen malou ¢ast — nékolik
odrezkd, které strom neohrozi v dalSim riistu. S ob-
jevem ucinnych latek se postupem ¢asu rapidné
zvySily poZzadavky na mnozstvi u¢innych latek z k-
ry stromu, coz vedlo k postupnému vykaceni ce-
lych oblasti lesd se slivonémi. Tento proces ved|
k Ubytku zralych a regenerace schopnych stromg.
Vysledkem je zafazeni slivoné mezi ohrozené dru-
hy. Jako pokus k zastaveni vykaceni byly nékte-
rymi viddami postizenych oblasti vydana omezeni
k tézbé tohoto stromu a nafizeni ke spravné ma-
nipulaci a zachazeni s pfirodnimi zdroji. K ochra-
né druhu se pfipojilo i UNESCO, jez zavedlo pro-
gram na vyvoj a uchovani genetickych variaci dru-
hu. Ten m& zvysit produkci druhd s vysokym ob-
sahem Ucinnych latek v kiife a sou¢asné zabranit
Uplnému vyplenéni.
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