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Ke konzervativni |6¢bé benigni hy-
perplazie prostaty (BHP) jsou indi-

kovani

rizikové faktory progrese

1. pacienti s projevy LUTS (IPSS 8 a vice)
2. pacienti s rizikem progrese BHP

PSA > 1.4ng/ml
vék > 65 let
objem prostaty nad 30-40ml

K dispozici jsou tfi zakladni skupiny Iéku: alfa-sympatolytika, inhibitory 5-alfa-reduktazy a fytopreparaty.

Pozorné sledovani
charakteristika
indikace

Alfa-sympatolytika (Alfa-SL)
charakteristika
mechanizmus ucinku

indikace
Iéky

snasenlivost

nejcastéjsi nezadouci ucinky

edukace, uklidnéni, pravidelné sledovani a poradenstvi v otazkach zivotniho stylu
mirné symptomaticti nemocni s prostatou do 30-40ml

antagonizace alfa-1 adrenergnich receptori zodpovédnych za tonus hladké svaloviny prostaty a hrdla moového méchyre
snizeni dynamické komponenty obstrukce BHP — ¢inek se projevi béhem nékolika dni
pacienti s prostatou < 30 ml nebo PSA < 1.4ng/ml, nejcastéji stfedné symptomaticti

s dlouhodobym U¢inkem upravené pro davkovani jedenkrat denné (tamsulosin, alfuzosin, doxazosin a terazosin)
mezi jednotlivymi typy nejsou vyznamné rozdily v d¢innosti

velmi dobra

posturdini hypotenze, zavraté, bolesti hlavy, zdufeni nosni sliznice, retrogradni ejakulace

Inhibitory 5-alfa-reduktazy (5 - ARI)

charakteristika
mechanizmus ucinku

indikace
Iéky
snasenlivost

nejcastéjsi nezadouci ucinky

Kombinovana lécba
charakteristika
mechanizmus ucinku
indikace

Iéky

snasenlivost

nejcastéjsi nezadouci ucinky

zasahuiji do pfirozeného vyvoje BHP inhibici enzymu, ktery umoZzniuje na urovni prostaty konverzi testosteronu na dihydrotestosteron

snizeni statické komponenty obstrukce BHP (zmenSenim velikosti); U¢inkuji u BHP stfedniho a vétsiho objemu (nad 30-40ml)
ucinek Ize prokazat az po 6 mésicich

nemocni s prostatou nad 30 ml nebo PSA > 1.4 ng/ml, mirné symptomaticti
finasterid, dutasterid
velmi dobra

poruchy ejakulace, libida, erekce

vyuziva kombinovaného plisobeni alfa-blokator(i a inhibitorl 5-alfa reduktazy
snizeni dynamickeé i statické komponenty obstrukce BHP

pacienti s prostatou nad 30 ml nebo PSA > 1.4 ng/ml, stfedné symptomaticti
alfa-SL jakékoliv + finasterid/dutasterid

velmi dobra

kombinace nezadoucich Ucinkd obou skupin
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Fytoterapie
charakteristika
mechanizmus d¢inku
indikace

rostliny

snasenlivost

nejcastéjsi nezadouci ucinky
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extrakty riiznych rostlin nebo jejich ¢ésti, ¢asto v kombinaci s vitaminy, stopovymi prvky atd.
neni znam; je obtizné urcit latku s hlavnim biologickym téinkem

terapie neni urologickymi standardy doporu€ovéna, nebot G¢innost se nepodafilo prokazat
americka trpasli¢i palma, slivon africka, kopfiva dvoudomé, semena dyné, africké rajce, atd.
velmi dobra

témér zadné, jen alergie
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