PECE O INTRAVENOZNIi VSTUPY
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Snad kazdy den se setkavame ve zdravotnické praxi se zavadénim nitroZilnich kanyl. Zakladem uspésné lécby a predcha-

zeni komplikaci je prevence infekce a fadna edukace zdravotnickych pracovnikd.

Prevence infekce pfi zavadéni kanyly:
myti a dezinfekce rukou, pouziti rukavic
spravna dezinfekce mista vpichu

misto vpichu nechte zaschnout

sterilni fixace kanyly

v€asna vyména kanyly — za 72 hodin
vymeéna ochranné folie co 24 hodin
zabranit kontaminaci setl a ampuli

*  odstranit kanylu co nejdfive.

Doporuceny postup pFi zavedeni
kanyly:

Proved” fadné myti rukou a pouzij ruka-
vice. Vyhledej misto vpichu a dezinfikuj kizi.
Pfed zavedenim kanyly nech misto fadné
oschnout. Setrné a sterilné zavadéj kanylu,
sleduj misto vpichu a dbej o jeji prlchodnost.
Fixuj kanylu a infuzni soupravu. Pfiloz ochran-
ny film a pacienta pou¢ 0 moznosti manipulace
s kanylou. Sleduj misto vpichu a okoli kanyly
a to vizudlné i palpacné. Kanylu odstran, jak-
mile neni z klinického hlediska nutna, rozhod-
né ji nenechavej zavedenou déle nez 72 ho-

Graf 1. Kompllkace na nasem oddéleni
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Obrazek 1. Desinfekce kiize pfed vpichem
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din. Denné provadéj vymény ochrannych filma
a sleduj okoli kiize. Provadéj zaznam do doku-
mentace. Podle zvyklosti pracovisté napi$ na
kryti datum zavedeni a podpis. Zavadéj vzdy
kanylu dle stanovenych standard(. Doporu-
¢eny postup vyznamné napomaha ke snizeni
vyskytu infekci.

OsetfFeni kanyly

Pfi odstranéni filmu nejprve okoli opét
dezinfikuj, nechej zaschnout dezinfekci a pfi-
loz novy ochranny film.

Odstranéni kanyly

Provadéjte kontroly, zda je kanyla po-
tfebnd. Snizujeme tim jiz zndmé riziko infekei
a myslime zde i na vyhody a nevyhody pro
pacienta.

Pro¢ pouzivat prevazové filmy

a folie misto gazy:

Jednotlivé fixaéni prasvitné folie se vy-
rabi v mnoha tvarech a velikostech. Jsou
mimofadné Setrné ke kizi, obsahuji hypoa-
lergenni lepidlo, které snizuje riziko alergic-
kych reakci a podrazdéni kuze v okoli vpi-

Obrézek 2. Prihledny obvaz
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chu. Folie je pruzna a dobfe pfiléha ke kizi.
Prisvitna folie zajisti optimalni propustnost
vodnich par a kysliku a to i u silné potivé kd-
Ze. Velmi tenkd membrana brani proniknuti
mikroorganizmd, pfi sou¢asném zachovani
optimalni vihkosti. Filmy a folie jsou idedlni
pro fixaci kanyl, jsou dobfe tvarovatelné,
bezpe¢né piekryvaji misto vpichu i samot-
nou kanylu. Umozni pfimé sledovéani mista
zavedeni, aniz by bylo nutné pfevaz odstra-
nit nebo hybat s kanylou.

Rizikové faktory vzniku infekce
pFi zavedené kanyle:

* dlouhodobé zavedend kanyla

* nedostatecnd sterilita pfi zavadéni

* nespravné kryti a fixace

* nespravné oSetfovani zavedené kanyly.

Komplikace spojené s nitrozilni

kanylou:
o zarudnuti mista vpichu
o zénétzily

* alergickd reakce na kryti a desinfekci

* paravendzni aplikace infuzi a Iékd

* neprlichodnost kanyly

» poruseni celistvosti kuze pfi odstranéni
kanyly.

Uloha kryti:

*  zabranit nezadoucim pohybim a uvolnéni
kanyly

* chranit misto zavedeni pfed kontaminaci
z vnéjSku

* umoznit snadnou kontrolu mista vpichu

o zajistit vétsi pohodli nemocného.

Nékdy i zdanlivé banalni vykon, jako je
zavedeni intravenézni kanyly, maze byt rozho-
dujici pro dal$i osud pacienta. M&jme na mysli
riziko infekce a pfimé ohrozeni pacientova
zdravi a Zivota, neméné dllezité je i paciento-
vo pohodli a komfort. Zalezi na Vas.
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