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Prace se zabyva otazkou, zda se Iékar provadéjici ritualni obiizku nedostava do rozporu s principy lékai'skeé etiky tim, ze provadi
vykon ne z diivodii Ié¢ebnych, ale naboZenskych. Autofi predkladaji argumenty, podle kterych tento lékaF postupuie eticky.
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ETHICAL ASPECTS OF MALE RITUAL CIRCUMCISION
The article questions a fact, whether a doctor, performing ritual circumcision, does not get into the conflict with principles
of medical ethics because of performing an operation due to religious and not medical reasons. Authors present arguments,

why such a doctor practices ethically.
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V mnozstvi etickych problémd, kterymi je
svét zaCatku 21. stoleti zahrnovan, se nékomu
mize zdat diskuze okolo muzské ritudlni ob-
fizky nedllezitd, moznd az trividlni. Myslime
si v§ak, Ze se jedna o téma dlleZité a aktudlni
i v zemépisnych $itkéch, v jakych lezi Ceskd
republika. S pfibyvajici migraci riznych etnik
a lidi rGznych vyznani se ¢esky urolog bude
stale Castéji setkdvat s pozadavkem na prove-
deni muzské ritudini obfizky.

Prvni zminky o ni miZeme nalézt hluboko
v minulosti. Dlkazy o provadéni tohoto vyko-
nu byly objeveny napf. v egyptskych hrobech
starych 5000 let. Podle historik obfizka exis-
tovala jiz 13000 let pfed n. I. (4).

Zminky o obfizce nalézdme i ve Starém
zakoné, v knize Genesis, 17: 9-14. Obfizka
je zde prezentovana jako vyraz souhlasu se
smlouvou mezi Bohem a Abrahdmem, zastu-
pujicim cely lid. Je jakymsi znamenim Boziho
dila milosti, jimz si Hospodin vyvoluje a ozna-
¢uje lidi pro sebe. Krev prolita pfi obfizce ne-
vyjadfuje trpké useky cesty, jimiz ¢lovék musi
projit v ramci sebeposvécovani, ale vzacny
Bozi narok na ty, které si povolava a ozna-
¢uje znamenim své smlouvy (10). Vétsina Zi-
dovskych chlapct je obfezana osmy den po
narozeni. Obfizku také praktikuji Muslimové,
pro které je znamenim duchovni o€isty. Mus-
limové byvaji obfezani v obdobi jinoSstvi, tedy
jesté pred svatbou. V budhismu se s obfizkou
nesetkame. Obecné vzato, kiestanstvi nema
zvlastni doporuceni stran obfizky.

V 19. stoleti byla v nékterych zapadnich
zemich obfizka povySena na tzv. hygienic-
ky zékrok. Ve Velké Britanii a jinych anglicky
mluvicich zemich se provadéla jako prevence
masturbace a Udajnych nemoci souvisejicich
s ni. Pozdéji se vykon v urCitych zemich, napf.
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v USA rozsifil a stal se opravdu popularnim. Za-
stanci obfizky s oblibou tvrdili, Ze pfinasi pouze
vyhody. Dokonce i dnes je nékdy praepucium
vnimano pouze jako kus kize bez, nebo jen
s minimalni funkci. Néktefi autofi tvrdi, Ze dét-
skd obfizka nezplsobuje skutecnou bolest,
pfindsi jen minimalni rizika a pacient po vyko-
nu dlouhodobé netrpi. Casto je prohlasovéno,
ze pokud je vykon proveden v ¢asném détstvi,
dotyény z ného mlze mit jen prospéch. V USA,
kde je muzska obfizka vyzadovana a provadéna
i bez souvislosti s nabozenskym pfesvédcenim,
jde o velmi rozsifeny vykon, i kdyz jeho preva-
lence klesla z 90% v 70. letech na sou¢asnych
méné nez 60 % (3).

Pres dlouholetou diskuzi zlstava lékafsky
nazor na vec rozpolceny. Existuji Iékarské in-
dikace, kdy je provedeni obfizky vhodné, a po-
kud nelze vyuzit alternativniho postupu, stava
se jedinym moznym FeSenim. V ostatnich
pfipadech, kterych je ve svétovém méfitku
drtiva vétsina, vSak vykon nezbytny neni a je
tak nékterymi chapan jako zékrok mutilujici,
zbyte¢né pacienta traumatizujici a pozname-
navajici na dozivoti. Lze tedy tvrdit, Ze lékaf
vykondvajici obfizku ne z |ékafské indikace
se chova nemordlné, neeticky? A je dokonce
mozné obvinit ho z ilegélniho jednani?

Muzska obfizka je podle jednoho nazoru
pfedmétem debaty Iékafi. Existuje nékolik stu-
dii dokazuijicich, Ze tento vykon mlZe pacienta
ochranit pfed nékterymi pohlavné pfenosnymi
nemocemi, zvlasté je pak chranén pacientlv
sexualni partner (2, 7, 9). Jisté je, ze u muzl
obfezanych v détstvi, az na naprosté vyjimky,
nevznika karcinom penisu. Kromé prodlouze-
ného Casu do ejakulace pfi koitu nema obfizka
signifikantni vliv na sexudlini funkci obfezanych
muzl (1). Otdzka karcinomu délozniho €ipku
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u Zen obfezanych sexuélnich partnerd neni
uzavfena, avSak vysledky nékolika studii na-
znaduji, ze partnerky neobfezanych muz({i jsou
vystaveny vySSimu riziku tohoto onemocnéni
(8, 5, 11). Z pohledu urologa je také praepuci-
um vhodné k poutZiti pfi rekonstrukénich vyko-
nech pro striktury uretry.

Pro Zidy a Muslimy je obfizka zaleZitosti
viry. Pro obé nabozenstvi mé jiz tradiéné vel-
ky vyznam. Mnozi z nich trvaji na tom, ze dité
proziva pouze doCasnou bolest a neni do bu-
doucna ohroZeno ni¢im negativnim, a pokud je
obfizka provedena lege artis, nepfinasi s sebou
vazné zdravotni komplikace. Pro véfici Zidovské
rodiCe je obfezani velkym darem a dobrem pro
jejich dité. Spoleénost jako celek chape celou
zaleZitost jako pfedmét rozhodnuti rodicu.

Kazdy ¢lovék ma pravo na zachovani viastni
integrity. Je ovSem provedeni obfizky v rozporu
s timto tvrzenim? Slovo ,integrita“ mizeme cha-
pat v roviné fyzické, ale také v psychologické,
s neposkozenym vlastnim télem vnima pocho-
pitelné svij organizmus jako celistvy. Mlze se
vak stat, ze i pacient po amputaci ¢ésti téla se
citi integrovany, nemysli si, ze jeho télesna ani
dusevni celistvost byla narudena. To samé plati
pro obfezané hochy, ktefi si Casem uvédomuii,
Ze jejich télo vypada jinak nez télo nékoho jiné-
ho, ale neciti se nutné ménécenni, postradajici
cosi dlllezitého. Zidovsky hoch by nejspise pro-
Zival podobné pocity v opacném pfipadé, tedy
kdyby nebyl obfezan.

Neopominutelny je taktéz nézor socidlniho
spolecenstvi, napfiklad ndbozenské komunity,
v niz jedinec Zije. Pro jiz zminéné Zidy nejde
pouze o samotny chirurgicky zakrok. Obfizku
chapou jako ritudl s hlubokym historickym
a kulturnim vyznamem. Je moralni a spravné,
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Obrazek 1. Nastroje k provadéni obfizky.
Stribro, ocel, sklo. Druha polovina 19. stoleti.
(Zidovské muzeum v Praze)

aby rodiCe rozhodli za dité nejen v pfipadé
terapeutického, ale i neterapeutického, avSak
zarovef bezpeCného vykonu (3). Je také
ospravedinitelné jednani rodicd, ktefi svym
rozhodnutim zpusobi ditéti kratkodobou bolest
v pfipadé, zZe tato je mnohondsobné prevyse-
na uzitkem z tohoto Ukonu. Tato podminka je
u ritudlnich obfizek spinéna.

Uréitou specifikaci prav pacientt je ,Charta
prav déti v nemocnici“ platna od roku 1993. Ve
4. bodé se pravi, ze ,,...kazdé dité ma byt chra-
néno pfed vSemi zakroky, které pro jeho 1é¢bu
nejsou nezbytné” (6). Na prvni pohled se lékaf
provadéjici ritudlni obfizku dostava do konflik-
tu s timto prohlaSenim. Nemusi vSak tomu tak
nezbytné byt. Obfizka pro zdravého chlapce
samozfejmé neni nezbytnd, ale vyzaduiji-li to
ostatni ¢lenové spolecenstvi, je pro ného vhod-
né, aby ji podstoupil. Je jisté vhodné;jsi provést
obfizku na vybaveném operacnim sale za asep-
tickych podminek, nez ji vykonat pochybnym
zplsobem za nevhodnych okolnosti. Na sal Ize
pfizvat i rabina a obfad tak miize byt z ndbozen-
ského hlediska zcela plnohodnotny.

Domnivame se, ze ani s dalSim kodexem
upravujicim pravidla zachazeni s pacientem,
tedy s Etickym kodexem Ceské Iékafské ko-
mory platnym od r. 1996 se lékaF pfi ritudlni
obfizce nedostava do sporu. V jeho 1. bodé 3.
oddilu se pravi: ,(Iékar) vzdy véas a dlsledné
zajisti 16&ebnd opatfeni, kterd zdravotni stav
nemocného vyzaduje“ (6). Mluvi se zde o sta-

Obrazek 2. Zidle pouZzivana pfi obfizce.
Drevo, damasek, 1805. (Zidovské muzeum
v Praze)

vu zdravotnim. Jestlize vSak zdravi chapeme
nejen jako pohodu télesnou a dusevni, ale i ja-
ko pohodu socidlni, nemizeme nez souhlasit
s obfezénim chlapce, kterému by jinak hrozilo
az odmitnuti vlastni komunitou.

Zavérem lze shrnout, Ze |ékaf provadéjici
obfizku lege artis jen na pozadani rodicu ¢i sa-
motného pacienta neporusuje zadny pfedpis
a jeho chovéni je etické. Vzhledem k zvIast-
nimu vyznamu operované &asti téla je vSak
nadmiru vhodné, aby si Iékaf, tak jako v jinych
pfipadech, vyzadal pisemné vyjadreni rodi¢a.

Obrazek 3. Malba na motivy obrizky. Olej na

platné, Cechy (?), 1764. (Zidovské muzeum
v Praze)

Vzhledem k tomu, Ze z vefejného zdravot-
nictvi jsou hrazeny pouze vykony z lékafské
indikace, je nutné, aby Zadatel uhradil naklady
spojené s provedenim rituaini obfizky ve zdra-
votnickém zafizeni v pIné vysi.

Prace byla podpofena projektem
VZ MSM 111100005.
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