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Stejné jako praktickd ultrasonografie se
i praktickd urodynamika stala pravidelnym
Ucastnikem zafijovych konferenci v Olomou-
ci, takze jsme se opét seSli po dvou letech
na Teoretickych Ustavech LF UP v Olomouci
v dobé od 7.-8. zafi. Dvoudenniho setkani se
zU¢astnili 1ékafi i sestry z urologie, gynekolo-
gie, véetné zastupcl rehabilitaénich oddéleni
a lazeriské péce. Ve Ctvrtek 7. zafi probéhl za
piitomnosti 40 zjemcd dopoledni workshop.
Cilem tohoto pracovniho setkani bylo seznamit
|ékare, zaginajici s urodynamickym vySetfenim,
se zéklady urodynamiky. Smyslem bylo ukazat,
Ze urodynamicka vySetfeni od bézné, neinvaziv-
ni uroflowmetrie az po miniinvazivni PQ studie
a videodetekce, jsou vysetfeni snadna, bezped-
na a spolehlivd s vysokym koeficientem shody
areproduktibility, pokud jsou provadéna spravné
a kvalitné v souladu se zasadami urodynamic-
kych praktik a doporuceni ICS. Po absolvovani
kurzu méli byt vaichni jeho ucastnici schopni sa-
mi vybrat vhodné urodynamické vybaveni a ka-
tétry, pfipravit urodynamickou aparaturu a poté
provést zcela samostatné UFM véetné plnici
a mikéni cystometrie za standardnich podmi-
nek. V ramci workshopu byla velka pozornost
vénovana i analyzam naméfenych dat, pficemz
byli prezentovany typické urodynamickeé kfivky.
Na modelovych pfikladech byly demonstrovany
nejCastéji se vyskytujici artefakty, byla vysvét-
lena jejich detekce a korekce naméfenych dat.
Byla diskutovana problematika analyzy nomo-
gram( a zdiraznén vyznam dotaznikd a miké-
nich karet. Druha ¢ast dopoledniho workshopu
byla vénovéana detekci stresové inkontinence,
kde byly podrobné probrany specifické problé-
my pfi tlakovém zhodnoceni uretry a osvétlena
problematika stanoveni VLPP. Na zavér jsme se
vénovali videourodynamice v rdmci zhodnoceni
neurogenniho méchyfe véetné vysvétleni pro-
blematiky BLPP.

Odpoledni workshop byl vénovan no-
vinkdm a experimentalnim urodynamickym
praktikdm. Byla predvédéna videodetekce

VLPP, metodika a vysledky 4 kanalova UPP,
byly prezentovény vysledky a metodika urody-
namického vySetfeni u orthotopni neoveziky
a experimenalni vyhodnoceni BOR u muzi
s BPE. Dale byli d¢astnici seznameni s novin-
kymi — stanoveni URP (uretréini retrogradni
tlak) a neinvazivni cystometrii véetné nékolika
jejich modifikaci.

Druhy den konferekce se uskutecnil ve
velké poslucharné pfi dCasti 70 pfihlaSenych.
Program byl rozdélen do nékolika sekci. Na
pocatku byli uCastnici seznameni s novinkami
v terminologii a klasifikaci LUTS v souvislosti
s poslednim update: P. Abrams et all. Stan-
dardisation of terminology of lower urinary tract
function. Neurourol Urodyn 2002; 21: s 167-178.
Jde o rozsahly materidl, jehoz pfesné znéni je
mozno shlédnout na www.icsoffice.org.

V sekci OAB bylo zminéno, ze jde vlast-
né o komplex symptomd s definovanou pre-
valenci na zékladé epidemiologickych studii.
OAB tedy nelze definovat jednim symptomem.
Taktéz byla nové definovana urgence. Dle
momentalné platné klasifikace jde o nahlou
nepfekonatelnou potfebu moceni, kterou Ize
jen s obtizemi odddlit. Byl vysvétlen rozdil
mezi hyperaktivitou detruzoru (urodynamicky
termin) a OAB. Dlraz byl kladen na stratifikaci
vySetieni, pficemz fada vySetfeni 1. linie by
méla byt provéadéna jiz v rdmci prace praktic-
kych lékari. Zahajit I6€bu OAB Ize empiricky
na zakladé sprdvné vyplnéné mikéni karty,
zhodnoceni UFM a RV a zékladniho fyzikal-
niho vySetfeni a zhodnoceni anamnestickych
dat. Invazivni UDV je nutno indikovat pfi selhé-
ni léEby, u komplikovanych pacientd, i pfed in-
vazivni lé¢bou. V ramci sekce nonneurogenni
OAB byla prezentovana moznost vyuZiti botu-
linumtoxinu. Vysledky byly demonstrovany na
vlastnim souboru pacientl. Jde o velmi efek-
tivni zplsob 1é¢by refrakterniho OAB, nicméné
indikace musi byt zcela striktni i vzhledem k fi-
nanéni naro¢nosti. Dlkladné byla zhodnoce-
na celd Skala terapeutickych modalit OAB od

www.urologiepropraxi.cz / UROLOGIE PRO PRAXI

neinvazivnich, behaviordlnich technik az po
operaéni moznosti.

V sekci détské urologie jsme se vénovali
inkontinenci mo€i z pohledu détského urologa.
Byl definovén rozdil mezi enurézou a OAB.
Zevrubné byla zhodnocena diagnostika, byly
navrzeny doporucené postupy pro détskou
inkontinenci moci a pfehledné ve ,state of the
art“ sdéleni prezentovan terapeuticky algorit-
mus.

Sekce panevni bolesti definovala dle nové
klasifikace panevni bolesti vS§echny modality,
z nichZ vétsina spadé do kompenetce dalich
obor (chirurgie, gynekologie, neurologie, re-
habilitace). Podrobnéji byla diskutovana pro-
blematika intersticialni cystitidy a chronické
prostatitidy vCetné zhodnoceni dysfunkci pé-
nevniho dna z multioborového pohledu.

Velké pozornost byla vénovana sekci stre-
sové inkontinence. Byly prezentovany soucas-
né moznosti pfi ulozeni pasky, véetné modalit
TVT (suprapubické, retropubické ulozeni).
Je zfejmé, Ze ¢im déle vice urogynekologl
a urologd se kloni k transobturatornimu uloze-
ni pasky hlavné z dlivodu mensiho mnozstvi
komplikaci a rychlosti vykonu. Byly prezento-
vany i moznosti reparace vaginalnich prolapst
pomoci zadni IVS techniky véetné kombinova-
nych TVT a poSevnich plastik. Na z&vér sekce
byla prezentovdna suprameatéini uretrolyza
jako jedna z moZnosti feSeni hyperkorekei
u suprapubicky ulozenych pasek.

Na zavér konference byly doc. Zacho-
valem predlozeny celoroéni vysledky SUNU,
véetné sdéleni dr. Krhuta a dr. DoleZela véno-
vanym problematice neurogenniho méchyfe
a préaci urologa v ramci mezioborové spolupra-
ce se spinalnimi centry.

Zavérem lze fici, Ze 3. praktickd urodyna-
mika probéhla v tradiéné pratelském duchu
a pfinesla mnoho novych podnétl jak pro Ié-
kafe, tak i pro zu¢astnéné setry. Dékuji véem,
ktefi se zuCastnili a téSim se na dalsi setkéni
zase za dva roky v Olomouci.
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