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DISEASES OF EXTERNAL GENITALIA IN FEMALES
Infections of external genitalia can be cause be a number of pathogens. One of the most serious is Neisseria gonorrhoeae.
If an ulcer is found on external genitalia in females, especially syphilis must be excluded. Differentiation between craurosis
vulvae and lichen sclerosus et atrophicus is based mainly on histology. Viral diseases are best treated with aimed systemic

or topical antiviral therapy.
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genital itching, craurosis vulvae, lichen sclerosus and atrophicus, vulvar carcinoma, antiviral therapy

Uvod

Tento &lanek navazuje na sdéleni uverej-
néné v minulém cisle pod nazvem ,Onemoc-
néni zevniho genitalu u muzd“, ve kterém bylo
pojednano podrobnéji i o nékterych vySetfova-
cich metodach a obecnych pojmech.

Nyni se zaméfime vice na popis projevli
specifickych pro zensky genital.

Kapavka zeny

Akutni kapavka postihujici uretru zeny se
projevuje dysurickymi potizemi a hlenovitym,
postupné hnisavym vytokem. Pfi postizeni dé-
lozniho hrdla pak byva pfitomen hlenovity az
hnisavy vytok i z pochvy. Vzhledem k odlidné-
mu anatomickému usporadani Zzenského geni-
talu je vSak intenzita obtizi pfi akutni kapavce
u Zeny ¢asto méné vyrazna nez u muze, a tak
pfiznaky snadno uniknou pozornosti a dochazi
k pfechodu do chronického stadia, které mlize
byt i zcela asymptomatické. Infekce a zénét
pak mohou postupovat ascendentné do délo-
hy, vejcovodU a vajeénikli nebo do moc¢ového
méchyfe, mofovodu a ledvin. Postizeni uve-
denych organt potom vyvolavé gynekologické
pfipadné urologické pfiznaky ¢&i komplikace.
K zévaznym pozdnim nésledkdm chronické
genitalni kapavky patfi napf. sterilita. Ascenze
infekce je usnadnéna i mensi délkou mocové
trubice u zeny ve srovnani s uretrou muzskou.
pavky zevniho (i vnitiniho) genitalu u gravidni
Zeny pfi porodu m0ze byt pfenos infekce do oéi
novorozence s naslednym vznikem gonoroic-
ké konjunktivitidy (blenorrhoea neonatorum),
kterd m0ze vést ke keratitidé, perforaci rohov-
ky az k uplné slepoté. Profylakticky se proto
sice provadi tzv. kredeizace novorozenc(, tj.
zakapavani spojivkového vaku déti po porodu
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Ophthalmo-Septonexem (pfip. 1% roztokem
argenti acetici). Jednd se v3ak jiz o sekundar-
ni prevenci a je lep$i pfi podezieni na gonoreu
provést vySetieni gravidni zeny zavéas tak,
aby se rodicka s kapavkou na porodni sal ni-
kdy nedostala.

Nejcastéji jsou sice téhotné kontrolovany
gynekologem, ale pro r(izné obtize mohou na-
v8tivit i ordinaci urologa ¢i dermatovenerologa
a ten mize byt prvni, kdo dané onemocnéni
u pacientky zachyti. Neni to vyjimkou pfede-
v8im v dnedni dobé&, kdy nékteré gravidni pa-
cientky (napf. z fad toxikomanek, prostitutek
¢i nepojiSténych ilegélnich imigrantek, které
az vznikla symptomatologie donuti vyhledat
Iékafské oSetfeni) vidi poprvé Iékar zcela jiné
specializace nez porodnicko-gynekologické.

Dalsi infekéni uretritidy
a vulvovaginitidy

K vyvolavatelim mohou patfit napf.
streptokoky, stafylokoky, enterokoky, E. coli
a dalsi bakterie. Casto jsou zanéty urogeni-
talniho traktu u Zen zpQsobeny infekci Chla-
mydia trachomatis, Ureaplasma urealyticum,
Mycoplasma hominis. Projevy byvaji opét
charakterizovany dysurickymi obtizemi a vy-
tokem, ktery mlze byt jak z mocové trubice,
tak i z pochvy. Proto je potfeba odbéry na mi-
krobiologické vysetieni provadét vzdy z obou
lokalizaci. Tato zdsada plati i pro uvedenou
gonokokovou infekci.

Nutno jesté dodat, ze pfi vytoku ¢i pode-
zfeni na sou¢asnou infekci v pochve by mél byt
stér odebran z Cipku délozniho, coz vyzaduje
vySetfeni Zeny v gynekologickych zrcadlech.
Urolog mlze pacientku odeslat k tomuto vy-
Setfeni konzilidrné ke gynekologovi ¢i venero-
logovi. Soucasné se provadi i stér z rekta, kam
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mize byt infekce zanesena napf. stékanim vy-
toku ze zevniho genitélu Zeny po hrazi nebo
analnim pohlavnim stykem.

Enterokoky a E. coli, které jsou béznou
stfevni flérou, mohou byt zase opaéné pfena-
Seny z rekta do mocovych a pohlavnich cest
a jsou tedy ¢astym infekénim agens vyvoldva-
jicim zénéty v urogenitalnim traktu. V terapii
pouzivame ATB nejlépe dle citlivosti a to vzdy
s ohledem na kontraindikace (napf. moznd
gravidita u Zeny, alergie atd.)

Kandidézy

Postizeni zevniho i vnitfniho genitalu kva-
sinkovou infekci je rovnéz frekventni. Rizikovy-
mi faktory jsou napf. onemocnéni cukrovkou,
stavy snizené imunity, celkova lécba antibio-
tiky, estrogeny.

Mezi subjektivni obtize patfi svédéni a pa-
leni v oblasti vulvy i vaginy a ,tvarohovity" vy-
tok. Objektivné je klze a sliznice genitalu za-
rudld, mdze byt pfitomen i mirny edém, bélavé
skvrny a eroze.

VySetfeni v takovém pfipadé provadime
mikroskopické a kultivacni. V preparatu, ktery
barvime dle Grama, jsou kvasinky grampozi-
tivni. V terapii pouzivdme dle zavaznosti stavu
lokalni nebo celkovou antimykotickou 1é¢bu.

Ulcerace u Zzeny na zevnim
genitdlu

Pfi ndlezu viedu nebo eroze na zevnim
genitalu zeny musime v prvni fadé vyloudit
syfilis. Primarni morfa u syfilis mize byt stejné
jako u muze indurativniho typu (ulcus durum,
tvrdy vied), kde je spodina viedu tuhd, Speko-
vité povlekld a matné leskla. Jinou formou je
erozivni typ, jevici se jako tangenciéini sefiz-
nuti nebo ulcerézni typ, kde je navality okraj
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a povlekla spodina. VySetieni pacientky s tim-
to ndlezem by mél provést dermatovenerolog,
ktery provede vySetieni z 1ézi v zastinovém mi-
kroskopu a serologické vySetieni na specifické
a nespecifické reakce na lues.

Stejnou pozornost, jakou jsme zddraz-
novali v souvislosti s podezienim na kapavku
u gravidni Zeny, je tfeba vénovat i gravidni pa-
cientce s podezienim na syfilis a to vzhledem
k zavaznym nasledkim intrauterinniho pfeno-
su infekce na plod (syfiliticky potrat ¢i vrozena
pfijice).

Tyka se to kazdé nejasné eflorescence
na zevnim zenském genitalu (af uz se jedna
o ervenou zatvrdlinu, erozi, vétsi vied &i susp.
condylomata lata), nebot klinicky obraz, ktery
vidime v ordinaci, se od uéebnicové popsa-
nych projevil onemocnéni vzdy mize vice Gi
méné odliSovat.

Diferencidlné diagnosticky pfipadaji v uva-
hu méalo se u nas vyskytujici pohlavni choroby
mékky vied (ulcus molle), granuloma inguinale
a lymfogranuloma venereum. Z dalSich dife-
rencidlné diagnostickych Uvah Ize jmenovat
traumaticky viied po zranéni v oblasti genitalu
a z virovych chorob herpes progenitalis a cyto-
megalovirovou infekci. Pfi kvasinkovém posti-
Zeni rovnéz mlZe vzniknout eroze.

Nemdzeme ani opomenout moznost néle-
zu genitalniho tumoru, u kterého do$lo k roz-
padu loZiska a tvorbé viedu. V tomto pfipadé
musime po vylouceni infekéni etiologie provést
odbér tkéné k histologickému vySeteni.

Vulvitidy a vulvovaginitidy

Zanéty zevnich rodidel, které byvaji asto
doporovazeny i zanétem pochvy, mohou mit
riznou etiologii. Zakladni délenf je na infekéni
a neinfekéni. Infekéni vulvitidy a vulvovaginiti-
dy mohou byt vyvolany gonokoky (kapavka),
dale rlznymi bakteriemi (napf. streptokoky,
stafylokoky). K ¢astym plvodcdm onemocné-
ni patfi podobné jako u uretritid Ureaplasma
urealyticum, Mycoplasma hominis, Chlamydia
trachomatis, trichomonady, Gardnerella vagi-
nalis, anaeroby a kvasinky.

Klinicky jsou charakterizovany pfedevsim
vytokem. Sekret vySetfujeme mikroskopicky
v natéru na skle obarvenym metodou dle Gra-
ma (mikroskopicky obraz po$evni, MOP).
MOP 0 - klidovy détsky nalez
MOP la — normélini nalez u Zeny
MOP Ib - nélez u gravidni Zeny (vice leukocytd)
MOP Il - nehnisavy bakteriélni vytok
MOP Il - hnisavy bakteridlni vytok
MOP IV - kapav€ity vytok
MOP V - trichomonadovy vytok
MOP VI - mykdza

Pfipadny nélez pak lé¢ime nejlépe cilené
dle zjisténého agens a podle citlivosti na anti-
biotika, antimykotika.

Bakteridlni vaginéza

BakteridIni vagindza vznika pfemnoZenim
mikrob0, které jsou béZnou soucasti poSevni
fléry. Byva tedy zpisobena sou¢asné nékolika
riznymi mikroby. Nejéastéji je to Gardnerella
vaginalis, Bacteroides a Mobiluncus. Klinicky
se projevuje fidkym, Sedavym vytokem, ktery
pachne po zkazenych rybach. Subjektivné si
pacientka nejCastéji stézuje na pocity paleni
a fezani, mOZe mit i dysurické obtize. Vyvo-
lavaci agens je samoziejmé pfenosné i na
muzské sexudlni partnery. Za ucelem stano-
veni diagnézy provadime mikroskopickeé a kul-
tivacni vySetfeni a test s 10% KOH, po kterém
typicky vySe udavany zapach jesté vice zesili.
Pii méfeni pH pochvy zjistujeme jeho zvySe-
ni. V 1é¢bé dominuje nejcastéji metronidazol
a klindamycin (samoziejmé s ohledem na vy-
sledky laboratornich vySetfeni).

Perigenitalni a genitalni pruritus

Je Casto vySetfovanym steskem u fady
mladych i starich pacientek. Mize byt idiopa-
ticky ¢i symptomaticky. Kromé subjektivnich
pfiznak( svédéni byvaji pfitomny napf. exkori-
ace. Potize se mohou vyskytovat napf pfi cel-
kovém onemocnéni (diabetes, jaterni a ledvin-
nd onemocnéni), pfi parazitarnich nakazéach
(oxyuriasis, pedikulosis), kvasinkovych, ale
i jinych mistnich infekcich. PFiCina mize byt
i neinfekEni napf. u Zen, které maji jiné kozni
onemocnéni (napf. ekzém, lichen ruber pla-
nus, kraurosis vulvae).

Krauréza vulvy

Pojem krauréza vulvy” je spiSe popisny
a charakterizuje nalezy a s nimi spojené obtize,
vyskytujici se na zevnim genitalu u zen, nejCas-
t&ji v poCinajicim a rozvinutém klimakteriu.

Postupné zde nastava atrofie kize, ktera
vede k involuci zevniho genitalu. Dochazi az
k Uplné atrofii klitorisu, malych labii a stenéze
poSevniho introitu. Hlavnim pfiznakem je su-
chost posevni sliznice, suchost kiize zevniho
genitalu, pfip. tvorba ragad na jejim povrchu
a profidnuti pubického ochlupeni. Subjektivné
trdpi pacientky Uporné svédéni. Stav mize
prejit i do tvorby leukoplakii.

Vzhledem k nejcastéjSimu vyskytu v kli-
makteriu je krauréza spojovana s hormonal-
nimi zménami v zenském organizmu a tak se
tento proces da z¢asti oznadit za fyziologicky.
V uréité mife je tedy pfitomen u kazdé pacient-
ky v daném véku.

To ovdem nevyluéuje moznost postizeni
mladSich Zen, u kterych se na potizich typickych
pro kraurézu mohou mimo predpoklédané hor-
monalni vlivy podilet i jiné faktory (napf. autoi-
munitni u lichen sclerosus et atrophicus apod.).

Kraurdzu zevniho genitélu u Zen v klimak-
teriu mizeme tedy presnéji oznacit jako senil-
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ni atrofii vulvy. Vzhledem k vy$e popisovanym
hormonéalnim pfi¢inam mize vSak nastat i po
ovarektomii u zen bez hormonalni substituce.

V 1éCbé se pouzivaji pfedevSim externa
obsahujici estrogeny ¢i heparin.

Lichen sclerosus et atrophicus

Jednd se o dermatdzu nejasné etiologie,
nejspiSe autoimunitni. | zde v8ak néktefi au-
tofi uvadeji hormondlni vlivy. Postizeny byva-
ji hlavné Zeny v 5. a 6. deceniu, méné ¢asto
i malé holCicky Ci prepubertdini divky.

Klinicky se projevuje bélavymi atrofickymi
lozisky, ktera mohou splyvat do vétSich ploch.
Muze dojit k tvorbé hemoragii a jizveni a né-
kdy je pfitomna i keratéza. Stav mize pfejit
i do leukoplakie, pfipadné i do spinocelularni-
ho karcinomu.

RozliSeni proti krauréze vulvy (senilni atro-
fii vulvy) je pfedevsim histologické. U senilni
atrofie je ztenCeni epitelu a atrofie vazivové
tkané a u lichen sclerosus se popisuje nejdfi-
ve vznik zhrubéni a potom atrofie epidermis,
vybézkovité folikuldrni keratézy, edematdzni
prosaknuti kolagennich vidken a v hloubce
perivaskularni lymfocytarni infiltrat.

V zevni 1é¢bé se doporuéuji glukokorti-
koidni externa a dalSi léCba je podobna jako
u senilni atrofie, tj. masti ¢i krémy s heparinem
a estrogeny. Celkové je mozno onemocnéni
ovlivnit podanim retinoidd.

Karcinom vulvy

Mize se vyvijet v mistech lichen sclerosus
et atrophicus, craurosis vulvae, na podkladé
morbus Bowen (BowenQv karcinom) ¢i v mis-
tech extramamdrniho morbus Paget (Pagetiv
karcinom).

Lokalizovan byvé nej¢astéji na vnitfnich
plochach velkych stydkych pyskd, na jejich
pfechodu v malé stydké pysky a na klitorisu.
Karcinom mize byt infiltrativni, ulcerujici &i
papilomatdzni.

O diagndze rozhodne histologické vySet-
feni. U karcinomu vulvy hrozi metastazovani,
proto je nutné véasné stanoveni diagndzy
s naslednou lé¢bou, do které patfi Ié¢ba chi-
rurgickd, radioterapie a chemoterapie.

Virova onemocnéni

K virovym onemocnénim patfi pfedevsim
Herpes progenitalis, Condylomata accumina-
ta a Molluscum contagiosum. Projevy téchto
onemocnéni maji na zenském i muzském
zevnim genitalu stejny klinicky obraz a byly
popsany ve ¢lanku ,Onemocnéni zevniho ge-
nitalu u muzd“ v minulém Eisle.

V 1éEbé se dnes pouzivaji pfedevsim anti-
virotika zevni nebo celkova. U herpes genita-
lis je to hlavné acyklovir. Pfi zevni terapii se
aplikuje v krému (napf. Zovirax crm, Herpesin
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crm) a celkové mize byt podavan v tabletové podobé v davko-
vani 5x denné 200 mg (napf. Zovirax tbl, Herpesin thl, Provirsan
thl). U tézsich stavd (napf. u imunokompromitovanych jedincti)
se pouziva infuzni forma (napf. Herpesin inf.). Vysoce u¢inné je
také antivirotikum valaciklovir (Valtrex tbl) s vyhodnym davkova-
nim (jen 2x denné 500 mg). LéCba by méla byt zahajena vzdy co
nejdfive od vzniku herpetické léze a trvd 5-7 dni. Profylaktické
podavani pfi recidivujicich projevech ma fadu schémat a vétsi-
nou je indikuje imunolog, dermatovenerolog ¢i infekcionista.

U Zen v gravidité je pfi akutni herpetické infekci v oblasti ge-
nitalu pfed porodem z dlivodu rizika pfenosu infekce a postizeni
oci novorozence (keratitidou) indikovan cisafsky fez.

Pfi léCbé Condylomata accuminata se zevné nejvice pouzi-
va podofylin a podofylotoxin se schopnosti blokovat vyvoj HPV
(lidskych papilomavir(i). Chceme-li podofylin zafadit do farma-
kologické skupiny, ozna¢ime ho za virostatikum/cytostatikum
s antimitotickym acinkem. V praxi pouzivame 20 % lihovy roz-
tok podofylinu, ktery je pfipravovan magistraliter. Je silné toxicky
(pfedevSim neurotoxicky), proto je kontraindikovéan v gravidité
a mél by jej vzdy aplikovat jen Iékaf v ordinaci.

Podofylotoxin je jedna z Uéinnych latek podofylinu a v kon-
centraci 0,15 % ve formé krému je v sou¢asné dobé vyrabén jako
HVLP a pacient jej mGze aplikovat i sém (Wartec crm). Kontrain-
dikace pro téhotné vSak i zde zlistava!

VoIné prodejny v Iékarnach bez Iékafského predpisu je pfi-
pravek s kyselinou glycyrrhizinovou (Epigen crm). | pfes trpé-
livou lé¢bu byvaji nékdy projevy virovych genitalnich bradavic
velmi uporné.

Z nejnovéjsich a velmi dcinnych zevnich antivirotik (a to
i u imunokompromitovanych pacient(l) se ve svété pouziva
napf. 5% imiquimod v krému (Aldara crm), ktery v CR neni re-
gistrovan. Lze jej v Iékarné objednat na mimofadny dovoz za
Uhradu pacienta (cena kolem 4000 K¢) a jako u kazdého ne-
registrovaného preparétu je jeho pouziti nutné hlésit na SUKL
(Statni ustav pro kontrolu 1éCiv).

Antivirova terapie vySe uvedenych onemocnéni je efektni,
nebot je kauzalni a vzhledem k jejimu neinvazivnimu charak-
teru pro vétsinu pacientd vyborné pfijatelna. Pfekazkou mlze
byt jeji cena, kterd se pohybuje fadové od stovek do tisicl
korun a tim, Ze neni ve viech pfipadech hrazena zdravotnimi
pojistovnami mlZe byt pro nékteré pacienty nedostupna.

Zkratky:
HVLP — hromadné vyrabéné Ié¢ivé prostiedky
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