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Definice bolesti

Bolest je stav, pfi kterém pacient udava ne-
pijemny smyslovy a emoCni prozitek, spojeny se
skute¢nym nebo potenciélnim poskozenim tka-
né. Bolest je vzdy subjektivni zazitek a existuje
vzdy, kdykoli nemocny fikd, ze bolest ma.

Neni mozné objektivné zméfit, jak velkou
bolest pacient pocituje. Prozivani bolesti je
ovlivnéno osobnimi i spoleenskymi faktory,
stejné jako biologickymi procesy.

Bolest je pravdépodobné nejCastéjsim
pfiznakem onemocnéni. Je to ochranny me-
chanizmus, varovani, které mize byt vyvolano
Sirokou Skélou stresor(.

Vétsina lidi povazuje bolest za varovny
pfiznak, ktery upozoriuje na moznost ohroze-
ni zdravi. Je proto hlavnim divodem, ktery je
pfivadi k Iékafi. Mnoho lidi je ochotno snaset
du$nost, nespavost nebo jiné obtize, ale obje-
vi-li se bolest, vyhleda Iékafe ihned. Bolest nas
chréni pfed Skodlivymi vlivy, varuje pfed nimi.

Bolest je komplexnim z&zitkem a sou-
¢asné i komplexni informaci pro rozhodovéni
Iékafe a sestry.

Podle doby trvani délime bolest na akutni
a chronickou.

Akutni bolest
Bolest vznika pfi poSkozeni tkani Urazem,
chorobou nebo operaénim vykonem. Trvéd
nékolik hodin, dnli nebo tydnd. Jde o pfiroze-
nou reakci organizmu na po$kozeni, kterd ma
ddlezity vyznam také jako varovny signal. Pro
akutni bolest je charakteristické:
a) ustupuje s hojenim — da se odhadnout kdy
skon¢i
b) trvé kratce, méné nez Sest mésicu.
Akutni bolest sou¢asné pfedstavuje znaé-
nou psychickou zatéz.

Chronické bolest

Dlouhodoba bolest, kdy obvykle nelze
prokazat jednoduchou souvislost mezi posko-
zenim télesné tkané a prozitkem nemocného.
Bolest trva déle, nez je pro dany typ poskozeni
tkédné nebo organu bézné. Jeji trvani pfesa-
huje dobu tfi i vice mésicu. Chronicka bolest
nemé funkci varovného signalu, ale nabyva
sama o sobé charakter nemoci. Nejcastéjsi
chronické bolesti jsou:
* bolesti pohybového aparatu
*  bolesti hlavy, migrény
* neuralgie, bolesti obliceje
o bolesti u nadorovych onemocnéni
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» fantomové bolesti
o posttraumatické bolesti.

Pacienti s chronickou bolesti jsou ¢asto
celkové frustrovani. Jsou v depresi, pini bez-
nadéje. Obvykle zkusili terapii, ale jejich stav
se nikterak nezlepsil. Chronicka bolest méni
psychiku ¢lovéka a jeho zplsob Zivota.

Charakteristické projevy bolesti:

» slovni projevy a popis pocitt (deprese,
frustrace, beznadéj)

*  charakteristické obranné chovani pacienta

* egocentrizmus

e z(zené vnimani okoli — zména vnimani
¢asu, uzavieni se do sebe

* neklidné chovani, sténani, pla¢

o bolestivy vyraz v obliCeji — o€i postradaji
lesk, ztrmuly nebo roztékany pohyb, grimasy

e zmény svalového napéti v rozmezi od
ochablosti po tuhost

* vegetativni reakce (neprojevuiji se u chro-
nické bolest), poceni, zména hodnot krev-
niho tlaku a pulzu, zvySend nebo snizend
frekvence dychani

*  Uzkost a strach.

Hodnoceni pacienta s bolesti
Subjektivni prozivani bolesti je jednim ze

zakladnich vychodisek pfi stanoveni paciento-

vych potfeb, planovéani a realizaci jeho lécby

a hodnoceni jeji U¢innosti. Do tohoto procesu

by mél byt nemocny zapojen. Hodnotime:

* lokalizaci bolesti — pfesné lokalizovat Ize
bolest povrchni, lokalizace v hlubSich tka-
akutni bolest nez bolest chronickou

* intenzitu — na bolest malé intenzity Ize pfi
odpoutani pozornosti zapomenout, Ize pi
ni pracovat; jakmile nade soustfedéni po-
voli, bolest se opét objevi. Bolest stfedni
intenzity je jiz neodbytnd, stéle upoutdvé
nasi pozornost, nedovoluje soustfedéni na
préci; rusi spanek i radost ze zébavy. Bo-
lest velké intenzity plsobi velkou koncent-
raci jen na bolest a nedovoluje jiny vykon.
Je provazena vegetativnimi projevy — po-
ceni, tachykardie, vzestup krevniho tlaku,
zpomaleni nebo zrychleni stfevni peristal-
tiky. Pokud se intenzita bolesti stupriuje,
az dostoupi k vrcholu, mluvime o bolesti
nesnesitelné: nemocny je bolesti zcela
schvacen, ztraci schopnost adaptivniho
chovani, hlasité nafikd, kfici; vegetativni
projevy se stupriuji az k obrazu Soku
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o délku trvani

» charakter bolesti — dlleZitou roli hraji vyja-
dfovaci schopnosti ¢lovéka, jeho inteligen-
ce; problematicky charakterizuji kvalitu
bolesti déti. Bolest mlZe byt tupa, fezava,
vystfelujici, bodava, svirava, kolikovita

o faktory, které bolest vyvolavaji

e minulé zkuSenosti s bolesti

* reakci pacienta na bolest

o faktory, které by mohly poméhat pfi zmir-
néni nebo odstranéni bolesti (analgetika,
Ulevové poloha).

Bolest u urologickych

onemocnéni

1. ledvinové bolesti

a) nefralgie
Samotny parenchym ledviny neboli, bolest

je zplisobena distenzi pouzdra ledviny.
Charakter: tupd, trvala bolest bez propa-

gace, lokalizovand v bederni krajiné.
Pficiny:

e zanétlivd onemocnéni ledvin (pyelonefriti-
da, hnisavé zanéty ledvin a jejiho okoli);
nékterd onemocnéni chronického charak-
teru (hydronefrdza pi chronické ureteroli-
tidze nebo i pfi jeji vrozené pficing)

e nadorovd onemocnéni (karcinom ledviny
prorUstajici do pouzdra, obstrukce mocovodu
nédorovym procesem v retroperitoneu aj.).
Lécba bolesti:

* spazmolytika a spazmoanalgetika (Algi-
fen) i. m. nebo pomalu i. v.

* infuze s 1% mesocainem

* neopioidni analgetika (Eunalgit), mozno
kombinovat s injekci Algifenu, Novalginu
i. m. nebo pomalu i. v.

* opioidni anigetika (Tramal 50-100 mg i. m.
nebo pomalu i. v., Dipidolor 15-20 mg i. m.
nebo s. c., Dolsin 50-150 mgi. m. nebo s. c.)

b) renalni kolika

Prudké bolest v bederni krajiné s naris-
tajici a klesajici intenzitou, ¢asto provazena
vegetativnimi pfiznaky (bledost, bradykardie,
nauzea, zvraceni, paréza stfevni).

Pficina: nahle vznikla obstrukce moco-
vodu, zplsobend nejéastéji konkrementem,
pfipadné koagulem.

Lécba bolesti:

* spazmolytika nebo spazmoanalgetika

i. m. nebo pomalu i. v.

* nesteroidni antiflogistika
* neopioidni analgetika
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* opioidni analgetika
* sondaz mocovodu
* ureteroskopie s odstranénim prekazky.

2. Bolesti mocového méchyre
a) Bolest pfi retenci moce

Tupa, tlakova, az nesnesitelnd, intenzivni
bolest za stydkou sponou, provazena vegeta-
tivnimi pfiznaky. Je zplsobena distenzi moco-
vého méchyfe.

PFi¢ina: obstrukce hrdla méchyfe, tampo-
nada mocového méchyfe krevnimi koaguly.

Lécba: vyprazdnéni mocéového méchyie
(katétr, epicystostomie). Pfi pfetrvavajici bo-
lesti Ize podat analgetika.

b) Bolest pfi zanétu mocového méchyre

Bolesti za stydkou sponou, nékdy pal€ivé-
ho nebo fezavého charakteru, s propagaci do
penisu, na hraz nebo do vulvy. Pfi domo¢ovani
se zhorSuji. Byvaji pfitomny dali mikéni potize
(urgence, pollakisurie).

Pric¢ina: nespecifické i specifické zanéty
moc&ového méchyre.

Lécha: spazmolytika a spazmoanalge-
tika, neopiodni analgetika, vyjime¢né slaba
opioidni analgetika.

c) Bolesti v oblasti mocového méchyie

z pri¢iny mimo méchyf

Bolestivé nuceni k moceni, lokalizované
za stydkou sponou nebo na perineu.

Pfic¢ina: rizné onemocnéni prostaty, muz-
skych i Zenskych pohlavnich organ(, zanétliva
onemocnéni rektosigmoidea.

Lécba: spazmolytika, neopiodni anal-
getika, slabd opioidni analgetika, nékdy silné
opioidy.

3. Bolesti mocové trubice

Nejcastéji palCivé a fezavé bolesti, které
se mohou ménit v zavislosti na moceni.
ho plvodu, uretrolitidza, trauma aj.

Lécha: spazmolytika, neopiodni analgeti-
ka ¢i slaba opiodni analgetika.

4. Bolest vychdazejici z oblasti
semenych vackl a prostaty

VétSinou tupé, trvalé bolesti s propagaci
na hraz a do konecniku, které mohou byt mén-
livé intenzity. Mohou byt pfitomny dysurie nebo
cystalgie.

Pfi¢ina: nejCastéji zanétliva onemoc-
néni.
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Lécha: spazmolytika a spazmoanalgeti-
ka, neopioidni analgetika, slabé opioidni anal-
getika.

5. Bolest v oblasti skrota

Je pifimo zavisla na vyvolavajici pfi¢iné.
a) primarni

Bolesti varlete, omezené na samotné var-
le. Mdze byt pfitomna i propagace do ffisla
nebo dutiny bfidni. PFi zanétlivém postizeni
varlete nebo nadvarlete boli oba organy spo-
leéné. U nadorll varlete jsou bolesti vétsinou
tupé, nékdy spise jen pocit tihy.

Torze varlete — vétSinou jako nahle nastu-
pujici kruta bolest ischemického plvodu.

b) sekundarni

U z&nétlivych onemocnéni prostaty, rendl-
ni koliky aj.

Lécba: neopiodni analgetika, opiodni
analgetika, kortikoidy, které maji kromé proti-
zanétlivého a antiedematézniho ucinku i anal-
geticky efekt.

,Bolest je cokoli, co pacient jako bolest
oznaci; existuje vZdy, kdyZ si na ni pacient
stéZuje.”

McCaffery
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