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S rozvojem oSetfovatelstvi se postupné
méni i role zdravotni sestry. Tuto zménu si
vynucuje nejen rozvoj mediciny a vlastniho
oSetfovatelstvi, ale i do oboru pronikajici no-
vé poznatky spolecenskych véd, zejména
psychologie, pedagogiky, sociologie a etiky.
Dnesni medicina ponékud posouva tradic-
ni roli nemocného a jeho rodiny. Clovék se
zpravidla potfebuje stat aktivnim ucastnikem
tymového Usili zdravotnikd o udrZeni ¢i ndvrat
vlastniho zdravi a sobéstaénosti v zakladnich
kazdodennich ¢innostech. K tomu je naprosto
nezbytné ziskat ke spolupréci rodinu a neblizsi
socidlni okoli.

Funkce rodiny
1. Rodina jako zdroj informaci

Pro oSetfovatelskou, pfipadné Ié&ebnou
péci mlze byt rodina vyznamnym zdrojem in-
formaci. Sestra si m(ize utvofit mnohem kom-
plexnéjsi obraz o svém pacientovi.

2. Rodina jako pfimy ucastnik péce

o nemocného
Rodina by se méla aktivné spolupodilet na

zdravotni péci. Zde maze plnit funkci:

a) ochrannou - ujima se ji pfedevsim osoba
opatrujici; je tfeba si vSak davat pozor, aby
si nemocny pfili§ neuvédomoval svoji za-
vislost na jinych

b) preventivni — zejména vhodnou upravou lé-
¢ebného rezimu v domécnosti zabrafujiciho
komplikacim a dalSimu zhorSovani stavu

c¢) podplrnou — vyjadfenim psychické a fy-
zické podpory a pomoci.

Aby byly tyto funkce rodiny dobfe a kva-
lifikované vyuZzity ve prospéch nemocného,
je dulezita Uzka spoluprace zdravotni sestry,
rodinnych pfislusnikd a samoziejmé i pacienta
samého.
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Vztah zdravotni sestry

k nemocnému a k jeho rodiné
Tradiéni vztah zdravotnik(i k nemocnému

a jeho rodiné se zpravidla vyznacuje autorita-

tivnim pfistupem. Tento pfistup neni pravé nej-

vhodnéjsi, protoze vytvafi asymetricky vztah

dominance a podfizenosti. Je lépe jej zménit

v partnerstvi, které se vyznaCuje ve vztahu

k nemocnému a jemu blizkym osobam:

a) autoritou a pravdivosti

b) vzajemnou Uctou a respektem

c) porozuménim a empatii.

Cile spoluprace s rodinou:

a) obecné cile —vytvoreni socidlné-podplmé-
ho prostedi pro nemocného, jeho vychova
ke zdravému zpisobu Zivota v rodiné

b) specifické cile — konkrétni opatfeni vycha-
zejici z daného onemocnéni, stavu a per-
spektiv nemocného i s ohledem na dalsi
zpUsob Zivota.

Podminky pro dobou spolupraci:

¢ rodina funkéni a chapajici svoji podpdrmou
i vychovnou roli

o utvafeni partnerského vztahu mezi zdra-
votniky, nemocnym a jeho rodinou

* aktivni pfistup sestry a Iékafe k dobrému
kontaktu s nemocnym a jeho blizkymi

* dostatek informaci o nemocném, jeho
souCasnych potfebach i o dalSich per-
spektivach

o dostatek znalosti, dovednosti a ochoty
s rodinou spolupracovat

o zavedeni skupinové oSetfovatelské péce
s odpovédnosti zdravotni sestry za kon-
krétni nemocné.

Funkéni rodinou se rozumi takova rodina,
ktera se chce o nemocného starat a kde cito-
vé vztahy mezi Cleny rodiny jsou dobré. Pak
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je rodina schopna a ochotnd svoji podptirnou,
ochrannou i vychovnou roli v péci o nemocné-
ho pochopit a pinit.

Priprava zdravotni sestry pro dobrou spo-

lupraci s rodinou se ma zaméfit na:

o rozvoj komunikativnich technik

o dobré znalosti oSetfovatelského procesu.
Odborné znalosti v klinickém o$etfovatel-

stvi vytvaii ze sestry i odbornou autoritu.

Pro edukaci nemocného a rodiny pred

ukonéenim hospitalizace je dleZité:

* poucit nemocného i jeho rodinu o prog-
néze, nejvhodnéjsim zplsobu Zivota,
vhodnych €innostech a podobné

* v urgitych situacich nacvi¢it s nemocnym
a nékdy i s nejbliz8i osobou nékteré kon-
krétni postupy ¢i vykony

o poucit nemocného 0 moznosti ziskat kom-
penzaéni a o$etfovatelské pomdicky

* zprostfedkovat kontakt nemocnému se
socialni pracovnici, kterd mize poskyt-
nout pomoc pfi zajisténi dopliikovych do-
mécich sluzeb, jako jsou agentury domaci
péce, peCovatelska sluzba a dalsi.

Viysledkem kvalitni spoluprace s nemoc-
nym a jeho rodinou je pak propusténi do do-
mé&ciho oSetfeni nejen s propoustéci zpravou,
planem kontrol, vystavenym receptem ¢&i pou-
kazy na kompenzaéni pomticky, ale pfedevsim
propusténi do rodiny pfipravené, informované,
poucené i nacvicené v nékterych specidlnich
Ukonech, jako je napfiklad pfevazova technika,
cévkovani ¢i péCe o stomie a podobné. Dobra
zdravotni sestra nechape nemocného jen jako
objekt pro provadéni vykond, nemize praco-
vat pouze pro nemocného, pfedevSim musi
pracovat s nemocnym, jeho rodinou i nejbliz-
§im okolim.

Urologicka klinika FN Olomouc, I. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc

Hana Jufenova

3

W

PRO SESTRY



