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Uvod

Rychly vyvoj védy a poznéni néas nuti
neustale sledovat pokroky v mediciné a uro-
logii. K udrzovani vysoké odborné trovné nasi
péce potiebujeme rychle dostupné a kvalitni
informace, které Ize nejrychleji ziskat pomoci
elektronickych médii. Kromé pfenosnych nosi-
¢0 je k dispozici ,nekoneéna“ sit spojuiici cely
svét — internet. Zde je mozno nalézt mnozstvi
(dajd vhodnych pro kaZdodenni praci a postgra-
dudlni vzdélavani urologa. Tento Elanek nabizi
zékladni orientaci ve vyhledavani informaci.
Neklade si za cil kompletni pfehled a podrobny
popis vSech moznych a dostupnych zdroju.
Piinasi osobni zkuSenosti autora a je zaméfen
zejména na odkazy s vzdélavacim obsahem.

Forma informaci

Jiz klasickou formou informaéniho zdroje
je tisténd forma (abstrakt, poster, ¢lanek,
ucebnice, monografie), kterd je u mnoha &a-
sopisU paralelné poskytovana i v elektronické
podobé. Vyjimkou je nékolik Cisté elektronic-
kych ¢asopis, které vSak nemaji vyznamnéjsi
odbornou hodnotu. Samotny obsah tisténé
formy je samozfejmé obsazen i v elektronické,
ale ta poskytuje rozsifené moznosti, které
z ni vytvafi nenahraditelny néstroj z hlediska
efektivity a rychlé orientace ve vyhledava-
né problematice. Nabizené informace jsou
zobrazovany v riznych forméatech a déle jsou
uvedeny jen dva nejzékladnéjsi.

Format HTML

Internetové informace jsou nejéastéji ve
formatu HTML (hypertext markup language),
ktery je zobrazen v pfiponé soubori zobra-
zenych v internetovém prohlizedi. Pfipona se
nékdy zkracuje na HTM v radmci zachovani
tfipismenové konvence. Jednd se zaroven
0 programovaci jazyk, ve kterém jsou soubory
napsany. Kouzlo formatu HTML spoéiva v uni-
katni vlastnosti, kterou umoznila elektronicka
forma publikace a setkdvame se s ni nejenom
u odbornych zdrojd. Prvni pismeno z vyse

uvedené zkratky znamend hypertext, tj. bézny
text obsahujici odkazy, které umoziuji logické
propojeni s ¢astmi daného dokumentu nebo
dalSimi soubory umisténymi v pocitai nebo
kdekoliv na internetu. Samotna lokalizace sou-
boru a filozofie struktury internetovych stranek
je popséna v jiném ¢lanku (Urologie pro praxi,
2002; 3: 109-112), kde je uveden i prehled
mnoha zajimavych internetovych adres. Kromé
odkaz(i obsahuji soubory dalSi prvky v podobé
obrazkl, zvukovych zdznamd, animaci, for-
mulafl, tabulek apod. Vrcholem kombinace
vSech prvkl je multimedialni soubor obsahu-
jici textovou, zvukovou a grafickou informaci,
umoznujici interakce uZivatele s internetovym
prostfedim (objednavani, vypliiovani dotazniku,
konference atd.). Odkazem mUze byt pismeno,
slovo, nékolik slov, obrazek, ¢ast obrazku nebo
animace. Samotna podstata a jednoduchost
hypertextu zpisobila zpfistupnéni internetu
vefejnosti a daldi rozSifovani celosvétové
sité. Format HTML se odliSuje od béznych
soubor(l i z hlediska struktury. Vyplyva z toho
nékolik dusledkd, které jsou dilezité pro dalsi
praci se soubory. Samotny soubor s pfiponou
HTM/HTML obsahuje jen volny text nebo ta-
bulky. Zbytek zobrazenych informaci (obrazky,
animace apod.) se nachazi ve sloZce soubord,
ktera se spolu se souborem nahraje do pocita-
Ce. Pokud se slozka nenahraje, odstrani nebo
pfejmenuje, nezobrazi se jeji obsah v textu
a ztrati se dlleZita ¢ast informaci. Z uvedeného
usporadani zaroven vyplyva, ze jednotlivé Easti
(zejména obrazky) je mozno nahrdvat samo-
statné. V rdmci rozSifovani moznosti internetu
se jazyk HTML dale vyviji a existuje nékolik
dalSich variant (napf. DHTML, XTML).

Formdat PDF

Vzhledem k nutnosti ochrany publiko-
vanych Udajl se v poslednich deseti letech
zacal objevovat format umoziujici zabez-
peeni dokumentd. Zkratka PDF (portable
data format) oznaluje soubory vytvofené
specidlnim programem, ktery zplsobi jejich
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jednotné zobrazeni v kazdém pocitaCi obsa-
hujicim prohlize¢ (Adobe Acrobat Reader®).
Podobné jako hypertext, i tento format vznikl
na zékladé genidlniho napadu. Zakladem pro
soubor je prakticky jakykoliv jiny soubor a PDF
je vytvofen z informace ,putujici“ do tiskarny
pocitace pfi tisku dokumentu. V praxi to zna-
mend, Ze je jedno jaky ma plvodni soubor
obsah a formu, protoze informace pro tiskarnu
je vzdy jednotna. Pfi tvorbé souboru se misto
tiskarny vybere soubor pievadéjici do formatu
PDF a ziskdame pfesnou kopii toho, co by bylo
zobrazeno na papife. Podobné jako Ize pfed
tiskem nastavit grafickou kvalitu vytvofeného
souboru, ma i nové vytvofeny soubor rliznou
grafickou podobu. Minimdini variantou jsou
soubory ur€ené jen pro rychlé zobrazeni na
monitoru poéitace, které maji nizké rozliseni
(72 dpi) a pfi tisku se mohou zobrazit neostre.
Na druhou stranu existuji soubory s vysokym
rozliSenim (1200-2400 dpi) urené k tvorbé
poster( nebo velkoplosné reklamy. Kompro-
misnim FeSenim pro publikaci v ¢asopisech
a knihach je rozliSeni 300-600 dpi. Program
na pfevod soubor(i navic umoziuje zabezpegit
soubor proti kopirovani obsahu, obrazkd nebo
omezuje moznost tisku. S vyvojem se i v téch-
to souborech objevily hypertextové interaktivni
prvky. Z uvedeného vyplyva, ze se jednd
o velmi moderni formu zobrazeni zachovavaji-
ci kouzlo internetu, které zaroven chrani autory
pfed zneuzivanim jejich prace.

Obecna pravidla vyhledavani
Stranky umoznujici vyhledévani na jakéko-
liv drovni obsahuiji tzv. vyhledavaci okna nebo
radky, kam Ize napsat hledany vyraz nebo slov-
ni spojeni. Obvykle se zadavaji anglicky nebo
v néarodnim jazyce pfisluSného serveru, ale
vyhledavani je mozno omezit na ur€ity jazyk,
oblast, zdroj informaci apod. Pfed samotnym
vypsanim hledaného slova nebo spojeni je nut-
no si promyslet, co pfesné hledame a jaky bude
pravdépodobny vysledek. Je samoziejmé, ze
zadanim vyrazu ,karcinom prostaty” ziskame
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nekoneéné mnozstvi internetovych adres
obsahujicich tento vyraz. Naopak napfiklad
vyraz ,morbus Peyronie“ bude obsazen jen na
nékolika desitkéch stranek. Strategie hledani
vyZzaduje uréitou zkuSenost a vlastni postup
samoziejmé zavisi na konkrétni situaci. Po-
miickou pfi konkretizaci cile mohou byt nabidky
dopliujici vyhledavaci okna a je dobré si je vy-
zkouSet. Navic se jednotlivé zadané vyrazy mo-
hou spojovat pomoci logickych operatord (AND,
OR, NOT). Operétor AND se pouZiva, pokud se
v jednom zaznamu zdroven vyskytnout obé
Casti zadaného fetézce spojené operatorem.
Operator OR zajisti, Ze se v jednom zaznamu
vyskytne jeden z fetézcli nebo oba. Spojeni po-
moci NOT umozni, aby se ve vysledku neobjevil
fetézec zadany za timto operatorem. Kombina-
ci logickych operatord a slov pak Ize relativné
pfesné definovat dotaz do vyhledavace. Postu-
py s logickymi operétory se vyskytuji ve vétsiné
vyspélych databdzi. Dalsi moznosti je pouziti
tzv. hvézdickové konvence, ktera umozni, aby
se vyhledavaly jakékoliv pfipony nasledujici
za nelplnym tvarem slova. Zadame-li slovo
Lurol* vyhledavaé nabidne vSechny vyrazy za-
Cinajici uvedenymi pismeny — urolog, urologie,
urologicky... Bohuzel neexistuje univerzalni
vyhleddvaci program, ktery by obsahoval vée
co potiebujeme. Pouziti pfisluSného ndstroje
se bude fidit tim, co chceme vyhledavat. Pre-
hled moznych prostredkl je uveden dale. Pfi
spravném zadani je mozno ziskat dostatecné
konkrétni idaje. Pokud seznam obsahuje méné
nez 100150 polozek, mély by se prohledat, zda
neobsahuiji pozadovanou informaci. V opaéném
pfipadé je vhodné pozadavek dale konkretizo-
vat doplnénim dalSich vyrazd do hledaného
fetézce, pouzitim logickych operatord, dopliko-
vych funkei vyhleddvaciho okna nebo zaddnim
do jiného vyhledavace.

Zdroje informaci

Obecné Ize prostfedky pro vyhledavéni
rozdélit na nékolik kategorii. Moznosti déleni
klasifikace na zakladé rozsahu poskytovanych
informaci. Navzajem se li8i pfehlednosti, aktual-
nosti, rychlosti a kvalitou.

Globdlni zdroje

Tzv. globalni zdroje jsou vyhledavaci
soubory (vyhledavaCe, portdly) obsahujici
odkazy téméf na vSe, co Ize na internetu
najit. Prdbézné sbiraji informace z celého
internetu a zapisuji odkazy do svych databazi,
které jsou automaticky aktualizovany. Jejich
relativni nevyhoda spo¢ivd v nekoneéném
mnozstvi hrubé tfidénych ddaji umoziujicich
zakladni orientaci a pro nezkuSeného uziva-
tele se mohou zdat nepfehledné. Na druhou
stranu  poskytuji moznost ,nasmérovani*

Tabulka 1. Vybrané internetové adresy vyznamnych organizaci

Odborné spolecnosti
Ceska urologicka spole¢nost (CUS)

Slovenska urologické spolocnost (SUS)
European Association of Urology (EAU)
American Urological Association (AUA)
Société Internationale d'Urologie (SIU)

International Continence Society (ICS)

EORTC

vyhleddvani na konkrétnéjsi cile jako jsou
instituce (nemocnice, knihovny, onkologicka
centra, odborné spoleénosti), vydavatelstvi
(Gasopisy, knihy, CD-ROM, DVD), vzdélavaci
akce (kurzy, seminéafe, kongresy) apod. Pokud
zname zakladni informace (ndzev instituce,
lokalitu, zaméfeni, misto kondni), Ize uvede-
né udaje zadat do vyhleddvate a ziskame
seznam internetovych adres obsahujicich
tyto vyrazy. Mezi nejzndméjsi patii nasledujici
stranky: www.altavista.com, www.yahoo.com,
www.northernlight.com,  www.google.com.
V Ceské republice to jsou napiklad: www.se-
znam.cz, Www.centrum.cz, Www.msn.cz.

Medicinské a urologické zdroje

Stranky zaméfené na Iékafstvi a souvi-
sejici problematiku zahrnuji vétSinou vSechny
obory mediciny. Casto jsou spravovany na
komercni bazi a jejich existence je zavisla na
zobrazeni reklamy v ur€itych ¢astech stranky.
Nékdy umozniuiji registraci uzivatele a na za-
kladé jeho specializace zobrazuiji informace
souvisejici se zaméfenim pfihlaSeného lékare.
Podobné jako globalni zdroje jsou dosti nepfe-
hledné. Na druhou stranu poskytuji jiz ¢aste¢né
selektované informace nebo konkrétni odkazy
umoznujici pfimy pfistup k €lankim, adresam
instituci a dal$im dadajdm. K doporuéovanym
strankam patfi: www.medscape.com, www.bio-
medcentral.com, www.emedicine.com. Nej-
uvedenych adreséch jsou hodnotné informace
vzdélavaciho charakteru, garantované pfedni-
mi odborniky a odbornymi spole¢nostmi. Dale
umoznuji ziskavani kredit do postgradualniho
vzdélavani, které je vSak omezeno na vybrané
uzivatele podle ob&anstvi nebo &lenstvi v od-
bornych spoleénostech.

Zvlastni postaveni ma databaze Cochrane
Institute obsahuijici lanky s prehledy doporu-
¢enych postupl a metaanalyz odpovidajicich
mediciné zaloZzené na dlkazech (evidence-
-based medicine) — www.cochrane.org.

Stranky s urologickou tématikou maji
rovnéz komeréni zazemi. Zahrnuji reklamy far-
maceutickych spoleénosti, odkazy na instituce,
odborné spoleénosti a vyjimeéné i cenné od-
borné informace (napf. www.kidneyatlas.org).
V Ceskeé republice jsou zajimavé elektronické
publikace na strankdch: www.nadory.cz nebo
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WWW.CUS.CZ

www.sus.sk
www.uroweb.org/www.uroweb.nl
www.auanet.org
www.siu-urology.org
www.icsoffice.org

www.eortc.be

www.zdravcentra.cz — On-line knihovna - Inter-
aktivni urologie.

Instituce

Vétsina vyznamnych center, nemocnic
a odbornych spole¢nosti ma svoje internetové
stranky. Pokud neni k dispozici konkrétni umis-
téni hlavni stranky, Ize znamé Udaje zadat do
globélnich vyhledavacu a timto zplsobem zjistit
pfesnou adresu. Internetové stranky umozriuji
institucim rychle, Uéinné a nazorné komuniko-
vat s odbornou i laickou vefejnosti. Obsahuiji
obecné informace (zaméfeni, struktura), kon-
takty (adresy, telefony, faxy, e-maily, mapy),
poskytované sluzby (Clenstvi, vzdélavani, zdra-
votni péCe) a to vSe ¢asto s moznosti tisku nebo
zpracovani ve vlastnim pocitaci. Na tomto misté
je vhodné pfipomenout, Ze i stranky pro pacien-
ty, laickou vefejnost nebo stranky zajmovych
organizaci ¢asto obsahuii kvalitni odborné infor-
mace. Pro zaéinajiciho lékafe maji velkou cenu,
protoze jednoduse a srozumitelné popisuiji rliz-
n& onemocnéni, diagnostické a lé¢ebné postu-
py. Zéroven umozriuiji ziskat pfedstavu o tom,
co vSechno by mél nemocny védét o svém
onemocnéni. Zajimavé a hodnotné stranky jsou
uvedeny v tabulce 1. Rozsahly seznam riiznych
internetovych adres je dostupny pro ¢leny Ces-
ké urologické spole¢nosti na jedné ze stranek
adresy www.cus.cz. Kromé standardnich
sluzeb pro uzivatele se na nékterych strankéch
objevuji napfiklad elektronicka forma doporu-
¢enych postupd (napf. www.uroweb.org — Pu-
blications -  Guidelines; ~ www.ncen.org/
professionals/physician_gls/default.asp), vzdé-
lavaci kurzy (napf. www.uroweb.org — Online
courses) nebo zédznamy konferenci (www.ic-
soffice.org — Webcasts). Z hlediska dostupnosti
odbornych informaci publikovanych na internetu
a jejich kvality jsou urologické organizace na
vedoucim misté. Ve srovnani s nékterymi jinymi
specializacemi je dostupnych mnoho Udajl
zkvalitfiujicich vzdélavani a organizaci péce,
stadi je jen najit.

Publikace

Pfi hledani odbornych informaci se Casto
narazi na problém kde zagit. Postup zavisi na
pozadavcich a dostupnych ddajich o hledané
problematice. Je mozno patrat na strankéch
knihoven, vydavatelstvi, jednotlivych ¢asopisl
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Tabulka €. 2. Vybrané internetové adresy k vyhledavani publikaci

Databaze
PubMed
ScienceDirect
Proquest
Vydavatelstvi
Elsevier science
Blackwell Science

Springer

Lippincott Williams & Wilkins

Casopisy volné pro &leny
Ceska urologie Cus
Urologie pro praxi

Andrologie Cus
Urologicksé listy Cus
European Urology EAU

BJU International BAUS, SIU
Journal of Urology AUA
Urology

World Journal of Urology

Current Opinions in Urology

The Prostate

Neurourology&Urodynamics ICS
Knihovny

National medical library
Nérodni Iékarska knihovna

nebo ve volné dostupnych vyhledavacich pro-
gramech napojenych na lékafské databaze.
Nejéastéji pouzivané adresy jsou uvedeny
v tabulce 2. V pfipadé potfeby ziskani kom-
plexniho pfehledu o uréité problematice se
musi pouzit vSechny dostupné zdroje. Nejlépe
je zacit ve vyhleddvacich programech, které
nas dale ,zavedou“ k potfebnému cili. Nane-
Stésti je internet tak rozséhly a nekoneény,
Ze hrozi ztrata orientace a je potfeba se vratit
nebo zagit znovu.

Hledani vyzaduje vytrvalost, disciplinu
a zkuSenost. Jedna se o stupnovity proces,
ktery na zacatku vyZzaduje stanoveni vyhleda-
vané oblasti. Postup je schematicky zobrazen
na obrazku 1.

Do databdze se vétSinou zadava udaj,
o kterém nevime, kde byl publikovan. Vybér Ize
omezit dle moznosti databaze napfiklad podle
typu (pfehledny ¢lanek, metaanalyza, vysledek
studie, kazuistika), data nebo jazyku publikace.
Casto je nutno vyzkouset nékolik kombinaci,
aby bylo vyhledavani kompletni. V pfipadsg, Ze je
nalezena potfebna informace zélezi na tom, zda
stadi abstrakt nebo je pozadovan &lanek, kapito-
la z knihy, pfipadné celd kniha. Pokud je pocita¢
napojen na server s volnym nebo zaplacenym
pfistupem, zobrazi se cely ¢lanek v piném zné-
ni. VétSinou se u nazvu ¢lanku nabizi vybér pro

www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi
www.sciencedirect.com
www.proquest.com

www.elsevier.com
www.blackwellpublishing.com
www.springeronline.com
www.lww.com

www.ceskaurologie.cz
www.urologiepropraxi.cz

www.volny.cz/androjournal/
andrj04_000.htm

www.urologickelisty.cz
www.europeanurology.com

www.blackwell-synergy.com/
rd.asp?code=BJU&goto=journal

www.jurology.com
www.goldjournal.net
link.springer.de/link/
service/journals/00345
WWW.Co-urology.com

www3.interscience.wiley.com/
cgi-bin/jhome/34304

wwwa3.interscience.wiley.com/
cgi-bin/jhome/35693

www.medical-library.org
www.nlk.anet.cz

zobrazeni abstraktu, ¢lanku ve formatu HTML
nebo PDF. Zobrazeny abstrakt nebo ¢lanek Ize
prohlizet podobné jako tisténou formu. Navic
obsahuji odkazy na literaturu (na konci ¢lanku,
ve vyhledavaci databazi nebo v plném znéni),
obsah €isla ¢asopisu nebo tvodni stranku ¢aso-
pisu s archivem ostatnich Cisel.

Méné rozsahlé vyhledavani poskytuji
stranky jednotlivych vydavatelstvi. Omezeny
rozsah je vSak nahrazen komplexnéjSimi
sluzbami. Kromé zobrazeni €lanku, obsahu
¢asopisu a archivu umoziuje vyhledavani ve
v8ech vydévanych knihdch nebo ¢asopisech,
zobrazuje publikace, ve kterych je vyhledany
¢lanek citovan apod. Stranku vydavatelstvi je
mozno pouzit i v pfipadé, kdy neni dostupna
nékterd charakteristika citace (autofi, cely
nazev, rok vydani, ¢islo ¢asopisu, stranky).
Zadanim dostupnych udajl ziskame nabidku,
dostacujici k upfesnéni chybéjicich udajl.
V pfipadé citace je potfeba respektovat
stejnou Upravu, protoze kazdy Easopis ma
jiny format citaci. Z hlediska vzdélavani maji
velkou cenu prehledné ¢lanky, které obsahuje
témérf kazdy ¢asopis a je vhodné si je nahrat
do pocitaCe. Podobné Ize postupovat s ¢lanky
souvisejicimi se subspecializaci |ékafe.

Na adrese Casopisu se vyhleddvaji konkrét-
ni élanky podobné jako na strankéch vydavatel-
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Obrazek 1. Schéma strategie vyhledavani

informaci na internetu. Adresa = interne-
tova adresa

hledana informace

dat%aéze

odkaz na:
abstrakt ——
Clanek —
Casopis —
v knihu
 /
pfimé adresa
zobrazeni éasopisu
informace T
adresa adresa
knihovny vydavatelstvi

stvi. Stranka obvykle zobrazuje archiv, obsah
aktualniho ¢isla, informace pro objednatele
a autory spolu s kontaktem na vydavatele a pro-
dejce. Nepfekonatelnou vyhodou je zvefejnéni
¢lankd, které zatim nebyly publikovany v tisténé
formé (articles in press). Kromé pouziti obsahu
recenzovaného ¢lanku jej lze i citovat podie
Udaju piilozenych k élanku. K zobrazeni pinych
verzi musi byt zaplacena licence pro pfistup,
coz mliZe byt soucasti Elenstvi v nékterych
organizacich a odbornych spolecnostech.

Sluzby ponékud jiného charakteru pos-
kytuji knihovny. Nabizi kontakty na vyhleda-
vaci databdze, internetovy pfistup na stranky
vydavatelstvi nebo pfimo na ¢asopisy. Zaro-
vell mohou jejich pracovnici sami vyhledat
pozadovanou informaci. Vyhodou je maxi-
malni dosah vyhledévani, protoze knihovnici
znaji mnohem vice zdrojl a zplsobl hledani
nez |lékafi. Disledkem ale mize byt zbyteéné
velké mnozstvi (daji. Proto je nutno zada-
vat co nejkonkrétngjSi pozadavky a Setfit
tak energii a ¢as zaméstnancd knihoven.
V pfipadé nedostupnosti elektronické verze
nabizi knihovny kopie tiSténych verzi nebo
kontakty na jina zafizeni, vlastnici pozado-
vanou publikaci.

Zaveér

Uvedené informace by méli slouzit k za-
kladni orientaci pfi vyhledavani odbornych
informaci. Jakykoliv popis je vzdy omezeny
a nedokaze nahradit osobni zkuenost a pra-
ci s internetovymi ndstroji. Proto doporuduji
¢tenaflim vyzkouSet vSechny z uvedenych
adres a prohlédnout si moznosti nabizené na
jednotlivych strankach. Zéroven preji vSem
uzivatelim pfijemné tv(réi chvile stravené pfi
,surfovani® za poucenim a vzdélanim.
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