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Dezinfekce

Dezinfekce je soubor opatfeni, kterd
maji za cil pferusit cestu Sifeni nakazy od
zdroje infekce ke vnimavému jedinci. Dezin-
fekce se neprovadi jen ve zdravotnictvi, ale
je také soucasti technologickych postupl pfi
rlznych vyrobach, zejména v potravinafstvi.
Musi byt provedena tak, aby byla dostate¢né
u¢innd. Dezinfekéni prostfedky maji uéinky
baktericidni, sporicidni, fungicidni nebo viru-
cidni. Mohou byt praskové nebo tekuté, které
se fedi na pracovni roztoky, jen k dezinfekci
kOZe a sliznic pouzivame roztoky, které fedit
nemusime.

Vysledny efekt zavisi nejen na vybéru
vhodného prostfedku, ale i na vlastnostech
mikroorganizmd, zvIasté na jejich rezistenci.

V praxi se na zakladé vysledki vySetfeni
z odebranych stérd rozhodujeme pro vhodny
dezinfekéni prostfedek, ktery je nutné po 2-3
mésicich vystfidat jinym.

Dezinfekcni prostiredky by mély mit
ndsledujici vlastnosti:

*  vysokd uginnost

* snadné pouZiti a fedéni

* plsobeni v kratké dobé

o pfijemnd viné

* nepoSkozovani dezinfikovaného materidlu
* cenova dostupnost

* netoxi¢nost

* nedrézdivost

* vhodné baleni se snadnym davkovanim.

Dezinfekce mize byt:
Fyzikalni

e var za atmosférického tlaku po dobu
30 minut

* var v pfetlakovych nadobach po dobu
20 minut

» dezinfekce v mycich, pracich, parnich
pfistrojich pfi teploté nad 90 °C

o UV zafeni

o filtrace

o spalovani.
Chemicka

* provadi se roztoky dezinfekénich pro-
stfedkd pfi stanovené koncentraci a déice
pusobeni dle ndvodu vyrobce.

K dezinfekci se pouzivaji pouze postupy
uvedené ve vyhlasce €. 440/2000 Sb. a che-

mické pfipravky schvélené Hlavnim hygieni-
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kem CR. Dezinfekci provadi skoleny pracov-
nik, ktery pfi praci dodrzuje pravidla ochrany
zdravi a ma ochranné rukavice. Po skonéeni
prace si umyje ruce a oSetfi je ochrannym
a regenera¢nim krémem.

Dezinfekci provadime bud postfikem
(oCitény pfedmét postfikdme sprejem
s dezinfekénim prostfedkem a nechame za-
schnout), omytim nebo ponofenim.

PFi dezinfekci dodrzujeme dva zékladni
kroky. Nejprve pfedmét mechanicky odisti-
me a dlikladné omyjeme a poté nasleduje
vlastni dezinfekce. Pokud jsou pfedméty
kontaminované krvi nebo jinym biologickym
materidlem, nejprve je dezinfikujeme a poté
ocistime. Velmi ddlezité je pfesné pfipravit
dezinfekéni roztok a dodrzovat délku expo-
zice. Tak dosahneme spravného vysledku.
Bézna koncentrace roztokd se pohybuje
v rozmezi 0,5-5 %, expoziéni doba byva
5-30 minut, zalezi vSak na materialu, ktery
dezinfikujeme, pouZitém roztoku a jeho kon-
centraci.

Dezinfikujeme nejen ndstroje, pfistroje,
pracovni pomucky, ale i povrchy, podlahy,
kizi, ruce a operaéni pole. Abychom pre-
desli vzniku rezistence mikroorganizmd na
dlouhodobé pouzivané prostfedky. Je dile-
Zité stfidani dezinfekénich prostfedkd podle
u¢inné latky. Nedilnou soucdsti dezinfekce

je pravidelnd kontrola jeji ucinnosti pomoci
chemickych i biologickych indikatord.

Pfi vybéru bereme ohled nejen na u¢in-
nost jednotlivych prostfedkd, zplsob pouziti
a dobu pUsobeni, ale také na mozné alergie
personalu (persteril) a na cenu pfipravku.
Prostfedky objedndvéame ve vétsim baleni,
které je pro nas cenové vyhodné.

Na oddéleni je vypracovan piehledny
dezinfekEni program, ktery ndm pfindsi urcité
vyhody (efektivni systém objednévéni, snize-
ni finanénich naklad( na dezinfekci, dobra
pfehlednost a orientace pro personal, jasny,
struény a jednoduchy ndvod). PouZivané
dezinfekéni prostfedky jsou zde rozdéleny
podle zplsobu pouziti, koncentrace, doby
expozice.

Nejuzivanéjsi dezinfekéni prostredky

na nasem oddéleni (tabulka 1)

*  myti rukou — Baktolin, Arioso sept

* dezinfekce rukou — Sterillium, Septoderm
gel, Promanum N

* dezinfekce kuze — Cutasept F, Jodisol,
Braunol

* dezinfekce sliznic — Octenisept

* dezinfekce nastrojd, povrchy — Sekusept
pulver, Chirosan

* dezinfekce ploch — Incidur spray

* regenerace pokozky — Silonda.

Tabulka 1.

pfipravek cena za 1 litr ucéinnost vyrobce
Sekusept pulver 217, ABNMV Henkel
Chirosan 361,- ABTMN Bochemie
Incidur spray 146,- ABMTV Henkel
Arioso sept 329, e Lorika
Baktolin 695- 0 e Bode
Septoderm gel 158,- ABTMN Bochemie
Promanum N 140,- ABTMN B. Braun
Sterillium 220,- ABTMN Bode
Silonda 196, 0 e Henkel
Cutasept F 132,- ABTMN Bode
Braunol 288,- ABCTMV B. Braun
Jodisol 200,- ABMN Léciva
Octenisept 471,- ABTMV Schiilke + Mayr
Uginnost:

* A -usmrceni vegetativnich forem bakterii a mikroskopickych kvasinkovych hub

* B - virucidni tcinek na Siroké spektrum vir(

* C -inaktivace bakteridlnich spér

* T -usmrceni mykobakterii komplexu M. tuberculosis

* M - usmrceni potencidlné patogennich mykobakterii

* V —fungicidni u¢inek na mikroskopické vlaknité houby

* N-dcinnost nebyla testovana nebo doloZena odbornymi expertizami
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Nezapominejte na hygienickou
dezinfekci rukou

Ruce nejprve umyjeme myci emulzi
z davkovace. Zbytky emulze dlkladné
oplachneme. Ruce osusime ruéniky na jedno
pouziti. Poté naneseme na suché ruce dezin-
fekéni prostredek, ktery vtirame postupné az
k zapésti. Dbame, aby ruce byly po celou
aplikaéni dobu vihké.

Sterilizace

Sterilizace je souhrn opatfeni, ktera nici
v8echny mikroorganizmy vcetné spor.

PFi vSech metodéch sterilizace je po-
vinnost dokumentovat pribéh sterilizace ve
sterilizaénim deniku, véetné hodnot zéklad-
nich faktorli podmifujicich sterilizaéni pro-
ces (datum, teplota, druh materialu, podpis,
chemicky test), sledovat schopnost pfistrojl
a sterilitu materidlu. Kazdé pracovisté musi
provadét kontrolu sterilizace. Nejméné je-
denkréat za rok musime provést biologicky
test uéinnosti. Pfed kazdou sterilizaci musi
byt pfedmét mechanicky ocidtény, dezinfi-
kovany a suchy.

Typy sterilizace

Parni sterilizace - sterilizace pérou
pod tlakem v autoklavech, kde sterilizujeme
vSechny materidly, které snesou teplotu do
140 °C - kovové ndstroje, obvazovy materidl,
sklo, porceldn, Inéné a bavinéné pradlo. Ma-
terial chystany ke sterilizaci se musi diikladné
o€istit. Vhodnym obalovym materidlem jsou
sacky (papirové nebo z folie), dale kovové
bubny, které musi byt dostateéné tésné.
Bubny po otevieni jsou sterilni jeden den.
Ty, které otevieny nebyly, musime po 48 ho-
dindch presterilizovat. O sterilizaci vedeme
dokumentaci, materidl musi byt oznacen
datem sterilizace.

Horkovzdusna sterilizace - sterilizace
horkym vzduchem v horkovzdusnych sterili-
zatorech pfi teploté 160-220 °C. Optimalni
teplota je 180 °C. Metoda je vhodnd pro kovo-
vé néstroje, sklo, porcelan. Ostré nastroje se
Castou sterilizaci tupi.

Radiacni sterilizace - sterilizace zafe-
nim, nejCastéji uzivané zafeni je zareni ioni-
zacni. Metoda je vhodna na pfedméty z umélé
hmoty a nastroje na jedno pouziti. Opakova-
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nym zéfenim dochazi u nékterych vyrobkl
z umélych hmot ke zméné jejich vlastnosti.

Nedilnou sou¢asti dezinfekce a sterilizace
je kontrola postuptl a metod, kterou dfive zajis-
foval hygienik, ale v sou¢asné dobé si kontrolu
provadi samostatné kazdé pracovisté. Osoba
provadéjici sterilizaci je zodpovédna i za kon-
trolu sterilizace. Periodicky servis a opravy ste-
rilizaCnich pfistroji provadi servisni pracovnici.

Zaveér

Je dUleZité nepodcenovat dezinfekci a ste-
rilizaci, protoze pfi jejim Spatném provadéni
nezne$kodnite vSechny patogenni mikroorga-
nizmy, mZe dojit k zaneseni infekce napfiklad
do operaéni rany a prodlouzi se tak doba Ié¢e-
ni a hospitalizace nemocného. Proto pfipravu-
jeme dezinfekéni roztoky dle navodu, dbdme
na ¢istotu pracovnich pomlcek a prostredi.
Jen tak pfedejdeme vzniku nezadoucich kom-
plikaci a nozokomialnim ndkazém.

Nasim cilem je zajistit bezpecné a pfi-
jemné pracovisté jak pro nemocné, tak i pro
persondl.
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